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MAAG Holz GmbH Offnungszeiten:

Urlaub im SUGASIUSIE Garten Kelheimer Strafle 14a Mo — Fr: 7 — 17.30 Uhr

Einfach mal daheim entspannen — in unserer 93155 Hemau Sa: 8 — 12 Uhr
Ausstellung erhalten Sie jede Menge Ideen Telefon: 09491 94140

zu Materialien, Planung und Montage von Schausonntag:
Urlaubstraumen im eigenen Garten. www.maag-holz.de Jeden 1. Sonntag im Monat.
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Titelbild: Stefanie Holbein

Friihlingserwachen!

Die Schneeglockchen blithen versteckt unter Strauchern oder
prachtvoll groffldchig in den Auen, erste warme Sonnenstrah-
len versprechen ein baldiges Ende der kalten Jahreszeit und in den
Cafés und Restaurants allerorten werden die Freiluftmobel wieder
aufgestellt: Der Frithling kommt bald!

Liebe Leserinnen und Leser!

Nach der schneereichen Winterzeit starten wir mit viel Energie
und der umfangsreichsten Ausgabe seit Erscheinen der Regional-
Fit. Unser Magazin will auch in diesem Jahr wieder ein nutzlicher
und interessanter Begleiter fir Sie sein, unter dem Aspekt, Thnen
im Sinne eines fachlichen Firmen-Magazins als Informationsquelle
und Inspiration zu dienen. Es ist uns eine Freude mitzuerleben, wie
sich unser Magazin in der gesamten Region so breitgefachert entwi-
ckelt und an Bekanntheit zugenommen hat. Dadurch konnten wir
unser Verteilungsgebiet auf jetzt tiber 30 Gemeinden ausweiten.

Wir informieren Sie ausfithrlich mit Vor-Berichten und Sonderseiten
tber zahlreiche kommende Veranstaltungen in unserem Verbrei-
tungsgebiet: den Tag des Handwerks in Lupburg, den Fastenmarkt

29

Friihling ist, wenn die Seele
wieder bunt denkt.

Unbekannt

Friihjahrsausgabe

in Dietfurt, den Blaulichttag in Beilngries, die Rocknacht in Aichkir-
chen, den Frihlingsmarkt in Hemau und Parsberg. Auch Ankiindi-
gungen zu Vereinsfesten wie das Oldtimertreffen am Pfingstmontag
in Aichkirchen, 150 Jahre Kolping in Dietfurt und das 150-jahrige
Feuerwehrfest in Laaber finden Sie in diesem Heft.

Themenschwerpunkt in dieser Ausgabe ist im Frithjahr natiirlich die
Rubrik Bauen & Wohnen, wir liefern Neues zu Eigenheimbau und
Sanierung. Weitere Themen sind Aktuelles & Interessantes, Auto-
mobil & Technik und Wohlfithlen & GenieBen. Rezepte und unsere
Kinderseite vervollstandigen die Themenkreise.

In der Rubrik Gemeindeleben stellen wir dieses Mal den Markt
Nittendorf mit einem ausfuhrlichen Portrait vor. Viele Menschen
kennen den stetig wachsenden Ort im Naabtal, zwischen Schwar-
zer Laber und Alpinem Steig. Dass Nittendorf viel zu bieten hat,
ein intaktes Gewerbe, zahlreiche aktive Vereine, kulturelle und Frei-
zeitangebote fur alle Altersgruppen, sehen lesen Sie in den Bei-
tragen und Anzeigen in dieser Ausgabe. Unser Dank gilt Herrn
Biirgermeister Helmut Sammiiller und Frau Carola Gerhardin-
ger, die uns die umfassende Berichterstattung ermoglicht haben.

RegionalFit — das zu jeder Jahreszeit lesenswerte Magazin.

IHR REGIONAL-FIT-HERAUSGEBER
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner
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Beratung zum Anfassen

Wechsel der Hausausstellung beim Haustechnik-Fachbetrieb Schuhmann in Painten

eratung zum Anfassen — so nennt Josef

Schmid, Geschaftsfithrer der Firma
Schuhmann GmbH, die Exponate in der
Hausausstellung seines Betriebes.

,Bel den Beratungs- und Verkaufsgespra-
chen in unseren Geschéaftsraumen erarbei-
ten wir gemeinsam mit unseren Kunden
bedarfsgerechte und maligeschneiderte
Projektlosungen. Egal ob es sich um einen
Neubau, Umbau oder eine Sanierungs- und
Modernisierungsmafinahme handelt. Fir
fast alle Bereiche der Haustechnik haben wir
repréasentativ ein Exponat in unserer Haus-
austellung. Neben einer detaillierten Pla-
nung auf dem Bildschirm — oftmals auch
in 3D-Ansicht —
tberhinaus direkt vom Objekt und dessen

kann sich der Kunde dar-

Qualitit und Arbeitsweise iiberzeugen: Der
Kunde kann sich sehr wirklichkeitsgetreu
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Einmalige Schnappchen
Greifen Sie schnell zu!

TEXT: LUDWIG SCHMID

vorstellen, wie seine Heizung, Liiftung, Bad-
und Sanitdrausstattung ausschen wird, und
wie die Funktion im Betrieb einmal sein
wird.

Damit wir die Ausstellung immer auf dem
Laufenden halten, ist es notwendig, dass

wir in bestimmten Abstanden die Ausstel-
lungsstiicke austauschen. Dann bieten wir
unseren Kunden diese Ausstellungsartikel
zu besonders giinstigen Preisen an. Dies ist
eine gute Chance, bei der Anschaftfung und
Investition in hochwertige Gerite und Arti-
kel viel Geld zu sparen.*

Wir bauen unsere Hausausstellung um. Sichern

Sie sich diese hochwertigen Markenartikel

teilweise zum halben Preis:

3 x verschiedene Bad-Mobel-Set:
Waschtisch, Schrénke, Spiegel

1 x Hargassner Pellets-Heizkessel Nano-PK

1 x IDM Systemspeicher SYS 1000
mit Frischwasser-Modul

1 x Buderus Olbrennwert-Heizeinheit SB 105

1 x Lohberger Kiichenherd-Holz
mit Ceran-Kochplatte und Backrohr

1 x Grlinbeck Wasserenthartung

verschiedene Bade-, Dusch- und Kiichen-

armaturen

Bauen & Wohnen

Buderus
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EIZUNG » UFTUNG-» ANITAR. HOTOVOLTAIK i

Ziegelfeld 10 « 93351 Painten ¢ Tel. 094 99 94 29 60 « www.schuhmann-heizung.de

Abbildungen beispielhaft

Wir suchen Verstarkung — Bewerben Sie sich jetzt — Weitere Infos auf unserer Homepage - Wir suchen Verstéarkung
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So kann man bauen

UND gut schlafen

Vier Tipps, damit das Bauen nicht zum Grauen wird

TEXT: BETTINA VON SASS

Beim Bauen lauern viele Fallen. Aus dem Bau des Traumhau-
ses kann schnell ein Albtraum werden. Das ist vor allem dann
der Fall, wenn vielen privaten Bauherren die Kosten davonlaufen
—mehr als 70 Prozent der Immobilien werden teurer als geplant.
Nur etwa die Halfte aller Hauser werden piinktlich fertig gestellt.

VIER TIPPS SOLLEN HELFEN, SEIN ZIEL OHNE FINANZIEL-
LEN MEHRAUFWAND UND ZEITVERLUST ZU ERREICHEN.

STICHWORT PLANUNG

Sie ist eine wichtige Voraussetzung, im Kosten- und im Zeitrah-
men fertig zu werden. Umgekehrt gesagt: Anderungswiinsche
kosten Geld und Zeit. Daher gilt: Wer sich richtig beraten ldsst
(z. B. von einem Architekten), hat immer den Uberblick, den er
alleine nicht hatte. Fachkundige Begleitung hilft auch, die vielen
Handwerker auf der Baustelle zu koordinieren.

STICHWORT BODEN

Schon mancher Bauherr hat eine bése Uberraschung erlebt,
wenn es in die Tiefe ging: Da konnen Altlasten liegen, da kann
das Grundwasser hoher als geplant steigen — derartige Dinge
filhren zu Mehrarbeit, zu Mehrkosten und zu einem hoheren
Zeitaufwand. Hier gilt: Ein Bodengutachten vor dem Kauf ver-
hindert Verdruss — und spart erneut Zeit und Geld.

8 RegionalFit

STICHWORT MUSKELHYPOTHEK
Die Hilfe von Freunden
oder Verwandten auf

der Baustelle kann

Geld sparen. Sie

kann aber auch Geld

kosten — wenn die Arbeiten unfachmannisch ausgefiihrt werden.
Also: Bitte genau tiberlegen, welche Arbeiten man selbst leisten
kann. Die Faustregel: Je komplizierter die Aufgabe ist, desto eher
sollte man sie fachkundigen Handwerkern tberlassen.

STICHWORT VERSICHERUNGEN

Wer baut, lebt gefahrlich. Drei Gefahren kann man durch die
passende Versicherung im Griff behalten. Die Bauherren-Haft-
pflichtversicherung deckt Schiden ab, die anderen durch den Bau
entstehen. Eine Wohngebdude- und Elementarschadenversiche-
rung deckt Naturgefahren oder Feuer ab. SchliefSlich kommt eine
Bauleistungsversicherung zum Zuge, wenn Schiaden wegen Van-
dalismus oder Diebstahl entstehen. Ach ja: Wenn Freunde oder
Verwandte beim Bau helfen, sollte man auch uber eine Bauhelfer-
Versicherung nachdenken.

Wer diese vier Punkte beachtet, und auch mégliche Méangel im
Blick behilt, wird viel Freude an seiner eigenen Immobilie haben.

Bauen & Wohnen



F 1 Deufel Bau:

e Gerlistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Rappelshofen 10 a - 93346 Ihrlerstein - Tel. 09447 -4 36 - Mobil 01 51 -18 47 82 08

e-mail: deufel-bau@t-online.de

nirnbergerstrasse 20 93155 hemau 0151 127 30 382
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Ruchtig liiften!

Wie man den Schimmel jetzt im Zaum halt

TEXT: BETTINA VON SASS

Die Temperaturen gehen allméhlich
nach oben, das freut uns. Wenn
es warmer wird, steigt aber auch eine
Gefahr, die man im Frithling und Som-
mer nicht vermutet: Wer jetzt falsch luf-
tet, riskiert, dass sich der Schimmel in
seinen vier Wanden einnistet.

Was paradox klingt, funktioniert so: Bei
alteren und auch modernen Héausern
entstehen alle Jahre wieder groB3e Schi-
den, weil falsch geliiftet wird. Denn der
Schimmel fihlt sich wohl, wenn es drau-
Ben warm und innen kiihl ist. Wenn es
warmer wird, bleiben namlich Hauser,
die gut abgedichtet oder geddmmt sind,
drinnen wunderbar kihl. Dann wer-
den plotzlich Fenster oder Ttiren geoff-
net. Und die warme Luft kommt in die
kithlen Raume. Jetzt kondensiert die
Feuchtigkeit und sammelt sich an den
Wandoberflachen. Schon schimmelt es vor sich hin...

Wie kann man das verhindern? Am besten so: Wer in den Mor-
genstunden luftet, wenn es drauB3en noch kihl ist, macht es rich-
tig. Abends ist es genauso. Am kliigsten ist es, wie im Winter kurz,
aber effektiv zu liften. Fachleute sprechen von einer StoBliftung
Und wie halt man den Schimmel im feuchtesten Raum des Hau-
ses im Zaum — im Badezimmer? Am besten, indem wir die Berei-
che der Winde dort vor Wasser schiitzen, wo es eindringen konnte.
Silikonfugen, die an Ecken und Ubergingen angebracht werden,
reichen nicht aus. Zusétzlich brauchen wir sogenannte Wannen-
randdichtbander oder eine vollstandige Abdichtung hinter und
unter der Wanne.

Aber Vorsicht: Wenn es ums Abdichten im Nassbereich geht, muss
man sehr aufpassen — Vorkenntnisse sind unverzichtbar. Am besten

HEIZUNGSBAU POHL GmbH
MEISTERBETRIEB ﬁ
Riegelweg 3

93164 Laaber -‘

Tel: 09498 90 74 070

Mail: service@heizungsbau-poehl.de
Web: www.heizungsbau-poehl.de

/ Komplettbadsanierungen
Service & Kundendienst / 24h Notdienst
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Gefahrliche Schimmelpilze treten bei richtigem Liiftungsverhalten und
fachgerechten Abdichtungen gar nicht erst auf.

nimmt ein Fachmann diese Arbeiten vor. Er weil3 sehr wohl, wie der
Untergrund vorbereitet werden muss und wie der Spritzbereich vor
Wasserschiaden geschiitzt werden kann. Auch hier gilt: Wer mehr
investiert, spart hinterher Geld. Denn Schiaden, die richtig teuer
werden konnen, werden auf diese Weise vermieden.

Ubrigens: Wenn Sie Mieter sind, miissen Sie Schimmel unverziig-
lich Threm Vermieter melden, und zwar schriftlich. Wer das nicht
tut, lauft Gefahr, zusatzlich entstandene Schaden selbst zahlen zu
miissen. Und das hingt nicht davon ab, wer der ,,Schuldige® ist.
Am besten aber ist: Sie geben dem Schimmel erst gar keine
Chance!

unsere Leistungen

Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogeréte und Reparaturen

Elektrische FuBbodenheizungen leks,;

iy o
Marmorheizungen E‘*LZ‘,,,L‘ s
Wohnraumliiftungen dezentral WW%W%

M.Hofinger Tel: 09447-1231
Fax: 09447-991510
mail:m.hofinger@t-online.de

www.elektro-hofinger.de

Rappelshofen 9
93346 |hrlerstein

Bauen & Wohnen
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Gesund und okologisch

verantwortungsvoll bauen

mit Kinskofer Holz-Lehm-Haus

TEXT: KINSKOFER

mmer mehr Menschen mochten nicht einfach nur ein Haus

bauen, sondern dabei auch auf ihre Gesundheit achten und 6ko-
logisch verantwortungsvoll handeln. Unter diesen Gesichtspunkten
baut das Parsberger Unternehmen Kinskofer Holzhaus schon seit
tiber 30 Jahren seine Hauser. Jetzt hat das Rosenheimer Institut fiir
Baubiologie und Nachhaltigkeit die Bauweise nach baubiologischen
Kriterien begutachtet und zertifiziert.

,,Dieses Zertifikat besta-
tigt uns jetzt, was wir
seit 30 Jahren mit Leben
erfullen®, freut sich Fir-
menchef Herbert Kins-
kofer. Sein Ziel ist es,
so nachhaltig und 6ko-
logisch wie moglich zu
bauen. Den Wandauf-
bau ,,Natur-Massiv* fur

79

,Wir arbeiten fur ein optimales
Wohnklima - das bestatigt
uns jetzt auch das IBN.*

seine Hauser hat er tibri-
gens selbst entwickelt.
Diese Holz-Lehm-Wand
Herbert Kinskofer ist voll diffusionsoffen.
In einfachen Worten:
Durch diese Wand kann
das Haus atmen. Das heif3t nicht, dass es im Winter zieht, vielmehr
erfolgt durch die Wand ein nattirlicher Ausgleich. Selbstverstandlich
erfullen die Holz-Lehm-Hauser von Kinskofer alle aktuellen Ener-
giestandards. ,,Die Standards fur ein Passivhaus oder KfW40, KfW
40 plus Haus erfiillen wir mit unserem iiblichen Wandaufbau* zeigt
sich Herbert Kinskofer erfreut.

Dabei steht fiir den Chef vielmehr das Wohnklima im Mittelpunkt als
irgendein Energiestandard. ,,Die Bewohner sollen sich wohlftihlen®, so
Herbert Kinskofer. Auf diese Weise sind bereits tiber 800 Hauser ent-
standen. Individuell geplant, prazise gefertigt und von Profis aufgestellt.

Bauen & Wohnen

ANZEIGE

Wer sich tber Herbert Kinskofers Philosophie und die Holz-
Lehm-Hauser von Kinskofer ndher informieren mochte, der
besucht am besten einen der Baufamilien-Infotage. An einem
Samstag stellt IThnen das Team um Herbert Kinskofer die Mog-
lichkeiten und technischen Rahmenbedingungen vor und steht
bei Fragen Rede und Antwort. Oder Sie vereinbaren einen per-
sonlichen Termin. ,,Gerne kommen wir auch zu IThnen, um bei
einem ersten Gesprich alles Wissenswerte rund um den Haus-
bau mit uns zu erkldaren®, sagt Herbert Kinskofer — ganz so, wie
es fir Sie am besten passt.

Das Institut fiir Baubiologie und Nachhaltigkeit in Rosenheim hat
seit iiber 30 Jahren Erfahrung in der Erstellung von Gutachten
und der Entwicklung von Baustoffen, Bauteilen, Bauweisen, Réu-
men und Gebduden und somit einen fundierten und umfassenden
Erfahrungsschatz. Auf dieser Basis konnen werden auch die Zerti-
fizierungen durchgefiihrt.

Du willst beruflich hoch hinaus?

bunl lebew.

Bewrirb dich jetzt als
Zimmererlehrling (m/w/d)
als
Zimmerer (m/w/d)

als

Techniker (m/w/d)

zur Arbeitsvorbereitung, Kalkulation und Baubetreuung

An der Autobahn l4a
92331 Parsberg
Telefon 09492 - 60 186-0

A=a~ kinskofer

mwwiAsauw holz - lehm - haus

www.kinskofer-holzhaus.de
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* Teppichboden * Industriebdden verlegen,

Besuchen Sie unsere Ausstellung, wir beraten Sie gerne.

Schrifer GmbH
FuBbodentechnik Meisterbetrieb Telefon: 0 94 98 / 87 28
Ockerweg 2 Telefax: 094 98 /27 65

93164 Laaber/Hinterzhof info@schruefer-fussbodentechnik.de
an der A3, Ausfahrt ,,Laaber” www. schruefer-fussbodentechnik.de

12 RegionalFit ANZEIGE

* Vinylboden sowie frasen und kugelstrahlen
* Teppiche nach Wunschmalf3 mit * Sika-Epoxidharzboden
oder ohne Einfassung * Garagenbeschichtungen
* PVC- und CV-Belage * Einstreubeldge aus farbigem Quarz
* Parkettboden und Landhausdielen * Natursteinteppiche in samtlichen Farben
* Schleifen von Parkettbdden inklusive * Einbau von FlieBestrichen
Olen und Versiegeln inklusive Dammung
+ Korkboden * Laminatbdden

Bauen & Wohnen




Wollen Sie unser motiviertes Team verstarken?
Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt in
Voll- oder Teilzeit:

e Elektroinstallateur (m/w/d)
e Elektrohelfer (m/w/d)

! Zum September 2019 suchen wir

Auszubildende zum
Elektroniker — Energie- und
Gebaudetechnik (m/w/d)

Es erwartet Sie ein kollegiales Arbeitsklima, eine
leistungsgerechte Vergltung und ein vielfaltiges
Aufgabengebiet mit Eigenverantwortung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden
VELUX: SPENGLEREI Sie diese an folgende Adresse:

‘i DACHDECKEREI
FLACH DACH BAU " Elektrotechnik HeB
MiihistraBe 53 - 93339 Riedenburg - Tel. 09442 - 905290 O I I e I ., z Hd. Herrn Johannes Hef
info@spenglerei-scheidl.de - www.spenglerei-scheidl.de 93?;5 ﬁ:meau

Auszubildender zum Spengler clektrotechnik  rryoniii2a3219

und Spenglergeselle ab sofort elektro-hess@t-online.de

/\ /\ Elektroinstallationen und Gebéaudetechnik
iunlk ol

SYSTEM H A U S EE’?’;’%—RO
AGRARBAU GEWERBEBAU HAUSBAU BEHALTERBAU PF'S TERER

WOLF SYSTEM GMBH
Am Stadtwald 20 | 94486 Osterhofen . m}

+49 9932 37-0 | mail@wolfsystem.de Bw@,ﬂ_ N:t ° PIanL!ng und _Montage
WWW.MWOLFSYSTEM.DE * Hausinstallation

¢ Daten- und Netzwerktechnik
e Sat-Anlagen

o Miele-Fachhandler /
¢ Haushalts- und Elektrogeréate LO/\O N E
3 LOXONE
Seidl
Scheriibl

. Konrad Pfisterer Hauptsitz:
Tief-, Pflaster- und Handy 0170-2336441  Friihlingstrasse 35 - 93164 Laaber
Rohrleitungsbau GmbH Tel: 09498-2158
Michael Pfisterer Geschéft:

- Tiefbau Am Bach 12 Handy 0175-7247021 Hademarweg 2a - 93164 Laaber

- StraBenbau 93180 Deuerling Tel: 09498-905191

- Rohrleitungsbau Tel.- 09498 /90 23 70 Elektrohandel.Pfisterer@t-online.de

- Tankstellenbau Fax: 094 98/9023 71

- Pflasterbau Seidl_Scheruebl@t-online.de
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Holz fiir Ihr zweites Wohnzimmer!

Terrassen aus dem Naturstoff sind gesund, robust und langlebig

TEXT: BETTINA VON SASS

Mit den ersten lauen Liiftchen steigt die Vorfreude aufs Terras-
senleben. Denn viele Hausbesitzer erweitern ithren Wohn-
bereich in der warmen (oder gar hei3en!) Jahreszeit verstarkt nach
drauBlen. Nicht nur Loungemobel, die in den letzten Jahren immer
beliebter wurden, lassen den AuBBenbereich wie ein zweites Wohn-
zimmer wirken. Auch ein Holzboden kann zwischen Haus und Gar-
ten fiir Behaglichkeit sorgen. Ein gutes Gefiihl gleich in zweierlei
Hinsicht. Denn man hilft auch der Umwelt, weil das Naturprodukt
die Luft reinigt, in dem es ihr Kohlendioxid entzieht. Das Bauholz
sollte allerdings Okolabels wie ,,PEFC* oder ,,FSC* tragen — dann
namlich stammt es aus nachhaltiger Forstwirtschaft.

Die Vorteile von Holzbéden: Sie sind nicht nur attraktiv — viele sind
auch robust und langlebig. Auf die Unterschiede sollte man aller-
dings unbedingt achten. Entscheidend ist, ob eine Uberdachung das
Holz schiitzt, oder ob es Regen, Wind und Schnee ausgesetzt ist. Im
letzteren Fall sollte man sich fur die Dauerhaftigkeitsklasse 1 oder 2
entscheiden: Dieses Kriterium erfiillen Robinie, aber auch Tropen-
holz (nattirlich FSC-zertifiziert) oder Eiche. Bei geschutzten Flichen
kommen auch Fichte, Larche oder Douglasie in Frage. Wie immer
Sie sich entscheiden: Der Wohlfuhleffekt ist garantiert!

tagsiiber

Konrad Niebler " Taiosms

. Blgerl 4
Trockenbau und Sanierungen 93155 Hemau

www.montageteam-niebler.de

Ihr Montageteam | Meisterbetrieb info@montageteamniebler.de

»Geht nicht-gibt’s nicht!“: Fruhlingszeit = die beste Zeit fir neue Ideen
Fragen Sie jetzt bei uns lhre neue Terrasse oder Bauvorhaben an.
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Unfallschadenabwicklung

im Verkehrsrecht

TEXT: DIETER SCHMID, RECHTSANWALT

I I at es erst einmal “gekracht”, gestaltet sich die Abwicklung

von Verkehrsunfillen oftmals schwierig und unangenehm.

Soweit es sich ,,nur® um einen Blechschaden handelt und keine
akute drztliche Behandlung erforderlich ist, kann man durchaus
selbst zu einem reibungslosen Ablauf der Schadensregulierung
beitragen, indem man den Unfallhergang in einem Unfallbericht
dokumentiert und Fotos anfertigt, denn handelt es sich um einen
nicht selbst verschuldeten Unfall, gilt es grundsatzlich, dies im wei-
teren Verfahren auch zu belegen.

Zum einen sollte der Unfallort aus verschiedenen Perspektiven foto-
grafiert werden. Zum anderen muss der Schaden dokumentiert
werden. Alle Beulen und Kratzer, sowie moglicherweise umher-
geflogene Autoteile, die nun auf der StraB3e liegen, konnen hier
von Bedeutung sein. Mit den Fotos bestimmen die Sachverstan-
digen spater den Standort der Fahrzeuge, daher kann es helfen,
auch markante Punkte wie StraBenschilder, usw. zu fotografieren.

Gibt es Personen, die das Geschehen verfolgt haben, sollten diese
unbedingt angesprochen und ihre Personalien notiert werden,
selbst, wenn zundchst an der Unfallstelle alles noch ganz unum-
stritten scheint. Nicht selten dndern Unfallbeteiligte im Nachgang
thre Meinung und die Versicherungen strauben sich dann, Scha-
denspositionen ganz oder teilweise zu regulieren. Deshalb kann es
natiirlich auch ratsam sein, die Polizei hinzuziehen, die dann ver-
schiedene Dokumentationen vornimmt und ggf. eine polizeiliche
Unfallakte anlegt. Auf den Vorschlag des Unfallverursachers, den
Schadensfall ganz ohne Versicherung zu regeln, sollte man tbri-
gens besser nicht eingehen. Zu grof ist das Risiko, letztendlich auf
seinen Kosten sitzenzubleiben.

Es muss also einiges beachtet werden, um — selbst nach einem unver-
schuldeten Unfall — die eigenen Anspriiche durchsetzen zu konnen.

Den Unfallbeteiligten ist hierbei jedoch haufig gar nicht klax, wel-
che Rechte ihnen zustehen bzw. welche Anspriche tiberhaupt im
Raum stehen und in welcher Héhe diese gegeniiber dem Kraft-
fahrzeug-Haftpflichtversicherer geltend zu machen sind!

Zu nennen sind etwa die Schadenspositionen Reparaturkosten,
Gutachterkosten, Minderwert am Fahrzeug, Mietwagenkosten bzw.
Nutzungsausfall, Abschleppkosten, Kostenpauschale und mogli-
che Folgeschiden. Wie aber verhdlt es sich mit der Regulierung
eines wirtschaftlichen Totalschadens? Und was ist zu tun, wenn
jemand beim Unfall sogar verletzt wurde? In diesem Fall stehen v.a.
Schmerzensgeldanspriiche im Raum. Viele iibersehen aber, dass
auch Fahrtkosten zur Heilbehandlung gesondert geltend gemacht
werden kénnen und dartber hinaus, im Falle der Minderung der
Haushaltsfithrung, ein sogenannter Haushaltsfithrungsschaden
zum Tragen kommt!

Allzu oft lassen sich die Geschéddigten auf eine Regulierung ein,
ohne ihre vollstindigen Rechte und Anspriiche iiberhaupt zu
kennen.

So steht es dem Geschéddigten grundsitzlich frei, einen Sachver-
stdndigen seiner Wahl zur Beweissicherung und Schadensfeststel-
lung zu beauftragen. Das gilt selbst dann, wenn die Versicherung
ohne Zustimmung des Geschadigten bereits einen Sachverstandi-
gen beauftragt hat oder zum Geschadigten schickt. Ein Schadens-
gutachten ist vor allem auch zur Ermittlung einer Wertminderung
hilfreich. Die Kosten fiir das Sachverstandigengutachten sind hier-
bet als gesonderte Schadensposition erstattungspflichtig.

Weiter ist es allein Sache des Gescha-
digten, ob der Unfallwagen verauBert,

Bauen & Wohnen

ANZEIGE

in einer markengebundenen Reparatur-
fachwerkstatt des eigenen Vertrauens
repariert oder ob hinsichtlich des Scha-
dens eine so genannte fiktive Abrech-
nung vorgenommen werden soll.

Es ist also ratsam, die Abwicklung des
Unfallschadens stets in der eigenen
Hand zu behalten, auch wenn insbe-
sondere vom Haftpflichtversicherer
des Unfallgegners die gesamte Abwick-
lung des Schadens im Rahmen eines
so genannten Schadenmanagements
angeboten wird. Zur Durchsetzung
seiner Anspriche kann der Geschi-
digte auch einen Rechtsanwalt seines
Vertrauens beauftragen. Die Kosten
hierfir hat grundsitzlich ebenfalls die
Versicherung des Schidigers zu tragen.
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FischerHaus baut Hauser mit Liebe

it Liebe Bauen zahlt sich mehrfach aus. FischerHaus ist
Vorreiter und baut alle Hiuser bereits als ,,Niedrigstener-
giegebdude®. Deshalb werden FischerHaus-Baupaare vom Staat

gefordert — mit hochsten Tilgungszuschiissen und Zinsvorteilen. F I S ‘ H E R H A U S
Ein besseres Haus flir weniger Geld. Denn allein die Zuschiisse

tbersteigen die Mehrinvestition, die ein besseres Haus erfordert. Ein
besseres Haus heif3t: Perfekt gedammte FischerHaus-Hiille, Photo-
voltaikanlage zur Stromerzeugung und Stromspeicher flir maximale
Eigennutzung des selbst erzeugten Stroms.

- Hochste Zuschisse & Zinsvorteile
fir energieeffizientes Bauen

- Ein besseres Haus fir weniger Geld
- Energiebedarf: fast nix- fir immer
- FischerHaus Bonus noch oben drauf

Werner Ried|

freier Handelsvertreter fir FischerHaus
KIW-40 Plus
o Telefon 0170/2 35 27 26
2= Effizienzhaus Internet: www.fischerhaus.de

werner.riedl@fischerhausberater.de

DIE REVOLUTION DER
HACKGUTHEIZUNG

Erster Kessel, der Hackgut
serienreif auch saugt

Video ansehen:

Erreicht als einziger
Staubemissionen <1 mg ohne Staubabscheider

Patentierte
Vergasertechnologie

PuroWIN

Besuchen Sie uns auf der TannenstraBBe 10
Bau-und Energiemesse am 93176 Beratzhausen
27.und 28. April in der T 09493 1219
Donau-Arena in Regensburg www.biswenger.de
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Wenn das Auto unter Holz steht

TEXT: BETTINA VON SASS

D ] an kann sein Auto in die Garage stellen — ins Haus gebaut
oder daneben. Oder man entscheidet sich fiir die offene
Losung — fur einen Carport. Aus Holz, neben dem Haus.

Diese Form des Wetter-
schutzes hat viele Vor-
teile: Die Autos werden
vor direkter Sonnenein-
strahlung geschutzt, auch
vor Regen, Schnee oder
Hagel. Auf diese Weise
wird der Feuchtigkeits-
austausch durch fehlende

Beliiftung (iber die viele
kla-
gen) verhindert. Holz ist

Garagen-Besitzer

ein guter Baustoff fur den

Carport. Er ist leicht zu

verbauen und passt sich
optisch an die Umgebung
an. Doch Vorsicht: Nicht jedes Holz ist gleich gut geeignet fiir einen
sicheren und langlebigen Carport.

Erstens: Der Carport, der das Fahrzeug schiitzen soll, ist selber das
ganze Jahr tiber dem Wetter ausgesetzt. Die Sonne, aber auch tro-
ckenes Wetter, Regen, Schnee, extreme Temperaturen und Wind
setzen dem Carport zu. Daher gilt: Holzer, die viel Harz enthal-
ten (z.B. Nadelholzer) sind widerstandsfahiger gegen Schadlinge
oder chemische Einfliisse — denn diese konnen das Holz schwé-
chen. Sie halten auch andere schadliche Faktore wie Insekten oder
Moos besser aus. Wie auch in anderen Bereichen gilt: Wer mehr
Geld investiert (und fiir den Carport Nadel- oder Edelholz kauft),

braucht wahrscheinlich nicht zweimal zu bauen.

Zweitens stellt sich die Frage: Soll ich Schichtholz nehmen oder
Massivholz? Zumindest die Tragbalken und das Dach werden stark
belastet — daher ist hier das Nadelholz zu bevorzugen. Gerade im
jetzt zu Ende gehenden Winter gab es vielerorts viel Schnee. Wenn
der das Dach des Carports belastet, driickt hohes Gewicht auf die
Konstruktion. Daher gilt: Massives Holz ist hier die bessere Wahl.

Drittens ist die Pflege ein wichtiges Thema. Sie beginnt schon mit
dem Start des Baus. Holz ist ein Naturstoff, der von Anfang an

Lasuren und Ole braucht, wenn er sich nicht mehr selbst mit Nihr-
stoffen versorgen kann. Lasuren und Ole schiitzen das Holz vor

Werbung im

REGIONALFIT

Firmen-Magazin bringt Erfolg.
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dem Austrocknen — und damit vor Rissen, in die Feuchtigkeit, Pilze
oder Schidlinge eindringen konnen. Gleich zu Beginn sollte eine
Imprégnierung erfolgen, die die Oberfliache ordentlich verschlief3t.
Vor allem Fichte und Kiefer, die — wenn man Gluck hat — schon

bei der Herstellung druck-
impragniert werden, sollten
zu Beginn und auch spa-
ter behandelt werden. Eins
ist sicher: Diese MabBnah-
men werden die Lebens-
dauer, die durchschnittlich
bei zehn Jahren liegt, deut-
lich erhohen.

Garage oder Carport —
viele Grunde sprechen fiir

die Losung aus Holz. Nicht

P
\)\\l)

zuletzt die Kosten: Ein Car-

port ist in die Regel giinsti-
ger als eine Garage, wenn es
auch fir die ,feste” Losung bereits giinstige Angebote gibt. Viel
Spal} beim Bauen, wie immer Sie sich auch entscheiden.

AUTO AGHATZ

Fiesta Cool&Connect, 5-trg, 13.600 km, EZ 10/18, Diesel Euro 6d-temp,
63 kW/86 PS, Winterpaket, Park-Assistent, Radio/DAB uvm.
UPE ab Werk: 24.875€  -10.475 € Nachlass JETZT fiir nur: 14.400 €

Ecosport ST-Line 4x4, Allrad, 5-trg, 3.800 km, EZ 11/17, Diesel Euro
6d-temp, 92 kW/125 PS, Winterpaket, Styling- & Design-Paket, Navi/
DAB, uvm.

UPE ab Werk: 34.315€  -13.665 € Nachlass JETZT fiir nur: 20.650 €

Focus Cool & Connect Turnier, neues Modell, EcoBlue Diesel Euro 6
d-temp, Kraftstoffverbrauch io./ao./komb. 5,7/3,8/4,6 |/km; CO2-Emis-
sionen komb. 118 g/km, Effizienzklasse A, 150 km, Tageszulassung, 110
kW/150 PS, Technologie-, Design- und Winterpaket, Standheizung, uvm.
UPE ab Werk: 34.665 -9.715 € Nachlass  JETZT fiir nur: 24.950 €
Grand C-Max Cool&Connect, 5-trg, 7-Sitzer, 20.300 km, EZ 05/18,
Ecoboost Benziner, Euro 6 WLTP, 92 kW/125 PS, Winterpaket, Riick-
fahrkamera, uvm.

UVP ab Werk: 30.530 €  -12.880 € Nachlass JETZT fiir nur: 17.650 €
Mondeo Titanium Turnier, Automatik, 14.700 km, EZ 05/18, 132 kW/180
PS, Winterpaket, Business-Paket, Design-Paket, Teilleder, uvm.

UVP ab Werk: 47.735€  -22.335 € Nachlass JETZT fiir nur: 25.400 €
Edge ST-Line 4x4, 5-trg, Diesel Euro 6, 6.300 km, EZ 05/18,

155 kW/210 PS, Automatik, AHK abnehmb., Navi/DAB, Schiebedach,
Winterpaket, uvm.

UVP ab Werk: 60.150 €  -20.750 € Nachlass JETZT fiir nur: 39.400 €

Alle Fahrzeuge haben 4 Jahre Werksgarantie bis 100.000 km!

Weitere ca. 20 Modelle mit der neuen Abgasnorm WLTP und/oder
Euro 6d-temp vor Ort in Paulushofen, Tel. 0 84 61 4 44 oder auf unserer
Homepage www.auto-achatz.de

Auto Achatz - Denkendorfer Str. 6 - 92339 Paulushofen

ANZEIGE
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Nestwdarme zum Spartarif

Flissiggasheizung: kostenglnstig, wirtschaftlich und umweltfreundlich

Wir von KSFlissiggas GmbH & Co. KG in Painten sorgen
als regionaler Energieversorger bayernweit fiir eine glinstige
Versorgung mit Gas an jedem Ort. Fliissiggas wird nicht iiber ein
Leitungsnetz an die Haushalte verteilt, sondern auBerhalb des zu
versorgenden Gebdudes in einem Tank gelagert. Somit ist es mog-
lich, die Vorziige einer Gasheizung, egal an welchem Ort, zu nutzen.
Entscheidet sich der Bauherr fur eine kostengtinstige, wirtschaftliche
und umweltfreundliche Flissiggasheizung, wird auf dem eigenen

Grundstiick ein vertraglich ungebundener KSFlissiggasbehélter
platzsparend eingelagert. Fliissiggastanks konnen im Garten auf-
gestellt oder auch als Erdtanks unter der Erdoberflache verborgen
werden. Sie haben dieMoglichkeit, zwischen drei verschiedenen
GroBenordnungen zu wahlen. Wir von KSFliissiggas kiimmern uns
somit um Ihren kompletten Gasanschluss ohne jede vertragliche
Bindung. Thre Vorteile liegen auf der Hand, fragen Sie uns. Wir
beraten Sie gerne!

/

~ENERGIE,

FLUSSIG-
GAS s co.c

Familie Kerschl

Ziegelfeld 9 - 93351 Painten
Telefon: (0 94 99) 90 27 00
Telefax: (0 94 99) 94 27 76

E-Mail: info@autogastanke.de
Internet: www.ks-autogas.de

die etwas bewegt...” ¢ Flaschengase (.= # Priifung/Wartung
@ # Autogas-Tankstellen # Gasgerite/Zubehér

4 Brenngas 4@4 # (Erd)-Gastanks

Textile Autowaschanlage am Betriebsgelédnde!

DOHN.de

werbung

Dohn & Frey GmbH | 93339 Riedenburg | T. 09442-920610 | www.DOHN.de
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PROGRAMMIERUNG

ContentManagementSystem
CMS - JOOMLA! - WORDPRESS

INTERNETSEITEN
Web-Shop-Systeme

HOSTING - SERVER

DOHN.de

werbung

X
Zeigen Sie Regionalitat mit einer
bayerischen Domainendung.
Wir hosten diese TLD direkt auf
unseren deutschen Servern!

fMYc @ v in K4

Beratung, Hilfe und Einrichtung der
Social-Media-Kanale fiir Ihre Firma.

\|/ Werbeagentur
\|/ Werbetechnik

\|/ Digitaldruck
\|/ Neue Medien

Dohn & Frey GmbH | 93339 Riedenburg | T. 09442-920610 | www.DOHN.de

Bauen & Wohnen



Am Ende nur dicke Luft?

Neuer Boden sollte nicht riechen

TEXT: BETTINA VON SASS

Schén: ein neuer Boden. Weni-
ger schon: Es riecht merkwiirdig,
Schnell folgt die Verbindung: Schuld

ist der neue Bodenbelag.

Doch Vorsicht! Manchmal kommt der
schlechte Geruch aus einer anderen
Quelle. Fur gute Luft sorgt, wer beim
Verlegen des Bodens auf Klebe- und
Verlegewerkstoffe setzt, die emissions-
arm sind — denn so wird die Geruchs-
bildung reduziert.

Was man wissen muss: Wo gebaut
oder renoviert wird, lasst sich der Ein-

Bild: Rainer Sturm, pixelio

satz von Werkstoffen nicht vermeiden.
Diese haben in der Regel einen eigenen

charakteristischer Aromen, die der
Bauherr mag und sogar erwartet.

Fir den neuen textilen Boden
gilt: Die Gemeinschaft umwelt-
freundlicher Teppichbéden (GUT)
nimmt eine Geruchsprifung vor
und vergibt danach ein Siegel, das
geruchsarme Béden kennzeichnet.

Ubrigens: Bevor ein neuer Boden
verlegt wird, sollte der Unter-
grund sorgfaltig vorbereitet wer-
den. UNSERTIPP: Die Restschichten
aus alten Klebstoffen oder Spach-
telmassen mussen weg, damit sie

Geruch, der aber verfliegt, wenn man einige Wochen richtig liiftet. ~ spiter keine tiblen Gertche entwickeln kénnen. Hier schlieB3t sich
der Kreis zum beschwerdefreien Wohnen.
Es gibt bestimmte Naturprodukte wie Holz oder HolzwerkstofTe,

die von Natur aus gut riechen — sie haben einen Eigengeruch voller

Josef Schneider Dipl.-Ing. (FH)

Keilsdorfer Str. 21
93339 Riedenburg
Ortsteil Baiersdorf

Fon +49(0) 9442-9217410
Fax +49(0) 9442-9217411
mobil +49(0) 160-94416355
mail@schneider-bauing.de
www.schneider-bauing.de

A@ BAUINGENIEURE
L GmbH

%\ schvelder
|

BALKONE & ZAUNE
AUS ALUMINIUM

‘lll' BALKONE ZAUNE

www.leeb-balkone.com
Gratishotline: 0800 180 1003

Peter u. Markus Sacher
Tel.: 09187 / 90 43 94

Flachdachabdichtungen
Dachdeckerarbeiten
Bauspenglerei
Reparaturen

Riegelweg 6 - 93164 Laaber
Tel. 09498 9042242
info@spenglerei-weinzierl.de
www.spenglerei-weinzierl.de

Geschéftsfiihrer:
Stefan Maurer
Franz Kopfmiiller

Palmberg 4a

93346 Ihrlerstein

Tel.: (09441) 174 43 58
Fax: (09441) 174 43 59

www.kmbau.de

Bauen & Wohnen
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,, lag des Handwerks‘

Sonntag, 7. April 2019 in Lupburg

iebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Gaste,

ich wiirde mich freuen, Sie am Sonntag, 7. April 2019, von 10.00-
17.00 Uhr zum diesjahrigen ,,Handwerkertag® in Lupburg begriilen
zu dirfen. Unsere ortsansdssigen Firmen, Betriebe, Gewerbe-
treibende, Kunsthandwerker, Aussteller und Vereine werden ihr
Angebot und ihre Leistungsfihigkeit einer breiten Offentlichkeit
présentieren.

Lupburg versteht sich als aufstrebende, gleichzeitig aber liebens-

und lebenswerte Gemeinde mit Tradition. Lernen Sie bei einem

Rundgang durch unseren Marktflecken mit seinem liebevoll und

aufwindig sanierten Ortskern die vielfaltigen Angebote unserer

Handwerker und Betriebe kennen. Starken Sie sich unterwegs in T a d e S
einer unserer Gastwirtschaften oder bei einem der Verkéstigungs-

angebote und besuchen Sie unsere historische Burganlage.

Neben der Gewerbeschau wird auch heuer wieder ein buntes Rah- H a n d We r ks

menprogramm mit Musik — z.B. schon beim Mittagessen in den
Gaststatten —, ein Kinderflohmarkt, eine Motorrad-Oldtimer-

ausstellung und verschiedene Vorfiihrungen geboten. Als ,,High-
light* findet um 17.00 Uhr auf der Burg die Verlosung wertvoller
Preise statt. Die Antworten fiir das gro3e Preisratsel sind auf dem
Weg durch die Ausstellung zu

endecken. prasentiert sich

Allen Besuchern wunsche ich
schon jetzt einen erlebnisreichen,
informativen und angenehmen

Aufenthalt in Lupburg. .

. Sonntag, 7. April 2019
von 10.00 bis 17.00 Uhr

Manfred Hauser

Erster Blrgermeister

Grol3es Preisratsel
Verlosung wertvoller Preise

ROIDER oo+

Parsberger Str. 12 e 92331 Lupburg N
Tel: 09492 5114 e Fax:09492 6755
Email: info@roider-lupburg.de
Web: www.roider—lupburg.de

FRITZ EHRENSBERGER GMBH

HEIZUNG - SANITAR - SOLAR - LUFTUNG - SPENGLEREI - WASSERHYGIENE

Zwei- Wege-Techmk

Kommunale Dienstleistungen "%
Schreitbaggerarbeiten
Arbeiten an Trassenbegleitgriin
Forst- und LandSChaftSpﬂege 92331 Lupburg Telofax (09492)902078  Www.ehrensberger-gmbh.de

und vieles mehr...

Parsberger Stralte 7 Telefon (0 94 92) 90 20 77 team@ehrensberger-gmbh.de
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e
S

—

= > W

Tag des Handwerks in Lupburg ANZEIGE RegionalFit 21



Tag des Handwerks in Lupburg
Programm am 7. April 2019

11.00 Uhr EROFFNUNG IM BURGHOF

durch 1. Biirgermeister Manfred
Hauser mit musikalischer Beglei-
tung und Gestaltung durch den
Kindergarten

ab 11.30 Uhr MUSIKALISCHES PROGRAMM

mit vielen Musikgruppen (u.a. Blas-
musik Lupburg, Spielmannszug, Lup-
burger Musikanten u.v.m.) in den
Gasthausern und auf der Buhne am
Kirchplatz

13.00 Uhr BUHNE KIRCHPLATZ

Er6ffnung durch Grundschule Lupburg
mit stiindlich wechselndem Programm
ab 13.00 Uhr PFARRHEIM
Kinderflohmarkt, Kinderschminken
(VKKK), Kaffee & Kuchen (KDFB)
17.00 Uhr VERLOSUNG auf der Burg mit musi-
kalischer Begleitung, anschl. Aus-
klang in den Gasthdusern und den
Gastronomiestanden

ENGL

ZIMMERERMEISTER

® Zimmerei/ Holzbau

® Altbau-/Denkmalsanierung
® Dacheindeckungen

® Flachdicher/Trockenbau
® Terrassen/Balkone

® Kranverleih

ENGL Holzbau GmbH
Zum Talfeld 2,

92331 See/Lupburg
Telefon: (0 94 92) 74 73

Fax: (0 94 92) 61 40
E-Mail:  engl.holzbau@t-online.de

HauptstrafRe 1 - 92331 See - Lupburg
Tel. 09492 7222 - Fax 09492 905268
Mobil 0170 2737639
hierl-see@t-online.de - www.hierl-hydraulik.de

BAUUNTERNEHMEN - BAUSTOFFE

Schliisselfertiges Bauen © Putzarbeiten

Meier Bau GmbH
Parsberger StralRe 28 - 92331 Lupburg
Tel.09492/90 68 35 - Fax 71 53

Tel.: 0 94 92/ 90 68 64
www.michael-wifling.de

Die vorliegende Ausgabe

REGIONALFIT

finden Sie auch online
zum Blattern und zum
Nachschauen, wenn Sie
unterwegs sind.
www.regional-fit.de
oder

[=] A% =]

[=] 4
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Aussteller und Stande am Tag des Handwerks in Lupburg

Lu_pb_urger

Freizeitmaler

Forderverein
Alt-Lupburg
Burgverein
Burgsaal

- Marktgemeinde|
Schutz_en- Lupburg
7 verein

— SN
Schmausser
Africa Arts . -
‘ Kinderschminken E /
VKKK Ostbayern
Imker
Frauenbund Driesslein
Kaffe/Kuchen uvco

=k =
we

l

Von 10 Uhr bis 17 Uhr 3 ‘
Présentationen und

Vorfiihrungen der Aussteller. OGV Lupburg

q Gewerbebetriebe

q Speisen und Getranke

Q Vereine & Kultur ‘

V.i.8.d.P.: Manfred Hauser |
Erster Biirgermeister - Markt Lupburg

BurgstralRe 14 - 92331 Lupburg

unterstiitzt vom Organisationsteam

Unsere Titigkeiten:

« Transportleistungen fiir das Baugewerbe
z.B. unbelasteter/leichtbelasteter Erdaushub,
schiittbare Giiter aller Art, z.B. Kies, Schotter, Sand, ...
 An-/ und Verkauf von LKW ’s, Anhdngern und Baumaschinen
o Vermietung von Baggern und anderen Baumaschinen
mit erfahrenem Personal

Fiir Hausbauer:
Aushubarbeiten mit Entsorgung des Erdmaterials
Gerne in Zusammenarbeit mit Ihrer Baufirma

Unser Fuhrpark umfasst derzeit LKW-Kippfahrzeuge
von 2 Achs 18to / 3 Achs 26 to / 4 Achs 32 to
Hénger- und Sattelziige 40 to Gesamtgewicht

Tag des Handwerks in Lupburg ANZEIGEN RegionalFit 23



Markt
Nittendorf

GruBwort des Blirgermeisters

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Nittendorf mit  sei-
nen 30 Ortsteilen ist
ein schr lebendiger Markt.
Bedingt durch die Ndhe zur
Stadt Regensburg und die
hohe Lebensqualitit, zieht
es immer mehr Menschen
in unsere Gemeinde. Die
Einwohnerzahl nahert sich
nach und nach der 10.000er
Grenze, ein Beweis dafir,
dass Menschen gerne hier

Bild: Fotostudio Daniel

wohnen.

Voraussetzung dafiir sind die gute Verkehrsanbindung an das Ober-
zentrum Regensburg sowie die ausgezeichnete Infrastruktur mit allen
wichtigen Versorgungseinrichtungen und Einkaufsméglichkeiten.

Ob Giéste oder Einheimische, alle schitzen sie die herrliche Juraland-
schaft, die von den beiden Flusstialern der Naab und der Schwar-
zen Laber durchzogen wird. Romantisch und bizarr zugleich ist
dieses Fleckchen Erde, das viele Menschen zum Verweilen oder
zum Bleiben einladt.

Ich lade Sie ein, den Markt Nittendorf mit seinen Ortsteilen und
der einzigartigen Landschaft kennen und schétzen zu lernen.

Helmut Sammiiller
Erster Blrgermeister
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Fiir Handwerker die
allererste Adresse

20 Jahre Achhammer in Pollenried

TEXT & BILDER: ACHHAMMER

m Oktober 1999 wagte Robert Achhammer den Sprung in die

Selbstandigkeit und eréffnete zusammen mit seiner Frau Gerlinde
und seinem ersten Mitarbeiter Helmut Weidinger einen GroBhan-
del fur Werkzeuge, Maschinen und Montageartikel.

Sein Team von mittlerweile 16 Mitarbeiter ist Grundstein allen
Erfolges und so wuchs das Unternehmen in den letzten 20 Jahren
zu einer Top-Adresse im Hand-

werksgewerbe. Zur Firmenphilo-

sophie gehort vom ersten Tag an

kompetente Beratung, freund-

licher Service und schnelle

Auftragsbearbeitung

Die zweite Generation ist bereits
voll in der Firma engagiert. Ste-
fan Achhammer als Geschafts-
fihrer und dessen Frau Julia in
der Buchhaltung. Somit ist ein
wichtiger Schritt fiir die weitere
Erfolgsgeschichte des Familien-
unternehmens geschaffen.

Als THK-anerkannter Ausbil-

dungsbetrieb bildet die Firma Achhammer sowohl Kaufleute im
GroB- und AuBenhandel, als auch Fachkrafte fiir Lagerlogistik aus.
Seit 2018 kann man bei Achhammer auch die Ausbildung zum
Kaufmann/frau im E-Commerce absolvieren.

26 RegionalFit
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Das Unternechmen bietet eine riesige Auswahl an Premium-
Werkzeugen, Maschinen und Montageartikeln, wovon sich der
Handwerker vor Ort tiberzeugen kann. Eine bestens sortierte Aus-
stellungs— und Lagerflache mit iiber 10.000 Artikeln auf ca. 1.000
Quadratmetern etabliert das Unternehmen zu einem der fithren-
den Werkzeughédndler in der Region.

Das geschulte Fachpersonal
bildet sich fortlaufend wei-
ter, um jeden Kunden indi-
viduell zu beraten und uber
technische Neuheiten auf-
zuklaren. Hervorzuheben
sind auch die handwerker-
freundlichen Geschaftszeiten
und die neue Homepage
WWW.ACHHAMMER.COM mit ange-
schlossenem Online-Shop.

Oberster
Unternehmens ist eine aus-
gezeichnete Qualitdt in der
Kundenbetreuung, wofiir das
komplette Achhammer-Team mit ihrer taglichen Arbeit auch
in Zukunft steht.

Anspruch  des

Drei Generationen Achhammer

Markt Nittendorf
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NMittendorf im historischen Kontext

Geschichtlicher Uberblick

TEXT: MAX KNOTT, BILDTEXTE: VERENA LINDNER

m westlichen Landkreis Regensburg gelegen, erstreckt sich der

Markt Nittendorf auf dem 6stlichen Auslaufer des Frankischen
Jura, zwischen Schwarzer Laber und Naab, und ist aus funf ehe-
maligen Gemeinden im Zuge der Gebietsreform 1972 entstanden.
Der Markt besteht aus den Ortsteilen Arzweg, Barnthal, Brand,
Eichhofen, Etterzhausen, Glockensiedlung, Goldberg, Goppenhof,
Grafenried, Haugenried, Hardt, Irgertshofen, Kiihschlag, Loch,
Nittendorf, Obereinbuch, Oberholz, Penk, Pollenried, Rammel-
stein, Reigerholz, Schonhofen, Thumhausen, Undorf, Unterein-
buch, Viergstetten, Haus Werdenfels und Zeiler.

Ein seltenes Beispiel einer
Hohlenburg stellt die Burgruine
Loch im gleichnamigen Ortsteil

von Nittendorfdar. Erbaut
wurde sie im Mittelalter zum
Schutz des damaligen Hammer-
werkes. Der direkt vor der
Hohle platzierte, runde
Bergfried ist das einzige heute
noch intakte und weithin
sichtbare Gebdude der
Burgruine und wurde 2016
renoviert. Die angeschlossenen
Hohlenraume sind dem Verfall
ausgesetzt.

28 RegionalFit

Derzeit zahlt der aufstrebende Markt ca. 9800 Einwohner. Mit iiber
3300 ha Flachenausdehnung liegt der viel bewaldete Markt Nitten-
dorf zwischen 350 und 518 m hoch. Seine Ortschaften haben eine
weit zuriickgreifende Geschichte, wie Funde aus der frithen Steinzeit
in Nittendorf, Etterzhausen und Pollenried belegen. Auch Spuren
aus der Bronzezeit finden sich in Eichhofen, Haugenried, Thum-
hausen und Schonhofen. Windschlacken deuten auf Erzverhiittung
und Verarbeitung hin. Eine lange Tradition haben die Hammer-
werke in Schénhofen und Loch/Eichhofen. Sie bezogen ihr Erz zum
Teil aus dem Amberg/Sulzbacher Raum. Dieses wurde vilsabwirts,

Markt Nittendorf
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Als sogenanntes Hammerschloss wurde das
Schloss Eichhofen als reprasentatives Wohnge-
bdaude von einem Hammerwerks-Besitzer im

16. Jh. errichtet. Nach der Einstellung des
Hammerbetriebes 1848 arbeiteten bis 1970
Getreidemiihlen in den zugehdrigen Gebdauden.
Seit 1936 befindet sich der Gebdudekomplex im
Besitz der Familie Braunbehrens/Schonharting
und wird seit 1970 als Schlossbrauerei gefiihrt.

weiter tiber die Naab nach Etterzhausen geschifft und von dort
uber den Hammergraben und den Arzweg zu den Hammerwer-
ken auf Ochsenkarren transportiert. Der urkundlich élteste Ort
des Marktes ist Etterzhausen, der bereits im 9. Jahrhundert belegt
ist. In der Amtszeit des Bischof Ambricho (864-885) wurden 133
Morgen pfligbares Land in Etterzhausen mit Besitzungen in Lan-
generling getauscht.

Die meisten Ortschaften des Marktes erblickten urkundlich im 12.
Jahrhundert das Licht der Geschichte. Es entstanden mehrere Hof-
marken, die sogar unterschiedlichen Landesherrn dienen mussten.
Verheerende Folge hatte fiir die ganzen Ortsteile des Marktes der
DreiBigjahrige Krieg (1618-1648). Uberall lagen die Hauser 6d und
die Bewohner wurden getdtet, wenn sie nicht rechtzeitig flichen
konnten. Der Schwarze Tod — die Pest — tat ein Ubriges. Der Wie-
deraufbau zog sich schleppend hin, bis die ehemaligen Hofmark-
schlosser wieder die Pracht fritherer Tage erreichten.

Im Jahr 1972 schlossen sich im Zuge der Gebietsreform die ehe-
mals selbstandigen Gemeinden Etterzhausen, Nittendorf, Schén-
hofen, Eichhofen und Haugenried zur GroBgemeinde Nittendorf
zusammen. Seit dieser Zeit wichst die Gemeinde standig und nimmt
eine bedeutende Stellung im westlichen Landkreis Regensburg ein.
Die heute noch sehenswerten Schlosser in Etterzhausen und Eich-
hofen geben Zeugnis davon. Die Burgruine Loch und der Alpinen-
steig in Schonhofen mit den bizarren Felsen und dem Gipfelkreuz
sind weitere oft besuchte Schonheiten.

Nittendorf ist iiberwiegend eine Wohngemeinde, die verkehrstech-
nisch sehr gut an das Oberzentrum Regensburg durch Eisenbahn,
Bundesautobahn (Anschlussstelle Nittendorf) und Staatsstraen
angeschlossen ist.

Markt Nittendorf

Bild: Max Knott

Urspriinglich wurde die ehemalige
Burg Etterzhausenim 13. Jh. von
den dortigen Rittern erbaut. Die
heutige Anlage stammt aus der Zeit
nach 1590. Sie wurde mitsamt dem
Dorf Etterzhausen im DreiBigjih-
rigen Krieg im Jahr 1632 von
bayerischen Truppen zerstort, die
verhindern wollten, dass die
Schweden Regensburg von Norden
erreichten.Nach Kriegsende wurde
das Schloss wieder aufgebaut. In
der Folgezeit mehrmals renoviert,
umgebaut und erweitert, befindet
sich das Schloss seit 1858 in
Privatbesitz.

Der sehr schon gelegene
Klettergarten am Alpinen Steig
bei Schonhofen bietet eine
Vielzahl an Touren im mittleren
Bereich.

RegionalFit 29

Bild: Max Knott



Sammiuller GmbH
ombh Deuerlinger Str. 10

*‘k*
SAMMULLER 75557
* Tel. 09404 /9512-0
-..eaefach, gur ankommer!  reisen@sammuellergmbh.com
www.sammuellergmbh.com

Osterbrunnenfahrt in die fréankische Schweiz 16.04 Tagesausflug fiir 32 Euro pro Person

Osterfriihling in Innsbruck 22.04 Tagesausflug fiir 39 Euro pro Person

Wallfahrtsort Altotting 24.04 Tagesausflug fiir 25 Euro pro Person

Chemnitz — Stadt der Moderne 27.04 Tagesausflug fiir 29 Euro pro Person

Friihlingsmarkt in Bad Birnbach 28.04 Tagesausflug fiir 20 Euro pro Person

Porsche Museum in Stuttgart 15.05 Tagesausflug fiir 45 Euro pro Person

WAHNSINN das Musical in Miinchen 18.05 Tagesausflug fiir 25 Euro pro Person zzgl. Karten (mit den Hits von Wolfgang Petry)
Dennenloher Schloss & Gartentage 30.05 Tagesausflug fiir 38 Euro pro Person

Friihlingserwachen im schonen Siidtirol 19.04-22.04  4Tage, 3 Ubernachtungen mit Halbpension ab 279 Euro pro Person im Doppelzimmer
Bahnerlebnis mit der Bernina und Glacierline 27.04-01.05  5Tage, 4 Ubernachtungen mit Halbpension ab 399 Euro pro Person im Doppelzimmer
Prosecco-StralRe & Venedig 02.05-05.05 4Tage, 3 Ubernachtungen mit Halbpension ab 269 Euro pro Person im Doppelzimmer
Badeurlaub in Hajduszobozlo 05.05-19.05 15 Tage, 14 Ubernachtungen mit Halbpension ab 830 Euro pro Person im Doppelzimmer
Hamburg zum Hafengeburtstag 09.05-13.05  5Tage, 4 Ubernachtungen mit Halbpension ab 399 Euro pro Person im Doppelzimmer
Muttertag im Salzkammergut 10.05-12.05 3 Tage, 2 Ubernachtungen mit Halbpension ab 249 Euro pro Person im Doppelzimmer
Badeurlaub in Lido di Jesolo 25.05-01.06  8Tage, 7 Ubernachtungen mit Halbpension ab 499 Euro pro Person im Doppelzimmer
Gardasee — Ein See mit Charme 01.06-04.06  4Tage, 3 Ubernachtungen mit Halbpension ab 199 Euro pro Person im Doppelzimmer
Schweizer Riviera — Genfer See 06.06-10.06  5Tage, 4 Ubernachtungen mit Halbpension ab 499 Euro pro Person im Doppelzimmer
Badeurlaub Insel Krk 15.06-22.06  8Tage, 7 Ubernachtungen mit Halbpension ab 399 Euro pro Person im Doppelzimmer
Berlin — Exklusiv-Reise zum Hotel Adlon Kempinski 21.06-23.06 3 Tage, 2 Ubernachtungen mit Halbpension ab 349 Euro pro Person im Doppelzimmer
Spreewald — griiner Friihsommer 27.06-30.06  4Tage, 3 Ubernachtungen mit Halbpension ab 299 Euro pro Person im Doppelzimmer
Opernklange in Verona 05.07-06.07  2Tage, 1 Ubernachtung mit Halbpension ab 99 Euro pro Person im Doppelzimmer
Mecklenburgische Seenplatte & Ostsee 10.07-14.07  5Tage, 4 Ubernachtungen mit Halbpension ab 389 Euro pro Person im Doppelzimmer
Hollandische Highlights 16.07-20.07  5Tage, 4 Ubernachtungen mit Halbpension ab 369 Euro pro Person im Doppelzimmer
Rund um Irland - Erleben Sie die griine Insel 03.08-12.08  10Tage, 9 Ubernachtungen mit Halbpension ab 1225 Euro pro Person im Doppelzimmer
Skandinavische Hauptstadte 14.08-20.08  7Tage, 6 Ubernachtungen mit Halbpension (Kopenhagen — Stockholm — Oslo)

ab 799 Euro pro Person im Doppelzimmer

Badeurlaub in Losinj 24.08-31.08  8Tage, 7 Ubernachtungen mit Halbpension ab 599 Euro pro Person im Doppelzimmer

Wir suchen LKW Fahrer, Fahrer im Planenverkehr und Reiseverkehrskauffrau!
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Kfz-Lackierbetrieb

Feuerer & Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge
Reifenhandel / Klimaservice / Oldtimerlackierungen
Autoglas / Spotrepair /

Tel.: 09498/906766 Fax.:09498/9493001
Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof

E-Mail: info@feuerer-schenke.de
www.feuerer-schenke.de

/ (--
‘ ’A'VAV ‘

A A A

? ¢ ==d s A
wf e

MEISTERBETRIEB

® Holzzdune  ® Industriezdune
® Drahtzdune ® Toranlagen
® Metallzdune * Biegetechnik

Kelheimer Str. 18 - 93152 Haugenried - Tel. 09404 961580 - Fax 961581
www.meyerzaunbau.de - info@meyerzaunbau.de

Traume brauchen Sicherheit.

Versicherungsbiiro Markus Lang

@ Allfinanz - Altersvorsorge
Deutsche Vermogensberatung

- Krankenversicherung

- Berufsunfahigkeitsabsicherung

Aachen
Miinchener | Lusenstr. 15 - 93180 Deuerling - Tel. 09498-90010
Wir berater S persibioh, idiniduett wd bedarfsgerecht!
ﬁ-'/”&':_'wm/

- Risikoabsicherung
- KFZ- u. Sachversicherung
- Unfallversicherung

- Rechtsschutz
- Bausparen
- Baufinanzierung

Wir suchen
Mitarbeiter/in
zur Unterstutzung
unseres Teams:

¢ Metzgereifach-
verkaufer/in
Es kann auch gerne
angelernt werden.

¢ Metzgergesellen/in

Markt Nittendorf
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Gemeindekirchen

Gotteshduser in den Ortsteilen

Evang. Lutherische Kirche Nittendorf

Kirche St. Katharina
in Nittendorf

St. Wolfgangs-Kapelle
Kirche St. Josefin Undorf Etterzhausen

Kirche St. Leonhard in Penk Kirche St. Michael in Etterzhausen

Kirche St. Nikolaus in Haugenried

Kirche St. Johannes Baptist in Schénhofen Kirche St. Maria Dolorosa in Pollenrieder Kircherl

Thumhausen

Marktwappen Nittendorf »Fir die dltere Geschichte der zur Sie fiihrten den Widder im Wappen.
neuen Gemeinde Nittendorf (jetzt Das Wasserrad gilt als Sinnbild fiir :

TEXT: MAX KNOTT Markt Nittendorf) zusammengelegten die in den Hofmarken Schénhofen
: Orte war eine und Eichhofen an der Schwarzen '
¢ Im Jahre 1973 erhielt die Gemeinde Nit- Reihe von Hof- Laber betriebenen Hammerwerke
¢ tendorf ein eigenes Wappen und eine marken in der und soll an die friihere wirtschaftli- :
: Fahne. Im Jahre 1974 wurde das Wap- Hand adeliger che Bedeutung dieses Gewerbezwei- :
¢ pen von der Regierung der Oberpfalz Geschlechter ges erinnern. 1
: bestatigt. kennzeichnend, 1
unter denen die  Die Fahne mit drei Streifen hat die Far- :
: Das Wappen wurde von der Generaldi- Freiherrn wvon  benfolge: Weill — Rot — Gelb. Es wurde :
: rektion der Staatlichen Archive Bayerns Rammelstein auBerdem bestitigt, dass der Fahne auch :
i wie folgt beschrieben. bedeutsam waren. das Wappen aufgelegt werden kann.
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Attraktiv frir alle

Leben und Arbeiten in Nittendorf

TEXT: JOSEF BAUER & MAX KNOTT

inder sind unsere Zukunft. Diesen Satz bekommt man oft zu
horen. Bei uns sind alle Zukunft, vom Kleinkind bis zu den

Senioren.

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist fiir viele Familien eine
grofe Herausforderung. Der Markt Nittendorf hat es sich deshalb
zur Aufgabe gemacht, Familien mit Kindern bestmdglich zu unter-
stutzen. In den zwei Kinderkrippen, den finf Kindergarten und

Grundschule und Kinderkrippe Nittendorf

Markt Nittendorf

dem Waldkindergarten des Marktes sind die Kleinsten bestens auf-
gehoben. An der Grundschule gibt es die Méglichkeit, die Kinder
in der Mittagsbetreuung, im Hort oder in gebundenen Ganztags-
klassen unterzubringen. Auch an der Mittelschule in Undorf gibt
es ein Ganztageskonzept, das im Rahmen des offenen Ganztages
ein flexibles Betreuungsangebot fiir Schiiler darstellt.

Weitere Unterstiitzung erfahren Eltern und Kinder in der Eltern-
Kind-Gruppe des Kath. Bildungswerkes, dem Familienstiitzpunkt

und dem Jugendtreff ,,Planet Youth®.
weiler ayf Setle 36

Bild: Karl Hanke
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t grun

- Zier- und Bliiten-
holze - Terracotta
Geschenkartikel

GARTENCENTER

Sie missen regelméBig AdBlue® tanken2 Dann
ersparen wir ihnen lange Wege. Unsere Shell
Station ist ganz in lhrer N&he und fihrt hochwer-
tiges Shell AdBlue® fir Lkw und Pkw.

Dank unserer modernen Zapfanlagen, die fir beide
Fahrzeugarten geeignet sind, ist ein komfortables
und sauberes Nachfillen gewdhrleistet.

Wir freuen uns, fir Sie da zu sein! Hier
finden Sie uns:

Shell Station

Heinz Schweiger
Deverlingerstr. 1, @
93152 Nittendorf-Pollenried

Deuerlinger Stral3e 44 Tel. 094 04/961415
93152 Nittendorf/Pollenried | garten-staudigl@gmx.de

W C afé-Ec ke !
Macciato,
effen im Laden |

Espresso; Cafe Crema, Latte

1 i

Cappuccino --- zZum G}eln o+
oder auch zum Mitne men!

BernStelnstrajge 8 Offnungszeiten:

93152 Nittendorf www.tines-feinkost.de Teuicoalirenay
9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr

Telefon 09404 64 28 705  www.facebook.de/tinesfeinkost Samstag 9 - 12 Uhr
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Thr neuer Firmensitz!

Ein neues Gebaude mit Blro- und Gewerberadumen entsteht derzeit im Gewerbegebiet
»An der Steinbuchse* in 93152 Pollenried, Talblick 2

Der Baukorper punktet mit lichtdurchfluteten Raumen, modernen
Design, hoher Energieeffizienz* und bester Bauqualitit.

Das zweistockige Grundgebaude bekommt als Topper ein exklusives
Penthousebtiro. Das Obergeschoss kann als Groraumbiiro genutzt,
oder je nach Bedarf des Mieters in mehrere Raume unterteilt wer-
den. Im Erdgeschoss mit barrierefreien Zugang kénnte eine Praxis,

Biiro oder Ladengeschift entstehen.

Stellplatze / Garagen sind vorhanden.

*Die Erstellung des Energieausweises erfolgt nach Fertigstellung

Markt Nittendorf

ANZEIGE

Thre Vorteile fir den Standort Pollenried:

M schr gute Infrastruktur (Autobahnausfahrt Nittendorf, direkte
Anbindung zur B8, Bahnhof Undorf /FuBlweg 15 Minuten)

M staufreie Anreise flir Kunden und Mitarbeiter

B Glasfaseranschluss

M groBes Einzugsgebiet

M niedriger Gewerbesteuersatz (z.Z. 300 %)

Interesse geweckt?
Nehmen Sie noch heute Kontakt mit dem Eigentimer auf

(Tel. 0160-90515638) und vereinbaren Sie einen persénlichen
Besichtigungstermin.
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Fur die alteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern tragt man mit
dem Seniorenheim, Argula-von-Grumbach-Haus, dem betreu-
ten Wohnen in unmittelbarer Nachbarschaft sowie den rithrigen
Seniorengruppen in den einzelnen Pfarreien Sorge. In der Pla-
nung ist auch eine Station fir Tagespflege. Seitens der Gemeinde
wird durch die Nachbarschaftshilfe des Marktes, der Senioren-
beauftragten sowie des Behindertenbeauftragten entsprechende
Unterstiitzung geboten.

MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Die Gesundheitsfiirsorge ist im Markt grol geschrieben. Medizi-
ner aus nahezu allen Fachrichtungen, Zahnérzte, Physiotherapeu-
ten, Massagepraxen und zwei Apotheken leisten addquate Hilfe
und kiimmern sich um das gesundheitliche Wohlergehen der Men-
schen im Markt und den umliegenden Gemeinden. Auf schnelle
Hilfe konnen im Ernstfall die Bewohner durch den AK-HvO (Hel-
fer vor Ort), der BRK Bereitschaft sowie der geplanten Rettungs-
wache vertrauen.

RATHAUS UND ZUGLEICH BURGERHAUS
Das Rathaus am Bernstein ist nicht nur ein
Verwaltungsgebdude, sondern hat sich im
Laufe der Zeit mehr und mehr zu einem
Biirgerhaus entwickelt. Neben der
Volkshochschule, die hier unterrichtet,
organisieren die Nachbarschaftshilfe und
der Familienstiitzpunkt regelmaBig
Vortrige fir Senioren und Familien. Der
Sitzungssaal 6ffnet alljahrlich seine Tiiren
und dient als Kulisse fiir das Rathauskon-
zert. Im Foyer des Rathauses wechseln
sich Kunstausstellungen, Ausstellungen
zur Heimatgeschichte und Vereinsaus-
stellungen sowie Prasentationen von
sozialen Verbdanden ab. Durch diese zahlreichen Angebote wird
aus dem Rathaus ein viel genutztes Biirgerhaus.

EINKAUFEN

Vier Discounter und ein grofler Supermarkt vorsorgen die Bevol-
kerung mit allem, was man zum Leben braucht. Ein weiterer
Supermarkt wird demnéachst entstehen. Zahlreiche Fachgeschéfte
halten ein breitgefachertes Angebot vor, sodass vor Ort nahezu
alles besorgt werden kann.

ARBEITEN UND WOHNEN

Neben der ausgezeichneten Wohnqualitit in einer urspriinglichen
Landschaft und der Néhe zu vielfaltigsten Arbeitsmoglichkeiten in
und um Regensburg bieten die zahlreichen Betriebe im Markt Nit-
tendorf interessante Arbeitsplatze an. Ein besonderes Augenmerk
legt man dabei auf umweltfreundliche Betriebe, um die besondere
Lebensqualitit in der Gemeinde zu erhalten.

VERKEHRSANBINDUNG

Der Markt Nittendorf ist sehr gut an das nahere und weitere
Umland angebunden. An zwei Bahnhéfen kénnen Bahnreisende
auf der Strecke Frankfurt, Wiirzburg, Nirnberg, Regensburg,
Miinchen oder Passau, Wien zu- oder aussteigen.

Mehrere 6ffentliche Buslinien bringen die Menschen in das nahe-
gelegene Oberzentrum Regensburg. Mit dem eigenen Fahrzeug
lasst sich auf der ehemaligen BundesstraBe B8 oder der Autobahn
A3 in kirzester Zeit Regensburg erreichen. Die A3 fiihrt mitten
durch das Gemeindegebiet. Wenige Kilometer entfernt kreuzt die
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Kinderhort (oben) und Seniorenheim (unten)

A93 diese Strecke. Somit ist eine leistungsfahige Verkehrsanbin-
dung in alle Himmelsrichtungen gegeben.

SENIORENARBEIT IM MARKT NITTENDORF

Seit 2014 gibt es im Markt Nittendorf eine Seniorenbeauftragte.
In Zusammenarbeit mit dem Behindertenbeauftragten des Mark-
tes und der Verwaltung arbeitet sie daran, die gesellschaftliche
Teilhabe der alteren Biirgerinnen und Burger zu stirken und
zu sichern. Im Markt Nittendorf werden zahlreiche kostenfreie
Freizeitaktivititen, wie z.B. Spielenachmittage, Singkreis oder
Englischkurse angeboten. Wer sich sportlich betitigen méchte,
kann sich der Walkinggruppe anschlieBen oder einen Qigong-
kurs besuchen.

NACHBARSCHAFTSHILFE IM MARKT NITTENDORF

,»Wenn sich Viele ein wenig engagieren, konnen wir als Ganzes viel
fur eine lebenswerte Gemeinschaft in unserem Markt Nittendorf
erreichen.” Unter diesem Motto bietet die Nachbarschaftshilfe
moglichst schnelle, unbiirokratische und kostenfreie Unterstiitzung
fir alle Burgerinnen und Biirger, die Hilfe benétigen. Die ehren-
amtlichen Hilfeleistungen sind vielfaltig und reichen von Bring-
und Abholdiensten, Fahrten zu Arzten und Physiotherapeuten und
Unterstiitzungen beim Einkaufen bis zu kleineren Hilfen im Haus.

MARKTBIBLIOTHEK NITTENDORF

Die Markthibliothek ist eine wichtige Kultur- und Bildungseinrich-
tung des Marktes Nittendorf. Die Biirgerinnen und Biirger aus der
Marktgemeinde, aber auch zahlreiche Leser aus den umliegenden
Gemeinden nutzen das vielfaltige Angebot. Auf zwei Etagen ste-
hen 28.000 Medien bereit, seit 2012 bietet die Marktbibliothek
auch digitale Medien zum Ausleihen an.

Markt Nittendorf

Bild: Markt Nittendorf

Bild: Max Knott



Badeidylle in Etterzhausen

Eine gute Zusammenarbeit findet statt zwischen den Schulen und
Kindergarten und der Marktbibliothek. Es werden regelmaBig
Klassenfithrungen, Bilderbuchkinos, Vorlesestunden und Auto-
renlesungen angeboten. Die Bibliothek wurde im vergangenen
Jahr bereits zum dritten Mal mit dem Giitesiegel ,,Bibliotheken —
Partner der Schulen® ausgezeichnet.

Die Marktbibliothek ist ein Treffpunk fiir alle Biirger. Leseforde-
rung und lebenslanges Lernen sind die zentralen Aufgaben fiir die
Z.ukunft der Marktbibliothek Nittendorf.

FREIZEIT

Dank der engagierten Arbeit der Vereine ist das Freizeitangebot

im Markt Nittendorf sehr vielfaltig. Im Markt Nittendorf gibt es

tiber 50 Vereine und 7 Feuerwehren, die im Bereich Sport, Musik

und Kultur titig sind. Wer ein Instrument lernen méchte, eine
Sportgruppe sucht oder
sich einem Arbeitskreis
anschlieBen mochte, fin-
det sicher das passende
Angebot fir sich oder
seine Familie. Daruber
hinaus sind der Jugend-
treff ,,Planet Youth* und
der Familienstttzpunkt
im Rathaus zentrale
Treffpunkte fir Kinder,
Jugendliche und Fami-
lien. Eine zusatzliche,
willkommene Abwechs-
lung in den Sommer-
monaten bietet der
Badeplatz an der Naab
in Etterzhausen.

Sportklettern
in Schonhofen

Bild: Lkr Regensburg
S. Gruber

Markt Nittendorf

PARTNERSCHAFT ZWISCHEN

LANGENWANG UND NITTENDORF

Erste Kontakte wurden vom Trachtenverein ,,D"Walberger*
Langenwang und vom Trachtenverein ,,D"Naabtaler Etterz-
hauser sowie der Trachtenkapelle Etterzhausen im Jahre 1973
gekniipft. Auf Einladung der Langenwanger Trachtler zur Kir-
taburschenweihe unternahm man die erste Fahrt zur steirischen
Marktgemeinde. Im Jahr darauf erfolgte der Gegenbesuch des
Langenwanger Trachtenvereines zum 25jahrigen Bestehen der
»Naabtaler* in Etterzhausen. Einige Jahre spéter, im Jahre 1977,
kam es zum einem Treffen in Nittendorf beim ,,Bayerisch-Oster-
reichische Musik- und Folkloretreffen®. Weitere Verbindungen
der Musiker und Trachtler aus beiden Gemeinden gab es in den
Jahren 1978 und 1979. Auf Betreiben von Helfried Kithberger,
Obmanns des Trachtenverein Langenwang, , erfolgte 1981 beim
60jahrigen Griindungsfest der ,,Walberger® die Partnerschaft zwi-
schen der Marktgemeinde Langenwang und der Grogemeinde
Nittendorf. Seit dem Bestehen der Partnerschaft sind unzéhlige
Verbindungen zwischen Langenwanger Vereinen und Vereinen
aus der Marktgemeinde Nittendorf entstanden. Die gegenseiti-
gen Besuche bei Festen und die sportlichen Aktivititen zwischen
den beiden Gemeinden starken die Partnerschaft zwischen dem
steirischen Langenwang und Nittendorf.

Die ,Langenwanger Blos“ beim Standkonzert
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Driagnose Schlaganfall — was nun?

Die faber Biomechanik GmbH will Rehabilitation einfacher und effizienter machen

TEXT: FABER BIOMECHANIK

n Deutschland erleiden jedes Jahr ca. 270.000 Menschen einen
Schlaganfall. Die meisten missen danach das Gehen wieder ler-
nen um Folgekrankheiten und Pflegebedurftigkeit zu vermeiden.
Selbstversorgung, Berufstatigkeit und Teilnahme am gesellschaftli-
chen Leben werden wieder méglich und verhindern soziale Isolation.

Auch nach Unfillen, Operationen, Prothesenanpassung, Gehirn-
blutung und langer Bettlagerigkeit kann das erforderlich sein. Ca.
900.000 Menschen sind in Deutschland pro Jahr von einem sol-
chen Ereignis betroffen. Mit dem patentierten Multitherapiewa-
gen Adiuvad bringt das Start-Up-Unternehmen aus Nittendorf ein
Medizinprodukt auf den Markt, das Betroffenen effizienter und
schneller hilft.

,,Bei der Rehabilitation ist die Mobilisation der Patienten eine der
zentralen Aufgaben. Sie benétigen intensive Betreuung, um das
Gehen wieder zu erlernen®, so Alexandra Stegmayr, Geschéftsfith-
rerin von faber. ,,Dies ist personalintensiv und fiir alle Beteiligten
héchst anstrengend — kérperlich und psychisch, denn die Angst vor
einem Sturz des Patienten ist ein stdndiger Begleiter.” Deswegen ist
der Bedarf an einem einfach bedienbaren Therapiegerat, um Geh-
ibungen in einem sicheren Umfeld durchzufiihren, groB3.

faber Biomechanik GmbH
Ludwig-Thoma-Stralde 26, 93152 Nittendorf
Telefon 0 94 04 / 503 81 53

Mobil 01 76 / 26 06 35 43
mail@faber-biomechanik.de
www.adiuvad.de

Multitherapie
Nur eine Betreuungsperson notwendig
Einfacher Einstieg
An Korpergrolie anpasshar
Reha zuhause

Crowdinvesting-Kampagne bei www.aescuvest.de/adiuvad
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Wollen Adiuvad bald erfolgreich auf den Markt bringen:
Béatrice Eichenseher, Alexandra Stegmayr und Wolfgang Stegmayr,
die Griinder der faber Biomechanik GmbH

,Unser Multitherapiewagen Adiuvad kann die Licke zwischen Roll-
stuhl und selbstandigem Gehen schliefen®, so Béatrice Eichense-
her vom Grinderteam.

Ein Rollstuhl gibt dem Patienten sicheren Halt. Mit ihm kann man
aber nicht gehen lernen. Ein Rollator kann nur von Personen ver-
wendet werden, die bereits gehen konnen. Er verleiht zwar mehr
Bewegungsfreiheit als ein Rollstuhl, sichert aber nur bedingt gegen
Stuirze ab. Adiuvad kombiniert die Vorteile beider Gerate. Der Pati-
ent gelangt vom Rollstuhl oder Bett aus ins Gerat und kann Geh-
tibungen durchfithren. Diese kann er jederzeit unterbrechen, indem
er sich im Gerit hinsetzt. Bei einer plotzlich auftretenden Schwi-
che wird er durch die Konstruktion vor einem Sturz bewahrt. In
den Pausen konnen mit dem Trainingsbiigel Hand- und Armiibun-
gen gemacht werden.

Fur die Gehtibungen ist nur noch eine Betreuungsperson notwen-
dig. Adiuvad ist nicht nur fiir Kliniken, sondern auch fiir pflegende
Angehorige attraktiy, da sie ihn nach kurzer Einweisung zu Hause
sehr gut einsetzen kénnen.

Laut Bundesministerium fiir Bildung und Forschung existieren keine
effektiven Therapiegerite fiir den Einsatz zu Hause zur Rehabilita-
tion von Patienten, die wegen eines Schlaganfalls oder einer inkom-
pletten Querschnittslihmung nur eingeschrankt gehen kénnen.

,»Das Wichtigste ist der gesundheitliche und emotionale Aspekt beim
gehunfihigen Menschen selbst: Nach einer schweren Krankheit
nicht mehr gehen zu kénnen und standig auf fremde Hilfe ange-
wiesen zu sein, ist fiir viele Menschen schwer zu ertragen®, so Wolf-
gang Stegmayr, geschiftsfuhrender Gesellschafter.

CROWDFUNDING MIT AESCUVEST SOLL DAS PROJEKT REALISIEREN

Derzeit prasentiert sich die faber Biomechanik GmbH auf der
Crowdinvesting-Plattform aescuvest.de, um den restlichen Kapi-
talbedarf von 200.000 Euro fir die Zulassung des Therapiegerites
durch Anleger zu decken. Damit Adiuvad bald fur Sie oder Ihren
Angehorigen zur Verfligung steht.

Weitere Informationen: www.aescuvest.de/adiuvad

Markt Nittendorf



Von Klassik Uiber Musical bis Pop & Rock

TEXT: CHRISTIAN KREUZER

Ein musikalisches Highlight des Jahres ist in Nittendorf das jahr-
liche Frithjahrskonzert des Musikverein Undorf e.V., immer am

Abend vor dem Palmsonntag in der Sporthalle der Nittendorfer
Grundschule.

Es spielt als ,,Vorgruppe* die Bldserklasse aus 20 Erwachsenen, das
Hauptprogramm gestaltet das grof3e Blasorchester des Vereins. Die
Giste erwartet ein Programm aus einigen Stticken klassischer Musik
und einer Folge moderner, eingéngiger Musik aus den Bereichen
Musical, Pop, Rock und Filmmusik.

Seit mehr als 40 Jahren tragen die Musiker des Vereins zum kultu-
rellen Leben im Markt Nittendorf bei. Und bis jetzt war es noch
immer so, dass dem musikalischen Gesamteiter Josef Dietz und sei-
nen Musikern neben der Werkfolge einige Uberraschungen einge-

fallen sind — fiir die Giéste ist ein kurzweiliger Abend zu erwarten.

Eintritt zu 9,— € an der Abendkasse (8,— € im Vorverkauf), mit ent-
halten ist darin der Pausen-Snack.

NITTENDORF
Eichenweg und Larchenweg

8 Doppelhaushilften schliisselfertig
zu verkaufen

Nidhere Informationen direkt beim Eigentiimer

Markt Nittendorf
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www.musikverein-undorf.de
[ J

1977-2019
Musikverein

UNDORF

RKLASSE

ASE
MIT AUFTRITT DER ERWACHSENENBL

SAMSTAG | 13.04-2019

DER
ER TURNHALLE
RSNDDSCHUI.E NITTENDORF
EGINN: 20 UHR | EINLASS: 19 UHR

Kartenvorverkauf: .
Backerei Moser U_ndordonc
Bickerei Altmann Nitten

vorverkauf: 8 €

Abendkasse: 9 € .
Kinder unter 12 Jahren: EINTRIT

GHHB Musikverein
L Undorf eV.
= So
1.5 ”J}‘%
’?I,{l[
Thr Partner vor Ort !! K
Q[Z/
7 Deutsche Post und Postbank
7 Schreibwaren Wir sind fiir Sie da:

7 Geschenkartikel
4 Presse

7 Tabak

Montag - Freitag 9 Uhr bis 18 Uhr
8 Uhr bis 12 Uhr

Samstag

HaBaKuK

Stephan Buckow
Am Marktplatz 2
93152 Nittendorf

Tel.: 09404 / 96 95 465
Fax: 09404 / 96 95 466
Habakuk-Nittendorf@t-online.de

Landschaftsarchitekturburo
Stefanie Holbein

Garten- und Auf3enanlagenplanung

Tel. 09404 / 96 36 00
www.la-holbein.de

Haugenrieder Strasse 24b
93152 Nittendorf / Thumhausen
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Reich an Kultur

Veranstaltungsort Nittendorf

TEXT: JOSEF BAUER

Ein reichhaltiges kulturelles Leben zeichnet den Markt Nit-
tendorf aus. Im Veranstaltungskalender der Marktgemeinde
finden sich viele Héhepunkte wie Theaterauffiihrungen verschie-
dener Vereine, Konzerte von Musikgruppen, der Volksmusiktag,
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Kirchweihfeste, das Rathauskonzert und Ausstellungen von Kiinst-
lern aus Nah und Fern. Zur Tradition geworden sind der Advents-
markt am ersten Adventswochenende und das in zweijahrigem
Turnus stattfindende Biirgerfest in Nittendorf.

Biirgerfest in Nittendorf
12. + 13. Juli 2019

FREITAG, 12. JULI 2019
19.30UHR D] Kevin

SAMSTAG, 13.JULI 2019

MARKTPLATZ

14.00UHR Programm fir Kinder und
Familien

16.00UHR Rodscha aus Kambodscha &
Tom Palme

19.30UHR Old School

GARTEN SENIORENHEIM

14.00UHR Kunst im Garten

ABENDS  Tanzlmusik

Am Freitag tibernimmt nach der BegriilBung
DJ Kevin die musikalische Gestaltung des
Abends. Der Samstag startet um 14.00 Uhr
mit einem Programm fir Kinder und Fami-
lien. Von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr treten
Rodscha aus Kambodscha & Tom Palme
auf. Der Abend am Marktplatz gehort ab
19.30 Uhr der Band ,,Old School®“. Der
Garten des Seniorenheimes bietet Platz fir
eine Ausstellung nach dem Motto ,,Kunst im
Garten®. Gleichzeitig bitten dort einheimi-
sche Musikgruppen zum Tanz.

Markt Nittendorf

Bild: Markt Nittendorf 3 x



Bild: Josef Bauer

Wunderbar wanderbar

Das Gemeindegebiet von Nittendorf
wird von zahlreichen Wander- und
Radwegen durchzogen. Der wohl schénste
fuhrt durch das Tal der Schwarzen Laber.
Dieser Weg soll kurz vorgestellt werden.
Viele Wanderer kommen mit der Bahn bis
Undorf und folgen dem Fluss in Richtung
Sinzing.

Schon nach kurzer Zeit liegt die kleine
Ortschaft Loch vor uns. Hoch tber dem
Ort thront an die Felswand geschmiegt der
machtige Bergfried der Burgruine Loch.
Es handelt sich hier um eine der seltenen
Hohlenburgen in Bayern. Auf der ande-
ren Uferseite liegt das Schloss Eichhofen
mit Brauerei und Gasthof. Weiter fithrt der
Weg durch Wiesen und Felder, rechts der
Fluss, links die steilen Hange und immer
wieder schroff hervortretende Felsblocke.
Besonders markant sind die Steilwande
nach Untereinbuch. Hier handelt es sich
um eine weit und breit bekannte Felsfor-
mation, an der bei schénem Wetter zahl-
reiche Kletterer ihr Konnen unter Beweis
stellen. Nach einer Biegung weitet sich das
Tal und der Weg fithrt direkt in die Ort-
schaft Schénhofen. Wieder sind es die stei-
len Felshdnge, besonders die himmelwérts
strebende ,,Nadelspitze®, die den Wande-
rer in Staunen versetzt. Schon bald, auf
Hohe der Ortschaft Hardt, endet diese
Wanderung auf Nittendorfer Gemeinde-
gebiet. Der Weg fuhrt aber weiter, immer
der Laber entlang, bis diese bei Sinzing in
die Donau mundet. Wer es etwas anstren-
gender liebt, wihlt den Hohenweg. Belohnt
wird man dafir mit immer wieder herr-
lichen Ausblicken auf die umgebende
Landschaft und den tiefen Talgrund der
Schwarzen Laber.

Markt Nittendorf

im Gemeindegebiet Nittendorf

TEXT: JOSEF BAUER

Wunderbare Aussicht am Kiihschlag

Die gleiche Tour kann auch mit dem Rad
gefahren werden, denn Rad- und Wan-
derweg im Talgrund laufen auf derselben
Trasse.

www.schwarze-laber.de: Auf dieser Home-
page finden sich weitere Information zum
Tal der Schwarzen Laber, welches durch
die Marktgemeinde verlduft.
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www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de -

Die sicherste und Die Bdume werden stehend
=~ H . abgetragen, mit Hilfe des
jorg SChmld modernste Technik Ladekrans und angebautem

Am Schlossberg 9 fur Problembaum- Holzprozessor.

93343 Essing = Mit dem mitgefihrten Con-
fa”ungen und tainer kann der Baum sofort
Sturmschaden- verladen werden. Es werden

keine zusatzlichen Maschinen

Telefon 09447/652 Mobil 0170-9301164 beseitigu ng. oder Behalter benotigt

Telefax 09447/991796  E-mail schmid-joerg@freenet.de
Baumfallung und verladen in Auch Baume neben oder unter
einem Arbeitsgang aus sicherer  Stromleiten, an Hangen oder

www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de Entfernung mittels Funkfern- B_oschu‘ngen und an Gebauden
steuerung. sind kein Problem.

www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de -
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Impressionen aus dem Garten

Und wieder hat der Winter verloren! Mit aller Macht drangt sich
schon im zeitigen Frihjahr die blihende Natur ans Sonnenlicht. Die
Tage werden langer, die Sonne wird warmer. Winterlinge, Schnee-
glockchen, Krokusse und frithe Tulpen machen Freude und setzen
Farbtupfer im Schnee und auf scheinbar kargen Flachen.

Bilder: Anneliese Lindner

Festzelte Gschrey

Fleisch u. Wurstwaren e Imbiss e Fischbraterei R‘EG] ON ALF?T

Zeltverleih ¢ Partyservice e Bierzeltgastronomie

Am Weichenturm 1 ALBERT WALDHIER:

92358 Seubersdorf Marketingleitung
Firmenmagazin RegionalkFit

Tel.: 09497 902001 Tel. 09499 9427 22

Fax.: 09497 902 004 info@medienhaus-waldhier.de

www.medienhaus-waldhier.de
www.festzelte-gschrey.de

MAGENTA EINS
MOBILFUNK UND FESTNETZ KOMBINIEREN

Mit Magenta EINS diese und viele weitere Vorteile sichern:

v/ Monatlich 10 € sparen / Doppeltes Datenvolumen ./ MagentaEINS StreamOn

Zuhause flat telefonieren ./ Exklusive Family Card / Prepaid-Zweitkarte
in alle Mobilfunknetze Rabatte ohne mtl. Grundpreis

Grabinger GmbH - Telekommunikation
Marktplatz 3 - 93164 Laaber - Tel. 09498 8742 - www.grabinger.de
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Freiwillige Feuerwehr Laaber feiert

Alteste Wehr im Tal der Schwarzen Laber wird 150 Jahre alt

TEXT & BILDER: FF LAABER

it einen grofen, fiinftagigen Volks-

fest feiert die Freiwillige Feuerwehr
des Marktes Laaber vom 30. MAI BIS ZUM
3. JUNI IHR 150-JAHRIGES GRUNDUNGSFEST
auf der Miithlwiese im Herzen von Laaber.
Dieses Jubilaum soll ein Fest fur die ganze
Familie werden, deshalb wurde bei der
Planung des Festes ein groBer Stellenwert
darauf gelegt, fir alle Altersgruppen etwas
bieten zu kénnen. Bereits ab Anfang Mai wird
eine umfangreiche Festschrift herausgebracht und im Hausverkauf
an die Biirger in Laaber verkauft.

Zum eigentlichen Festauftakt findet am Vatertag eine Oldtimer-
ausfahrt durch den Ort statt, bei der im Anschluss die Fahrzeuge
neben dem Festplatz ausgestellt werden. Hier sind alle Oldtimer-
besitzer herzlich eingeladen, mit thren Fahrzeugen teilzunehmen.
Am Vatertag werden unter den teilnahmestarksten Vatertagsgrup-
pen, z.B. Stammtische usw. 60 Liter Freibier verlost.

Am Samstag findet ein Seniorennachmittag im Zelt statt, bei dem
alle Senioren der Marktgemeinde ab 65 Jahren eine Tasse Kaffee
und ein Stiick Kuchen kostenlos bekommen. Fiir die Kinder und
Junggebliebenen gelten an den Fahrgeschiften erméfigte Fahrpreise.
Hohepunkt des gesamten Festes wird der Sonntag sein, fiir den sich
viele Vereine der Region angemeldet haben. Der Festgottesdienst
mit anschlieBendem Festakt findet um 9.30 Uhr im Garten des
Cafe Zeitler statt. Um 14 Uhr ist Startschuss fur den groBen Fest-
zug durch den historischen Ortskern des Marktes.

Ein weiterer Hohepunkt ist das groB3e Feuerwerk, das am Mon-
tag zum Festausklang um 22.30 Uhr iiber dem Ort geztindet wird.

Die Bewirtung des Festes tibernimmt die Festwirtsfamilie Gschrey
aus Seubersdorf, die an jedem der finf Tage Spitzenbands bei
freiem Eintritt verpflichtet hat. Ebenfalls ist tdglich Barbetrieb.
Einen modernen Vergntugungspark bietet der Schaustellerbetrieb
Niibler aus Neunburg vorm Wald mit Autosscooter, Schiffschaukel,
Kinderkarusell, Jump Street, SchieBwagen uvm. fur die Besucher.
Donnerstag, Samstag und Sonntag wird ein groB3es Kaffee- und
Kuchenbiffet angeboten.

44 RegionalFit

Kurzchronik

1869  Griindung der FF Laaber

1871  Fahnenweihe der 1. Fahne

1909  40-jdhriges Bestehen

1928  Beschaffung eines Mannschaftswagens

1936  Ankauf einer Motorspritze mit 1300 1/min

1943- 20 Einsitze bei Bombenangriffen auf die Stidte

1945  Niirnberg und Regensburg

1945  Beschaffung eines Loschgruppenfahrzeuges LF15

1950  Einweihung Feuerwehrgeritehaus in der Beratzhausener
Str.

1950  80-jdhriges Griindungsfest, kriegsbedingt wird erst
1950 gefeiert

1969  100-jahriges Grindungsfest mit Fahnenweihe

1974  Indienststellung eines Loschgruppenfahrzeuges LF8

1979 110-jahriges Grindungsfest

1984  Ernennung der FF Laaber zur Stiitzpunktfeuerwehr

1989  Beschaffung eines Tanklschfahrzeuges TLF16/25 mit
Rettungssatz

1989  Einweihung des Feuerwehrgeritehauses in der
Frihlingsstrale

1994  125-jdhriges Grindungsfest

2001  Beschaffung eines Mehrzweckfahrzeuges MZF

2004 Indienststellung eines Lichtmastanhdngers und eines
Loschgruppenfahrzeuges LF10/6 Allrad mit Rettungssatz

2007  Ankauf eines Olschadenanhingers

2009  140-jahriges Grindungsfest

2011 Grindung der Kinderfeuerwehr ,,Loschlowen®

2012  Kauf eines Geritewagens Logistik GW/L1

2014  Pulverldschanhinger P-250 aus dem Jahre 1974 wird
ersetzt

2014  Aufnahme des 500. Mitgliedes der FF Laaber

2016  Neubeschaffung des Mehrzweckfahrzeuges

2018  Inbetriebnahme eines Loschgruppenfahrzeuges LF20
mit Rettungssatz

2019 150-jahriges Grindungsfest vom 30.05.-03.06.2019
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Festdamen der FF Laaber zum 150jadhrigen Griindungsfest

Patenbitten im September 2018 bei der FF Beratzhausen

Aus den Annalen: Ubung auf dem Marktplatz Laaber 1933 Feuerwehriibung im Jahre 1935

Festprogramm

DONNERSTAG, 30. MAI 2019
Ab 10.00 Uhr Vatertags-Frihschoppen mit den
LAABERTALER MUSIKANTEN

14.00 Uhr Oldtimerausstellung mit Rundfahrt

16.00 Uhr Stimmungsabend mit STAND BY — Eintritt frei.
Mit Preisverleihung der am starksten angemel-
deten Vatertagsgruppe

FREITAG, 31. MAI 2019

Ab 18.00 Uhr Totengedenken am Kriegerdenkmal
Stimmungsabend mit DIEWICKIES — Eintritt frei

SAMSTAG, 1. JUNI 2019

14.00 Uhr Senioren- und Familiennachmittag mit
ermafigten Preisen an den Fahrgeschiften.
Stimmungsabend mit FROSCHHAXN EXPRESS —
Eintritt frei

SONNTAG, 2. JUNI 2019

09.00 Uhr Kirchenzug
09.30 Uhr Festgottesdienst
14.00 Uhr Festzug

Im Anschluss Unterhaltung mit der Band
D’REBELL’'N — Eintritt frei
MONTAG, 3. JUNI 2019

19.00 Uhr Tag der Betriebe und Behdrden mit 6’HA —
Eintritt frei
22.30 Uhr Feuerwerk zum Festausklang
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Rocktempel Aichkirchen!

Party pur am Samstag, 13. April 2019

Die GroBveranstaltung des Sportver-
eins Aichkirchen lockt seit 17 Jahren
die Musikfans zum groBten Festival im west-
lichen Landkreis Regensburg nach Aichkir-
chen. Viele Vereinsmitglieder und das ganze
Dorf packen mit an, um zum Gelingen der
Veranstaltung beizutragen.

Am Samstag, den 13. April steigt die legen-
dére Rocknacht des SV Aichkirchen in der
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TEXT & BILDER: THOMAS DURR, ALBERT WALDHIER

Meier-Arena. Es ist schon beeindruckend,
was nun schon seit 17 Jahren in Folge vom
SVA geboten wird. Jedes Jahr stromen die
Besuchermassen aus nah und fern in den
beheizten Rocktempel, um dort eine Rock-
nacht der Superlative erleben zu kénnen.

Los geht es ab 20.00 Uhr mit der Vorband
,Crazy Ducks®, daran schlieft die Rock-
band ,,SHARK" (siche Infokasten) an.

EINGESPIELTES

ORGANISATOREN-TEAM

Das Organisationsteam

hat keine Mthen gescheut

und das ganze Jahr tber Plane fir die
Rocknacht geschmiedet. Seit Monaten ist
man bereits mit der aktiven Vorbereitung
beschaftigt. Auch dieses Jahr hat sich das
altbewdhrte Team zusammengefunden, um
eine Feier auf hochstem Niveau durchzuftih-
ren und allen Besuchern eine wieder unver-
gessliche Rocknacht zu bescheren.

Der SVA hoftt nun, dass die umfangreichen
Anstrengungen wieder mit vielen begeister-
ten Besucher belohnt werden. Auch fiir den
Jugendschutz wird entsprechend vorgesorgt.

SERVICE MIT EINEM SHUTTLEBUS

Der umfangreiche Shuttlebus Service ist
eines der Rezepte der beliebten SVA Rock-
nacht. Fir den groBen Erfolg des Musi-
kevents ist sicherlich auch der Busservice der
FIRMA MEIER-REISEN entscheidend. Die Busse
fahren auch auerhalb der Landkreisgrenze
viele Orte an und sorgen dafiir, dass viele
Besucher sicher zur Rocknacht und wieder
nach Hause kommen.

Einen ausfithrlichen Busplan gibt es auf
WWW.SVAICHKIRCHEN.DE.
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sHARK

Die junge Generation beit zu!

SHARK ist seit Jahren DER Garant fiir eine schweiB-
treibende Live-Party! Volle Hallen und Zelte, sowie

Engagements bei den Top-Events Stiddeutschlands
kénnen nicht irren. Und jetzt beiBt die neue junge .
SHARK-Generation zu! der Rocknacht sind.

Vorstand Leonhard Fruth mit seinen SVA-Damen, die alle im Einsatz bei

Der Shuttlebus-Service des SVA wird wieder vom Busunternehmen
Meier-Reisen ausgefiihrt, das die Partygaste durch die Nacht fahrt.

Die ultrahochauflésenden Full-LED-Bildschirmelemente
bilden zusammen mit einer durchdachten Licht- und
Tontechnik das Grundgerust der Show. Nicht nur in
diesem Zusammenhang ist die Band immer einen
Schritt voraus — auch auf der Biihne stehen auf jeder
Instrumental- und Gesangs-Position Top-Musiker der
Szene. An den Drums wiitet Phil Eisenbart tGber die
Biihnenbretter. Das junge Showtalent aus dem Noérdlin-
ger Ries bildet zusammen mit Bassist Manu Benninger
den groovigen SHARK-Motor. Das neue Front-Trio am
Gesang bilden seit diesem Jahr die 22-jahrige Steffy
Gold aus Niirnberg mit ihrem unverkennbaren R'n’B-
Charakter in der Stimme, Rockrohre Paty Dahl aus
Oberfranken und Fabi Benninger — der stimmstarke
blonde Sunnyboy aus Schwaben, der zusammen mit
Bassist Manu die ,,Benninger-Brothers“ vereint. Werdet
Augen- und Ohrenzeugen, wie diese drei zu einer
Einheit verschmelzen und so jede Partymenge zum
Kochen bringen. Andrei Alexandru sorgt an den Saiten
fur mitreiBende Gitarren-Riffs, wahrend das Keyboard-
Urgestein Markus ,Leichti“ Leicht wie eh und je fur das
ultimative Sound-Gewitter zustandig ist!

Die jungen Wilden haben natiirlich brandheiBe Musik
aus den Charts, Partysongs, Rockklassiker, Dance und
Discosounds im Gepack. Beyoncé, Rammstein, Ed
Sheeran, Andreas Gabalier, Macklemore, Madcon, Die
Toten Hosen, AC/DC, Journey, Robbie Williams, P!nk,
NDW uvm. — hier gibt es den krassen Stilmix gepaart T
mit innovativer Showtechnik. Eure Ohren werden Augen E L E KT RO -S TO RC H g
machen!
www.facebook.com/diehaie

Zum Sportplatz 2-3 - 93155 Hemau/Aichkirchen
Tel. (09491) 2518 - Fax (09491) 903453
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Feuerheislfest der FF Aichkirchen

mit Oldtimertreffen am Pfingstmontag

TEXT & BILDER: M. RIEPL & A. WALDHIER

m Festkalender fest verankert ist das alljahrliche Oldtimertreffen

der Feuerwehr Aichkirchen am Pfingstmontag. Auch in diesem
Jahr werden dazu am 10. Juni wieder tiber 200 Oldtimer erwar-
tet. Die Fahrzeugbesitzer zeigen ihre zum Teil mit sehr viel Liebe
und Arbeitsaufwand restaurierten Kraftfahrzeuge, die sich dann bei
einem Korso durch den Ort prasentieren werden.

Das Treffen ist ein fester Bestandteil des jahrlichen Feuerheislfests
der Aichkirchner. Die Organisatoren haben wieder keine Muhe
gescheut und ein attraktives Programm vorbereitet.

Los geht es um 10.00 Uhr mit einem Frithschoppen beim Geré-
tehaus, bei dem ,,Alex und Wastl® spielen. Nach und nach werden
dann die Oldtimer eintreffen, sich auf dem Platz neben dem Feuer-
wehrhaus aufstellen und zur Besichtigung anlocken. Die Fahrzeuge
werden von einer Jury pramiert, und die schonsten bzw. ltesten
erhalten Preise.

Am Nachmittag startet dann der Korso, der tiber Biigerleithen und
Biigerl zurtick nach Aichkirchen fiihrt. AnschlieBend ist die Preis-

verlethung und noch ein gemiitliches Beisammensein.

Fiir das leibliche Wohl werden die Mitglieder der 6rtlichen
Feuerwehr wieder bestens sorgen.

[N T T Nt AR

L F»‘l.‘- ..> ~ Wy
I

|
i

Riedenburger Brauhaus Michael Krieger GmbH & Co. KG, D-93339 Riedenburg, Tel. 09442-9916-0, www.riedenburger.de
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Kallmiinz im Friihling erkunden

Marktfihrungen und Veranstaltungen am FuB der Burg

ndlich, die ersten Sonnenstrahlen, die

Tage werden ldnger, die schmuddeligen
Wintertage sind vorbei. Es zieht uns nach
drauBen, wir begriifen den Frihling

Kallmiinz, die Perle des Naabtals, ladt Sie
ein, schone Stunden hier zu verbringen.
Spaziergiange an der Uferpromenade der
Naab, Wanderungen auf ausgeschilder-
ten Wanderwegen, Fahrradtouren auf gut

WIGGERL LIVE - BAIRISCH KABARETT
06.04.19, 20 Uhr

Altes Rathaus, VVK 14 Euro
Kartenvorverkauf Tourismusbtiro, s.o.

TEXT & FOTOS: TOURISMUS KALLMUNZ

gekennzeichneten Fahrradwegen oder ein-
fach die Ruhe und den Ausblick genieen
vom Burgberg.

Erleben Sie den Charme der ,,Perle des
Naabtals®“ und lassen Sie sich verzaubern.
Der Markt Kallmiinz bietet Termine fir
Marktfithrungen an. Begleiten Sie hierbei
unseren Gastefuhrer und erkunden mit ihm
den liebenswerten und historischen Ort.

29

Im neuen Kallmiinz-Prospekt
finden Sie Wissenswertes, Tipps
und Ausflugsziele rund um unsere
Perle des Naabtals.

Gabi Wagner

Veranstaltungshinweise

KUNSTAUSSTELLUNG IM ALTEN RATHAUS

13.04.-12.05. ,,Unser Miller*, Bergverein

25.05.-16.06. ,,Mit der Seele sehen®,
Kultureck

® TERMINE MARKTFUHRUNGEN
19.05., 23.06., 14.07., 15.09.19
B TREFFPUNKT
Tourismusbtro, Marktplatz 1
B BEGINN & DAUER
14 Uhr, ca. 2 Stunden
® PREIS
Einzel: 5 Euro

VORANMELDUNG IN DER TOURIST-INFO,
TEL.09473-7179999, MARKTPLATZ 1 IST
ERFORDERLICH. MINDESTTEILNEHMER-
ZAHL: 10
PERSONEN

KUNSTSCHAUNACHT AM 25.05. AB 18 UHR
Galerien, Hinterhofe, Garagen geofinet,
um besonderes Kunstambiente zu
prasentieren, Veranstalter: Kultureck

Feste & Veranstaltungen
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S Druck & Texfilien

aulus

1. Preis

AB 18 JAHREN

2 X VIP Karten fur ein
Spiel des FC Wiirzburg

1. Preis

12-17 JAHRE

1 x Kinobox

1. Preis

UNTER 12 JAHREN

1 x JAKO Ausstattung (Anzug + T-Shirt)
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Druck sgTexfilien

UUS

am 11.05.19 von 10-15 Uhr

Textil Paulus | Marktplatz 22 | 93351 | Painten

AUF ALLE
WINTERJACKEN*

Weitere Modelle in verschiedenen Farben, Designs und Groen erhaltlich.

AUF ALLE
JAKO OBERTEILE*

m Weitere Modelle in verschiedenen Farben, Designs und Gréfen erhaltlich.

AUF ALLE JAKO HOSEN*

Weitere Modelle in verschiedenen Farben, Designs und Gréfen erhéltlich.

Weitere Modelle in verschiedenen Farben, Designs und Grof3en erhaltlich.

* Modellbeispiele  Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt.  Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht.  Aktionsware ist vom Umtausch ausgeschlossen.
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Firmen A-Z

ACHHAMMER WERKZEUGE - MASCHINEN
An der Steinbuchse 13, 93152 Nittendorf-
Pollenried, Tel. 09404 95390

DR. HECHENRIEDER ZAHNARZTEPRAXIS
Nirnberger Str. 32, 93155 Hemau
Tel. 09491 493

AIGNER GMBH - FENSTER-TUREN-SONNENSCHUTZ
Bahnhofstr. 55, 92345 Dietfurt
Tel. 08464 375, www.aigner-dietfurt.de

ELEKTROTECHNIK HESS
Weinbreite 4, 93155 Hemau, Tel. 0171
1243219, elektro-hess@t-online.de

ARBOR APOTHEKE
Riedenburger Str. 4, 93155 Hemau
Tel. 09491 9523 820, www.arbor-apotheke.de

ELEKTRO PFISTERER
Frithlingsstr. 35, 93164 Laaber, Tel. 09498
2158, elektrohandel-pfisterer@t-online.de

AUTO ACHATZ
Denkendorfer Str. 6, 92339 Paulushofen
Tel. 08461 444, kontakt@auto-achatz.de

AUTO WALTER INH. MARGIT HERRMANN
Velburger Stra3e 10, 92331 Parsberg, Tel.
09492 902083, www.auto-walter-parsherg.de

BASTELSTUBERL KRAUSER
Riedenburger Str. 5, 92345 Mihlbach
Tel. 08464 1418

BAYER & LINDNER STEUERBERATER
Hennhill 8, 93155 Hemau
Tel. 09491 9523311, www.bayer-lindner.de

C&T KROTTER
Dr.-Boecale-Str. 1, 92331 Parsberg
Tel. 09492 60013, www.ctkrotter.de

DANHAUSER BAU GMBH
Neuzell 39, 92339 Beilngries/ Obb.,
Tel. 08461 350, www.danhauser-bau.de

DER SONNIGE ALTMUHLTALER
Tel. 08464 8655, Mobil 0170 3421923

www.der-sonnige-altmuehltaler.de

DEUFEL BAU GMBH
Rappelshofen 10a, 93346 IThrlerstein
Tel. 09447 436

DINAUER SANITAR
Gewerbering Ost 20, 93155 Hemau
Tel. 09491 902002, www.dinauer-sanitaer.de

DOLLINGER SCHUHMODEN
Beratzhausen Hemau Dietfurt u.a.
www.schuhmoden-doellinger.de

DOHN & FREY GMBH
Schambacher Weg 20, 93339 Riedenburg,
Tel. 09442-920610, www.dohn.de
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ELEKTRO- UND WARMETECHNIK M. HOFINGER
Rappelshofen 9, 93346 Thrlerstein
Tel. 09447 1231, Fax 09447 991510

www.elektro-hofinger.de

ENGL HOLZBAU GMBH
Zum Talfeld 2, 92331 See/Lupburg
Tel. 09492 7473, engl.holzbau@t-online.de

FABER BIOMECHANIK GMBH
Ludwig-Thoma-Str. 26, 93152 Nittendorf,
Tel. 09404 5038153, www.adiuvad.de

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU
93155 Hemau

www.fachgeschaeftekreis-hemau.de

FESTZELTE GSCHREY
Am Weichenturm 1, 92358 Seubersdorf,
Tel. 09497 902001, www.festzelte-gschrey.de

FEUERER & SCHENKE KFZ-LACKIERBETRIEB
Riegelweg 5, 93164 Laaber-Hinterzhof
Tel. 09498 906766, www.feuerer-schenke.de

FISCHERHAUS - 92439 BODENWOHR
Werner Riedl, Tel. 0170 2352726

www.fischerhaus.de

FOTOSTUDIO FISCHER GRAFIKDESIGN
Unterer Stadtplatz 9, 93155 Hemau
Mobil: 0171 4463493, www.foto-hemau.de

FRANKHAUSER SCHREIBEN-SPIELEN-SCHENKEN
Am Gewerbebogen 3, 93155 Hemau
Tel. 09491 552, www.frankhauser.de

FREIZEITBUS
Info-Tel. 0800 9999800

www.freizeitbusse.de

FORSTER TRANSPORTE GMBH & CO. KG
Tel. 09492 5233, www-forster-degerndorf.de

FRITZ EHRENSBERGER GMBH HAUSTECHNIK
Parsberger Str. 7, 92331 Lupburg
Tel. 09492 902077

GABLER ALLFINANZ GMBH
Roter Biigel 1, 93155 Hohenschambach
Tel. 09491 95225-0, www.gabler-allfinanz.de

GARDINEN BLEICHER
Stadtplatz 10, 93155 Hemau
Tel. 09491 953183

GOTZ MODEHAUS GMBH
HauptstraBie 30, 92345 Dietfurt,
Tel. 08464 270, www.goetz-box.de

GRABINGER GMBH TELEKOMMUNIKATION
Marktplatz 3, 93164 Laaber
Tel. 09498 8742, www.grabinger.de

HABAKUK
Am Marktplatz 2, 93152 Nittendorf,
Tel. 09404 9695465

HEIZUNGSBAU POHL GMBH
Riegelweg 3, 93164 Laaber, Tel. 09498
9074070, service@heizungsbau-poehl.de

HOLBEIN LANDSCHAFTSARCHITEKTURBURO
Haugenrieder Str. 24b, 93152 Thumhausen,
Tel. 09404 963600, www.la-holbein.de

HOTEL-GASTHOF ,, ZUR KRONE PRUNN*“
Prunner HauptstraB3e 13, 93339 Rieden-
burg, Tel. 09442 1507

HUBAUER KUNST- UND BAUGLASEREI
Grafenrieder Weg 10, 93152 Nittendorf
Tel. 09404 2069, www.glas-hubauer.de

HYDRAULIK HIERL BAUMASCHINENSERVICE
Hauptstr. 1, 92331 See-Lupburg
Tel. 09492 7222, www.hierl-hydraulik.de

IHB INSTALLATIONEN HANS BISWENGER
InduTannenst. 10, 93176 Beratzhausen
Tel. 09493 1219, www.biswenger.de

KARL SPITZ BAU GMBH & CO. KG
Ottheinrichstr. 4, 93155 Hemau
Tel. 09491 903741, www.spitz-bau.de

KINSKOFER HOLZHAUS GMBH
An der Autobahn 14a, 92331 Parsberg

www.kinskofer-holzhaus.de
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K &M BAU GMBH
Palmberg 4a, 93346 Ihrlerstein, Tel. 09441
1744358, www.kmbau.de

OSTERMAYR LANDMASCHINEN, FILIALE HEMAU
Am Gewerbebogen 18, 93155 Hemau
Tel. 09491 954004-0, www.ostermayr.com

SCHRUFER GMBH FUSSBODENTECHNIK
Ockerweg 2, 93164 Laaber/Hinterzhof
Tel. 09498 8728

KOSMETIKSTUDIO MARIANNE SCHODER
Bayerwaldstr. 13, 93176 Beratzhausen
Tel. 09493 1029, www.marianne-schoder.de

PIA’'S
Laaberweg 6, 93155 Hemau
Tel. 09491 2220, www.pias-fitness.de

SCHUHMANN HAUSTECHNIK
Ziegelfeld 10, 93351 Painten, Tel. 09499

942960, www.schuhmann-heizung.de

KRAUS UND STAUBER GMBH
Grafenrieder Weg 2, 93152 Nittendorf
Tel. 09404 8214, www.kraus-und-stauber.de

POLLINGER AUTOHAUS
Gewerbering Ost 8, 93155 Hemau
Telefon 09491 94080

SCHUH SCHMIDT
Regensburger Str. 6, 93155 Hemau
Tel. 09491 3156

KROTTER MOBEL- UND BAUSCHREINEREI
Parsberger Str. 8, 92331 Lupburg
Tel. 09492 6010670

POLLINGER ERWIN HEIZUNG - SANITAR - SOLAR
Sollerweg 3, 93339 Riedenburg-
Jachenhausen, Tel. 09442 905106

SEIDL & SCHERUBL
Am Bach 12, 93180 Deuerling
Tel. 09498 902370, www.seidl-schruebl.de

KS FLUSSIGGAS GMBH & CO. KG
Ziegelfeld 9, 93351 Painten
Tel. 09499 902700, www.ks-autogas.de

PROCK BAUUNTERNEHMEN GMBH
Industriestrae 49, 92345 Dietfurt
Tel. 08464 258, www.prockbau.de

SEMMLER HOLZBAU GMBH
Rieb 5, 93155 Hemau, Tel. 09491 941110

www.holzbau-semmler.de

LEEB BALKONE & ZAUNE
Peter u. Markus Sacher, Tel. 09187
904394, www.leeb-balkone.com

REISEBURO DICKBAUER
Bahnhofstr. 7, 92331 Parsberg, Tel. 09492
905152, info@reiseburo-dickbauer.de

MAAG HOLZ GMBH
Kelheimer Str. 14a, 93155 Hemau
Tel. 09491 94140, www.maag-holz.de

RENNER KFZ
Hochstr. 6, 93155 Hohenschambach
Telefon 09491 1382

MARKUS LANG VERSICHERUNGSBURO
Lusenstr. 15, 93180 Deuerling
Tel. 09498 90010

RIEDENBURGER BRAUHAUS MICHAEL KRIEGER
GMBH & €0.kG, Hammerweg 5,

93339 Riedenburg, Tel. 09442 99160

MEDIENAGENTUR WALDHIER
Lautersee 3, 93155 Hemau

www.medienhaus-waldhier.de

RITZINGER SPENGLEREI - STANDORT HEMAU
Nurnberger Strale 20, 93155 Hemau
Tel. 0151 12730382

MEIER BAU GMBH
Parsberger Str. 28, 92331 Lupburg
Tel. 09492 906835

ROIDER GMBH
Parsberger Str. 12, 92331 Lupburg
Tel. 09492 5114, info@roider-lupburg.de

METZGEREI STEPPER
Talstr. 15, Tel. 09404 2491, Bernsteinstr. 20,
Tel. 09404 6325, 93152 Nittendorf

SAMMULLER GMBH
Deuerlinger Str. 10, 93152 Nittendorf
Tel. 09404 9512-0

MEYER ZAUNBAU
Kelheimer Str. 18, 93152 Haugenried
Tel. 09404 961580, www.meyerzaunbau.de

SCHEID TREPPEN
Gewerbering Ost 19, 93155 Hemau
Tel. 09491 902520, www.treppenbau-scheid.de

MICHAEL WIFLING GARTEN- U. LANDSCHAFTSBAU
Haid 4, 92331 Lupburg
Tel. 09492 906864, www.michael-wifling.de

SCHEIDL SPENGLEREI-DACHDECKERI
Mihlstr. 53, 93339 Riedenburg
Tel. 09442 905290, info@spenglerei-scheidl.de

MODE BEI BRIGITTE
Nurnberger Str. 16, 93155 Hemau
Tel. 09491 953200-0

SCHMID DIETER RECHTSANWALT
Gewerbering Ost 24, 93155 Hemau
Tel. 09491 902301, www.kanzlei-hemau.de

NIEBLER BAU GMBH
Bundesstr. 16b, 92331 Parsberg-Willenhofen
Tel. 09492 600636, www.niebler-bau.de

SCHMID RETTUNGS-LOSCH-BERGETECHNIK
Am Schlossberg 9, 93343 Essing

www.rettungs-loesch-bergetechnik.de

NIEBLER TROCKENBAU UND SANIERUNGEN
Bugerl 4, 93155 Hemau, Tel. 09491 9002-0

www.montageteam-niebler.de

Firmen A-Z

SCHNEIDER BAUINGENIEURE
Keilsdorfer Str. 21, 93339 Riedenburg-
Baiersdorf, Tel. 09442 9217410

SHELL STATION HEINZ SCHWEIGER
Deuerlinger Str. 1, 93152 Pollenried

SPENGLEREI WEINZIERL
Riegelweg 6, 93164 Laaber, Tel. 09498

9042242, www.spenglerei-weinzierl.de

SPORT PAULUS
Marktplatz 22, 93351 Painten,
Tel. 09499 283

STAUDIGL GARTENCENTER
Deuerlinger Str. 44, 93152 Pollenried
Tel. 09404 961415, garten-staudigl@gmx.de

STORCH ELEKTRO GMBH
Zum Sportplatz 2-3, 93155 Hemau/Aich-
kirchen, Tel. 09491 2518

TINES FEINKOST
Eichenseer & ZoBeder GbR, Bernsteinstr. 8,
93152 Nittendorf, Tel. 09404 6428705

ULMER OFENHAUS
Nurnberger Str. 11, 93155 Hemau
Tel. 09491 550

WAGNER FENSTER & TUREN
Gewerbering Ost 21, 93155 Hemau
Tel. 09491 3592

WALDHIER HEIZUNGSBAU GMBH
Kieselacker 1, 93155 Hemau
Tel. 09491 2860

WITTL
Bahnhofstr. 51, 92345 Dietfurt, Tel. 08464
6010111, www.wittl-dietfurt.de

WOLF SYSTEM GMBH
Am Stadtwald 20, 94486 Osterhofen
Tel. 09932 37-0
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Flink in den Friihling

Leckere und schnelle Kiiche fir eilige Kéche

Kleiner Kiichentipp:
Friihlingszwiebeln lassen sich-in ein
feuchtes Geschirrtuch eingewickelt

- gut fiir einige Tage im Kiihlschrank
lagern. Das G hirrtuch gegeb -
falls nachfeuchten.

TEXT: VERENA LINDNER

Schneller Spatzlegratin mit Frihlingszwiebeln

Die Idee, die tiblichen Kasespatzle mal abzuwandeln, kam beim
Blick in den Kiihlschrank: Frihlingszwiebeln und Speckwiirfel muss-
ten endlich verbraucht werden! Gedacht, getan — das finale Ergeb-
nis schlieBlich wurde vom 17-jahrigen Nachwuchs unaufgefordert

gelobt. Was will man mehr, wenn das einzige, woran es mangelt,

Zeit ist?

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

B 500 g Knopfspatzle aus der Kihlung (Hausfrauen mit MuB3e
machen sie gerne selbst, das bringt zusatzlich zwei Sterne!)

ZUBEREITUNG:

I.

Die Knopfspitzle in etwas Ol in der
Pfanne bei mittlerer Hitze braten.
Inzwischen Friihlingszwiebeln waschen,
putzen und in Ringe schneiden.
Speckwiirfel in die Spatzlepfanne geben
und 3 Min. mitbraten.

Verlockende Blaubeer-Frischkase-Torte

Vorsicht, hier nimmt man sich immer wieder nur nochmal ein kleines

Stiickchen. Uuups, schon aus!?

ZUTATEN:

B 150 g Loffelbisquits oder |
Murbeteigkekse |

B 125 g Butter |

B 600 g Doppelrahmfrischkése |

B 300 g Joghurt

1. Loffelbisquits in einen Gefrierbeu-

tel fiilllen und mit dem Nudelholz grob
zerbroseln.

Die Butter schmelzen, mit den Broseln
vermengen und in eine mit Backpapier
ausgelegte Springform driicken.
Frischkése, Joghurt und Zitronensaft mit
dem Mixer verriihren.

Einige Beeren beiseite legen. Rest Bee-
ren purieren und unter 1/4 der Creme
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3 EL Zitronensaft

1 Pck. Tortenguss, klar
250 g Blaubeeren

50 g Kokoschips gebacken

rithren. Zucker und

Tortenguss in 150 ml
Wasser aufkochen, in
die restliche Creme "

rihren.

. Erst die helle, dann die Fruchtcreme in

die Springform fiillen und 3 Stunden in
den Kiihlschrank stellen.

. Vor dem Servieren mit den Kokoschips

und den tbrigen Beeren bestreuen.

Ol zum Anbraten

1 Bund Frithlingszwiebeln
125 g Speckwiirfel

200 g Emmentaler gericben
Pfeffer aus der Mtubhle, Salz

4. Mit Pfeffer und wenig Salz abschmecken.
5. Frihlingszwiebeln und geriebenen

Emmentaler unterheben, alles in eine feu-
erfeste Form umfullen und im Backofen
unter dem vorgeheizten Grill bei 250 °C
4-5 Min. unter Aufsicht gratinieren.

Kross gebackene Kokoschips
- mit Suchtfaktor! - sind das
ultimative Pendant auf der
fruchtig-frischen Torte.

Flinke Finger stibitzen da gern
einmal ein Stiickchen ...

Friihjahrsausgabe



Dauerhaft glatte Haut

Sanfte Epilation mit ELOS-Technologie im Kosmetikstudio Schoder

Erfolgreiche Epilation mit ELOS fir Sie und Ihn — die elek-
tro-optische Synergie bietet eine schnelle, sichere und sanfte
Methode, unerwiinschte Haare dauerhaft zu entfernen. Die Haar-
follikel werden selektiv zerstort, was bedeutet, dass aus diesen Fol-
likeln keine Haar mehr wachsen.

ELOS-Technologie bietet die Méglichkeit, die Behandlung an die
Besonderheiten Threr Haare und Threr Haut anzupassen. Mit die-
ser Methode kénnen selbst nur geringfiigig pigmentierte Haare,
Flaumhaare sowie alle Hauttypen behandelt werden. In der Regel
wird alle 6-8 Wochen im Gesicht, 10-12 Wochen im Rumpf- und
Riuckenbereich und 12-16 Wochen an den Beinen behandelt. Dau-
erhaft haarfrei konnen zahlreiche Korperzonen werden, z.B. Ober-
lippe, Wangen, Kinn, Arme, Achseln, Bikinizone, Bauch, Beine, Po,
Brust, Schultern und Riicken.

,,Welil die Haare bei verschiedenen Menschen unterschiedlich schnell
wachsen, sollte ein Behandlungsprogramm individuell zusammen-
gestellt werden. In einem kostenfreien Beratungsgesprich stellen wir
Ihnen gerne ein individuelles Behandlungsprogramm zusammen®,
bietet Kosmetikerin Marianne Schoder an. Selbstverstandlich kon-
nen Sie Thre Liebsten auch mit einem Gutschein fir das Kosmetik-
studio Schoder in Beratzhausen und Kelheim tiberraschen.
Vertrauen Sie uns! Unser Kosmetikstudio besteht seit bereits
30 Jahren in Beratzhausen und seit 12 Jahren in Kelheim.

Hotel-Gasthof ,Zur Krone Prunn®
Prunner HauptstraRe 13

93339 Riedenburg

Tel. 09442 1507
gasthof-krone-prunn@t-online.de
www.hotel-zur-krone-prunn.de
Fax 09442 3158

Unsere regionale und frische Kiiche
im Hotel-Gasthof ,Zur Krone“ wird Sie verzaubern.

RegelmaRig findet jeden 3. Freitag im Monat der
Altmiihltaler Musikantenstammtisch statt.
Ausnahme am 2. Freitag, 12. April.
Musikanten und Zuhorer sind herzlich eingeladen.

Jeden Mittwoch von April bis Oktober
Salatbuffet zum satt Schlemmen.

Geniefden
Erholen
Natur erleben

Friihjahrsausgabe

ANZEIGEN

Endlich haarfrei!

Sicher, sanft und dauerhaft

16 Jahre

Rufen Sie mich an - kostenlose Beratung!

Ihr Privates Kosmetikstudio Der Nihste
Sommer oy
bestimy
Bayerwaldstr. 13 - 93176 Beratzhausen
Tel. 09493 / 10 29 =
Donaustr. 1 - 93309 Kelheim Gutschein
Tel. 09441 /174 69 41
Mail: kosmetikstudio-schoder@t-online.de o

www.marianne-schoder.de o

auf die
1. Behandlung

Werden Sie zum Schokolade-GenieBer

6gen Sie Schokolade? Dann gehoren Sie vielleicht zu

den Menschen, die an manchen Tagen ohne Prob-
lem und ratzfatz eine ganze Tafel verdriicken konnen. Oder
dies am liebsten tun wiirden, wenn sie nicht so verntnftig
waren, nur einen Riegel zu essen. Wer allerdings ohne Ess-
bremse kein Halten kennt, fiihlt sich hinterher oft schlecht
—und der Schrecken beim néachsten Blick auf die Waage ist
vorprogrammiert...

UNSER TIPP: Werden Sie zum GenieBer! Schlingen Sie nicht,
denn damit sind wirklich gentssliche Momente nur halb so
wertvoll. Essen Sie Thre Schokolade (nur ein Stick) beim
néachsten Mal extrem langsam. Schmecken Sie am Ende nach,
als hétten Sie gerade einen besonders edlen Wein getrunken.
Wer sonst noch zwei, drei, vier oder mehr Stiicke brauchte,
konnte feststellen: Mit einem Stiick bin ich ja schon zufrie-
den —weil ich die Aromen diesmal voll ausgekostet habe. Wer
seinen Schokoladen-Konsum auf diese Weise reduziert, lebt
gestinder — und hat sein Gewicht im Griff. BETTINA VON SASS
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Sonntagseinkauf in Parsberg!

am 28. April 2019 mit Autoschau ab 13 Uhr

Die Parsberger Unternehmergemeinschaft ladt ein zum verkaufs-
offenen Sonntag am 28. April 2019.

Unsere ortsansdssigen Firmen, Betriebe, Gewerbetreibenden, Ver-
eine aber auch Aussteller und Vieranten von auswarts werden ihr
Angebot und ihre Leistungsfahigkeit den Besuchern prasentieren.
Schwerpunkt ist dieses Jahr wieder die Ausstellung der neuesten
Automodelle unserer Autohéuser.

Drechslerei — Holzbearbeitung

Michael Plankl

Besuchen Sie uns
am verkaufsoffenen
Sonntag, 28. April
in Parsberg.

Vorteile meiner Hochbeete aus sibirischer Larche:

M in Schreinerqualitat gefertigt B Verwendung von
langlebiger sibirischer Larche M ringsum mit Folie aus-
geschlagen M Gitter am Boden gegen das Eindringen
von Wihimausen und anderen Schadlingen

Bl hohe Stabilitat sowie verwindungsfreier, stabiler
Stand durch Verleimung aller Bauteile und Verstrebung
mit Gewindestangen B Sonderformen und
Sondermafe moglich M Standardmafie (L x B x H):
200 x 100 x 77 cm, 240 x 110 x 77 cm und

280 x 110 x 77 cm M Hochbeete komplett montiert

Drechslerei — Holzbearbeitung Michael Plankl
Herren-von-Ried-Str. 5 - 92331 Parsberg-Herrnried
Tel. 0170 5877133
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DPUG

Parsberger Unternehmer
Gemeinschaft

Verkaufsoffener Sonntag
mit Autoschau
am 28. April 2019 ab 13.00 Uhr

[:]PUG

Parsberger Unternehmer
Gemeinschaft

S1A P #DABE

VIELE VERTRAGE - EIN PREIS:

19,95€ .

= fir mind. 3 Monate, danach ab 34,95€ mtl.
= Gilt fiir viele Telekom Kunden und alle,

die es noch werden wollen.

uflm = m ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Ein Angebot von:

PARTNER

Tel:08492-60013-0 - www.cthrotterde

* Aktion gilt bis zum 16.04.2019. MagentaZuhause (MZ) S, M, L und XL kosten fiir Breitband-Neu-
kunden in den ersten 6 Monaten jeweils 19,95€/Monat. Danach kostet MZ S 34,95 €/Monat, MZ M
39,95€/Monat, MZ L 44,95€/Monat und MZ XL 54,95 €/Monat. Einmaliger Bereitstellungspreis fir
neven Telefonanschiuss 69,95€. Bel Buchung von MZ M, L oder XL erfolgt zuséitzlich eine Rou-
ter-Guschrift i.H.v. 100€ bei Miete eines Routers (Endgerate-Service-Paket ab 4 95€/Monat,
12 Monate Mindestvertragslaufzeit [MVLZ]). Der Aufpreis fir MagentaTV betrégt ab dem 7. Monat
Jeweils 9,95€/Monat, bei MZ S ab dem 25. Monat 14,95€/Monat (inki. 495€/Monat fiir den
UHD-Receiver). MVLZ fiir MZ/MagentaTV 24 Monate. MZ st in fast allen Anschlussbereichen
verfigbar. Individuelle Bandbreite abhngig von der Verfigbarkeit. Bestandskunden, die ein Up-
grade auf MZ M, L oder XL mit neuer MVLZ beauftragen, zahlen fiir MZ in den ersten 3 Monaten
19,95€. Der Aufprels fir MagentaTV betrégt 9,95€/Monat, ab dem 25. Monat 14,95 €/Monat (inkl
4,95€Monatfir den UHD-R > ine TV i

(MM) kostet fir Neukunden in den ersten 3 Monaten 19,95€/Monat, danach ab 19,95€/Monat, z.B.
fiir MM hi tphe 39,95¢€. die zu einer Vertrags-

a i tig in ei 0! Tarif: ahlen
3 Monaten 19,95€/Monat, danach ab 36,95€/Monat, z.B. fiir MM S. MVLZ jeweils 24 Monate.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Feste & Veranstaltungen
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Zu jeder Zeit was los!

Dietfurter Jahrmarkte entstanden bereits im Mittelalter

TEXT: TOURIST-INFO DIETFURT

Die erste Erwdhnung der Stadt Dietfurt als Markt (oppidum) fallt
noch in die Zeit, da sie Teil der machtigen Grafschaft Hirsch-
berg war. Am 8. September 1304 unterzeichnete Graf Gebhard VIL
sein bertthmtes Testament im heutigen Dietfurter Ortsteil Muhl-
bach ,,iuxtam oppidum nostrum Ditfurte*.

Nach dem Tode des Grafen kam Dietfurt im Oktober 1305 an Bay-
ern. Die zuerst gréflichen Marktrechte wurden schon bald in der
bayerischen Zeit durch Kaiser, Herzége und Landgrafen bestitigt.
Auch die ersten Jahrmarkte werden um diese Zeit bereits urkundlich
erwdhnt. Den Anfang machte dabei am 18. Mérz 1378 der Markt
¢, dem dritten Fastensonntag, der Fastenmarkt, der durch
den Landgrafen Johann von Leuchtenberg verlichen wurde. So
lassen sich also seit 628 Jahren Jahrmarkte in der Siebentalerstadt
urkundlich nachweisen. 1782 nennen die Rechnungsbiicher sogar
14 Jahrmirkte in der Stadt.

an ,,oculi’

HEUTE FINDEN IN DER SIEBENTALERSTADT NOCH VIER JAHRMARKTE STATT:
B Fastenmarkt am 5. Fastensonntag
B Portiunkulamarkt am 1. Sonntag im August
B Spitzlmarkt nach Allerseelen-
Allerheiligen
B Weihnachtsmarkt am letzten Sonntag im November

Dartiberhinaus gibt es in Dietfurt den Christkindlmarkt am Markt-
platz kurz vor Weihnachten und im 14-tigigen Wechsel donnerstags
den Bauernmarkt am Rathaus mit regionalen Produkten.

DER FASTENMARKT

Der Fastenmarkt hat in Dietfurt eine lange Tradition. Er wurde bis
zum Jahre 1993 am fiinften Donnerstag in der Fastenzeit abgehal-
ten und war eng mit der Olbergandacht und dem Passionsspiel im
Franziskanerkloster verbunden. Schon 1680 begannen die Fran-
ziskanermonche, jeden Donnerstag in der Fastenzeit in der Klos-
terkirche eine Olbergandacht abzuhalten. Dazu gehérte auch ein
Spiel vom Leiden Jesu am Olberg, Es wird hier noch heute in fast
unverdanderter Form abgehalten und stimmt alljahrlich Hunderte
von Glaubigen auf das Osterfest ein.

Bild: aba
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An den Verkaufsstinden entlang der HauptstraBe und rund ums
Rathaus trifft man sich zum Stobern, Entdecken und Ratschen

Auf vielfachen Wunsch hat man im Jahre 1994 den Fastenmarkt
auf den fiinften Fastensonntag verlegt und gleichzeitig einen ver-

122 Witt!

‘ H einfach gut einkaufen

AKTIONSWOCHEN vom 16. bis 30. Mérz

>GUTSCHEIN<

fur einen Einkauf

> 12,5% auf ALLES*

auch Sonderpreise *ausgenommen Fahrréder 2019, Biicher, Aktionspreise

kaufsoffenen Sonntag angeboten.

» 25 % ai Porzellan 50 % aeimesice

12,5 % auf Sonderpreise

> 25 /0 auf viele Artikel in allen Abteilungen

Gutschein ausschneiden und vor dem Kassiervorgang an der Kasse abgeben.

ekt Sl

MARKTSONNTAG, 7. APRIL
von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr gedffnet.
Beachten Sie dazu unseren Sonderprospekt
Verteilung am Samstag, 6. April 2019

BahnhofstraBe 51 - 92345 Dietfurt
Tel. 084 64/6 010111 - www.wittl-dietfurt.de

Feste & Veranstaltungen
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T WARME
Fenster und Tiiren fiirs Leben S C H U TZ

Wir bauen Fenster, Geschenke aus dem Altmiihital

die Warme drinnen
und Kalte draufien
lassen. WERU.

Verkaufsoffener Sonntag, 7.4.2019, 12.00 bis 17.00 Uhr

2L

. AMIGNER ||~

Fenster Tiren Sonnenschutz

Bahnhofstr. 55 92345 Dietfurt
Telefon 08464/375  Telefax 08464/1645
www.aigner-dietfurt.de

Der Sonnbe Al+mohl+aler

» Bootsverleih - Fun - Zelte - Zubehor
» Service -Transfer uvm.

Anrufen und los geht’s :

Tel. 08464-8655
mobil: 0170-3421923
email: info@der-sonnige-altmuehltaler.de

www.der-sonnige-altmuehltaler.de

... einfach mal vorbei schauen!

Prock Bauunternehmen GmbH

Industriestralle 49
92345 Dietfurt
Telefon 08464 258
Telefax 08464 9408

info@prockbau.de
www.prockbau.de

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 09.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr — Dienstag Ruhetag
m-krauser@t-online.de

O
c
>
—_
D
-
>
©
+—
w
[<b]
oc

Maurer, LKW-Fahrer und Bauleiter gesucht!
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Beilngries

G6tzzmodehaus | HauptstraBe 30 | Dietfurt
Gétz.fashion | Donaustrae 18 | Kelheim
Gotz.trend | DonaustraBe 17 | Kelheim

MODE IM ALTMUHLTAL

MODE GENUSS ERLEBNIS

Mode ist unsere Leidenschaft! Was gibt
es Schoneres als in unserer wunder-
schonen Region einzukaufen. Weit
ab von der stickigen Luft in Uberfullten,
anonymen Einkaufszentren in den GroB-
stadten. Bei uns wird Shopping mit tollen
Menschen, kulturellen Erlebnissen und
viel Genuss groB geschrieben.

GenieBen Sie lhren perfekten Shop-
pingtag bei uns zwischen malerischen
Landschaften und schonen kleinen
Stadten wie Beilngries, Dietfurt und
Kelheim.

Am Sonntag, den 7. April laden wir Sie
herzlich zum Verkaufsoffen-Sonntag in
Beilngries, Dietfurt und Kelheim ein.

Kelheim

Entdecken Sie neue Lieblingsstiicke,

machen Sie einen kleinen Abstecher in
ein Café wie zB. ins Bay.Chi oder in eine

unserer schonen Gaststatten, um regi-

onale Kostlichkeiten zu genieRen: das
alles gehort zu einem unvergesslichen
Einkaufserlebnis dazu. Bei uns sind Sie
in den besten Handen, hier fiihlt sich Ihr
Herz wohl,

In unserem Hofgarten in Dietfurt finden
Sie die Schneiderei Heftstich, das leckere

Café Bay.Chi und der Deko Laden Blick-

fang so wie unseren Trachtenshowroom,
Lassen Sie sich bei uns verwohnen.
Ganz nach dem Motto: Mode Genuss
Erlebnis.

Besuchen Sie uns und entdecken
Sie eine besondere Modewelt.

I&n 75 e

und das Gotz Modeteam

G6tz.men | DonaustraBe 3 | Kelheim
Cecil Store | HauptstraBe 27 | Beilngries
Trend Women | RingstraBe 22 | Beilngries

www.modegotz.de
www.goetz-box.de

TAIFUMN

ANZEIGE



NEUE MARKEN

NEUE MARKEN

Ganz neu bei uns sind die Marken Cartoon, Hallhuber,
More & More, Geisha, Sneaker von Date, ...

MODENSCHAU

Am Samstag, den 13.04. laden wir Sie recht herzlich zu

unserer Neuerdffnungs-Modenschau in Dietfurt ein.

Entdecken Sie unser neues Haus und genieBen Sie in
der neuen Atmosphare die neuen Looks 2019.

GOTZ

DAS NEUE HAUS IN DIETFURT

Ein heller & liebevoll eingerichteter Lobby Bereich empfangt Sie.

Mo-Mi:
Do-Fr:
Sa:

BUSINESS

Fur unsere Manner haben wir
jetzt eine exclusive Business
Abteilung. Genau das Richtige,
wenn Sie auf der Suche nach
einen Anzug sind. Ob geschaft-
lich, fir eine Festlichkeit oder
fur Ihre Hochzeit,

Bei uns finden Sie Ihren
perfekten Anzug.

9.00 - 18.00 Uhr
9,00 -19.00 Uhr
9.00 - 16.00 Uhr



clitzel jagd

Feiere deinen Geburtstag mit einer spannenden Schatzsuche

s gibt Spiele, die einfach zeitlos sind. Die

Schnitzeljagd ist eines davon: Generatio-
nen von Jagern haben sich schon auf die
Suche nach Hinweisen, das Losen von Auf-
gaben und Rétseln und auf das Heben des
Schatzes begeben. Im Team aktiv zu wer-
den und gemeinsam auf Streifzug zu gehen,
macht einfach Spal.
Ein paar der Rétsel, Aufgaben und Spiele
unserer zahlreichen Geburtstags-Schnitzel-
jagden stelle ich dir hier als Anregung vor.

Viel Spal3 wiinscht dir
die RegionalFit-
Grafikerin =

Vevrena

Wer trifft den

Luftballon im Baum?

(Zielwerfen mit Tennisbdllen)

(Wer den Satz am schnellsten liest,
darf die ndchste Aufgabe 6ffnen.)

[ )
9zoV onid . [
B 1stroize® iswX .
]

Was siehst du auf diesem
Bild? Und was noch?
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SiiBigkeiten-Transport

Hole dir mit dem Loffel soviele Bonbons aus der Schale, wie der Liffel triigt. Du darfst 3 x laufen.
Runtergefallene Bonbons diirfen nicht mehr aufgenommen werden.
s ziihlen nur Bonbons, die ins Ziel gebracht werden.

Zum Schluss zusammenzihlen und gemeinsam futtern!

Das solltest diw
beachten:

B Mehr als 4-5 Personen sollten
nicht in einer Gruppe sein. Lieber
mehr Gruppen bilden und diese
gegeneinander antreten lassen.

B Plane vorab die Streckenfiih-
rung. Vermeide Straflen mit star-
kem Verkehr. Ortlichkeiten, die
herausstechen wie Briicken, Hoch-
sitze, Laternenpfahle oder Briefkas-
ten sind ideale Orte, um Hinweise
zu verstecken.

B Die Spur zu den deponierten
Aufgaben kannst Du mit Hilfsmitteln
wie Kreide, Kreppband, Konfetti,
Luftschlangen, Lufballons und auch
mit Stécken legen. Sammle Plas-
tikspuren nach der Jagd wieder ein.

B Idealerweise deponierst du
Hilfsmittel fir das Losen bestimm-
ter Aufgaben gleich vor Ort. Ist das
nicht moglich, kannst du alles auf
einem Bollerwagen mitnehmen.

B Die Schatzkiste am Ziel der
Jagd darf natiirlich nicht fehlen.
Schoko-Goldtaler oder andere
kleine StuBigkeiten sind eine gute
Belohnung fur alle Jager.

Maht man Heu schon im Juni

oder erst im Juli?

dBmep norloz tei usH Aoon 1ebsW

Waagerecht '

1. Wie hie3 der Kénig, der die
Befreiungshalle erbauen lief32

3. Wie heif}t der Hamster von Nils
Holgersson?
Senkrecht

1. Fir welche Tiere wird in der
Zirkusmanege ein Kéafig aufge-
baute

2. Wer hat im Wald 19 Walfe
gefangen?

Konfetti-Regen

Verteidige deinen mit Konfetti
geftllten Luftballon gegen die
Wattestabchen-Angriffe der
anderen, sonst stehst du im
Konfetti-Regen!

auf dem Baum.

Der Jager schieB3t dre1
herunter. Wie viele
bleiben sitzen? or1iol

Neun Spatzen sitzen Q i V4
i

Koordinaten-Spur!

(Auf einem Hinweiszettel stehen
GPS-Koordinaten.) Gib die Daten in dein Handy
ein und folge der Koordinaten-Spur zum
niichsten Streckenpunkt.

Feste & Veranstaltungen



4 d' m Diethart
www.kolping-dietfurg
Die Kolpingsfamilie Dietfurt feiert heuer mit vielen Veran-
staltungen ihren 150. Geburtstag.
Das grolie Festwochenende vom 19./20./21. Juli ist der
Hohepunkt der Feierlichkeiten.
Hierzu laden wir ein.
Der Freitag startet mit der Summer gﬁeaf /Daﬁéy. Far
die Abkuhlung von der heilen Musik der zwei DJ's gibt
es einen Pool und 70 Meter Bar.

LaBrassBanda
rockt den Samstagabend. Mit ihrem unvergleichlichen
Bayrisch-Rock sind sie weltweit bekannt.

Am Sonntag feiern wir im Festzelt mit allen Gasten
einen ganz besonderen Dankgottesdienst. Ein
grol3es Pfarrfest mit vielen Attraktionen schlief3t sich an.

Hinweis zur Verlosung: Unter allen E-Mail Einsendungen bis zum 30.05.2019 an LBB-Verlosung@kolping-dietfurt.de
werden 2 Eintrittskarten flir das Konzert von LaBrasBanda verlost.
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Blaulichttag

Feuerwehr Beilngries veranstaltet Offentlichkeitstag

TEXT: FF BEILNGRIES

m Rahmen des verkaufsoffenen Sonntags am 07.04.2019 findet —

zusammen mit Feuerwehren, Polizei, Hundestaffel, BRK, Berg-
wacht, THW aus dem Landkreis Eichstatt und dartber hinaus — der
Blaulichttag fiir die Bevolkerung statt.

Hintergrund der Aktion ist, der breiten Offentlichkeit die Hil-
feleistenden des Landkreises vorzustellen und uber deren Arbeit
zu informieren.

Auf die Besucherinnen und Besucher warten sehenswerte und
interessante Highlights wie Schauiibungen zur Technischen Hil-
feleistung, Fettbrandvorfithrungen, Demonstration der Rettungs-
hundestaffel, Vorfithrungen zu Erste-Hilfe-MafBnahmen und der
Liveflug der Feuerwehrdrohne des Landkreises Eichstitt.

Welche Fahrzeuge im Notfall im Einsatz sind, kénnen entlang
der HauptstraBe besichtigt werden. Unter anderem werden ver-
schiedenste Feuerwehr-, Polizei- und Rettungsfahrzeuge sowie ein
Flugfeldloscher ausgestellt. Uber die Arbeit der jeweiligen Organi-
sationen wird an mehreren Stdnden informiert.

150 JAHRE

FREIWILLIGE

SONNTAG, 7. APRIL
1230 1730 UHA
HAUPTSTRASSE BEILNGRIES

UNTERSTUTZT DURCH
m Raiffeisenbank

== == Beilngries eG
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Weitere Informationen und das vollstandige Programm zum Blau-
lichttag finden Sie auch auf unserem Programmflyer!

WEITERE INFOS UNTER:

www.ff-beilngries.de

Feuerwehr Beilngries

97 aktive Mitglieder (Stand Februar 2019)

TEILNEHMENDE
ORGANISATIONEN:

PROGRAMM

112.30 UHR
113.00 UHR
11315 UHR
113.30UHR

1345 UHR
114,00 UHR
114.30 UHR
11515 UHR
115,30 UHR
11545 UHR

16.00 UHR
11615 UHR
116.30 UHR
11730 UHR

Beginn verkaufsoffener Sonntag
Fettbrandldschung

Live-Flug der Feuerwehrdrohne
Show der Rettungshundestaffel
Erste Hilfe und Reanimation
Fettbrandldschung

GroBe Schauiibung mit Personenrettung
Live-Flug der Feuerwehdrohne
Fettbrandldschung

Show der Rettungshundestaffel
Erste Hilfe und Reanimation
Live-Flug der Feuerwehrdrohne
Fettbrandldschung

Ende Verkaufsoffener Sonntag

Alle Vorfiihrungen und Shows finden
inder HauptstraBe 48 statt (vor p2 media).

Feste & Veranstaltungen



beilngries

bewirtet

FUCHSBRAU

Telefon 08461 6520

19.30 bis 20.30 Uhr ZechFreiStil
21.00 bis 22.00 Uhr Lederwixxa
22.30 bis 23.30 Uhr GroBstadt Boazn

DIE GAMS

Telefon 08461 610-0

19.30 bis 20.30 Uhr Lederwixxa

21.00 bis 22.00 Uhr GroBstadt Boazn
22.00 bis 23.30 Uhr Bauernseufzer
zusatzlich den ganzen Abend ,Sauglocknladutn

ZUR KRONE

Telefon 08461 653-0

19.30 bis 20.30 Uhr Drent & Herent
21.00 bis 22.00 Uhr Bauernseufzer
22.30 bis 23.30 Uhr ZechFreiStil

DER MILLIPP

Telefon 08461 1203

19.30 bis 20.30 Uhr GroBstadt Boazn

21.00 bis 22.00 Uhr Drent & Herent

22.30 bis 23.30 Uhr Geschwister Reitberger :

3. Kulinarische Wirtshausmusi  sourmmorss

19.30 bis 20.30 Uhr Bauernseufzer

5 i 1 1 3 iithi © 21.00 bis 22.00 Uhr Geschwister Reith
Die Beilngrieser Musiknacht im Frithjahr i G

Samstag, 6. April 2019, ab 19.30 Uhr . ZUM HIRSCHEN

Telefon 08461 520

21.00 bis 22.00 Uhr ZechFreistil

genussgastgeber.beilngries.de - www.beilngries.de/musiknacht : 12-30 bis 20.30 Uhr Geschwister Reitberger :
© 22.30 bis 23.30 Uhr Drent & Herent :

Neuzell 39 - 92339 Beilngries/Obb.
Tel. (08461) 350 - Fax 8350
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Lobpreis zur Gottesmutter

Geschichte der Oberpfalzer FuBwallfahrt nach Altétting seit 1685

Da die Missstande in unserer kath. Kir-
che sehr grof3 geworden waren, kam
es 1517 durch Martin Luther zur Glau-
bensspaltung. Um 1540 wurde die Ober-
pfalz durch Ottheinrich von Pfalz-Neuburg
evangelisch. Nur die freien Reichsstadte
konnten ihre Glaubenszugehorigkeit selbst
bestimmen, nicht jedoch die Landbevolke-
rung. Um 1620, zu Beginn des 30-jdhrigen
Krieges, wurde die Oberpfalz wieder katho-
lisch. Im Pestjahr 1634 gelobten die Beiln-
grieser eine Wallfahrt nach Breitenbrunn.
Viehseuchen vermehrten zudem das Elend.
Zu allem Ungliick stiirmten auch noch die
Tirken gegen Europa an, um den Islam mit
Feuer und Schwert in unserer Heimat ein-
zupflanzen. Da rief Papst Pius V. die Chris-
tenheit zum Rosenkranzgebet auf, um
diese todliche Gefahr abzuwenden. Mit der
Seeschlacht bei Lepanto am 7. Okt.1571
(Rosenkranzfest), mit der Schlacht am Kah-
len Berg bei Wien am 12. Sept. 1683 (Fest
Marida Namen) und mit dem Sieg Prinz
Eugens bei Peterwardein 1716 konnte die
Tirkengefahr gebannt werden.

War es da nicht fast selbstverstandlich, dass
unsere Vorfahren in dieser Not den Vater im
Himmel im Gebet bestiirmten und Maria,
unsere Himmelmutter, als Hilfe der Chris-
ten anflehten? Da schossen Wallfahrtsstat-
ten zu Ehren ,,Maria-Hilf* wie Pilze aus dem
Boden, wie z.B. Neumarkt/Opf., Amberg,
Vilsbiburg (1586) oder Heiligenbrunn
(1662). Auf dem Habsberg wird 1680 die
Gnadenkapelle zu Ehren ,,Maria, Heil der
Kranken® gebaut und in ihrer Not und in

66 RegionalFit

TEXT & BILDER: OBERPFALZER FUSSWALLFAHRERE.V.

threm Glaubenseifer pilgern unsere Vorfah-
ren zur ,,Heiligsten Dreifaltigkeit™ auf den
Eichelberg. Auf diesem geschichtlichen Hin-
tergrund — Glaubensspaltung, 30-jahriger
Krieg, Pest, Viehseuchen und Ttirkengefahr
—wird es verstandlich, dass das Rosenkranz-
gebet und die Bittrufe, auch um einen guten
Tod, im Mittelpunkt der Wallfahrt stehen.

1685 geloben unsere Vorfahren aus der
westlichen Oberpfalz eine jéhrliche Fuf3-
wallfahrt nach Altotting: Noch nie fiel die
Wallfahrt aus, auch nicht 1945 kurz nach
dem Ende des 2. Weltkrieges. Da wagten
den Weg nur sechs Frauen und sechs Man-
ner. Die Gruppen waren meist sehr klein,
ca. 30-60 Leute, Urlaub gab es ja keinen
fur die arme ,,steinreiche® Landbevolkerung
der Oberpfalz. Erst in den letzten 50 Jah-
ren wuchs die Gruppenstarke auf 250-500
Wallfahrer.

In vier selbstandigen Pilgergruppen zichen
die Oberpfalzer nach Alt6tting. Die ,,Giin-
chinger” werden am Freitag nach Christi
Himmelfahrt um 11.00 Uhr auf ihre Pil-
gerfahrt verabschiedet, vier Stunden spater
versammeln sich die ,,DaBwanger™ in ihrer
Pfarrkirche zum Pilgersegen und beten zum
Eichelberg hinauf. Ebenfalls mit dem Pilger-
segen beginnt die Hemauer Gruppe die Wall-
fahrt um 15.30 Uhr an der Mariensaule bei
Eckertshof, und die ,,Beilngrieser* beginnen
thre Wallfahrt am Samstag um 5.30 Uhr mit
einer hl. Messe. In zwei Tagen marschieren
sie iber Neustadt a.d. Donau nach Landshut.
Von Landshut ab haben alle vier Gruppen

den gleichen Weg iiber Geisenhausen, Vils-
biburg und Neumarkt/St. Veit. Erst in Altot-
ting beim Franziskushaus schlieBen sich
die vier Gruppen zu einer groen Gruppe
(1400-1500 Pilger) zusammen und zichen um
10.00 Uhr (Dienstag vor Pfingsten) iiber den
Kapellplatz zur Basilika, um dort einen fest-
lichen Dank- und Bittgottesdienst zu feiern.

Bis zum Bau der Eisenbahn (1835 Niirn-
berg-Fiirth) mussten alle Wallfahrer auch den
Heimweg wieder zu Ful3 antreten. Ein kleiner
Teil der Beilngrieser Gruppe hat 1985 zum
300. Jubilaum den urspringlichen Heim-
weg zu Full wieder aufleben lassen. Am Don-
nerstag vor Pfingsten verabschiedet sich die
Gruppe um 4.30 Uhr in der Gnadenkapelle
von der Gottesmutter von Altétting und geht
uber Muhldorf, Maria-Eck, Schwindeck, Tal-
heim und Moosburg heimwirts. Am Samstag
Mittag erreichen die Pilger Bettbrunn. Nach
der Schlussandacht beim heiligen Salvator
gehen sie auseinander — heim.

Seit 11.01.2008 wird die Vorbereitung und
Durchfithrung der Wallfahrt duch den ein-
getragenen Verein ,,Oberpfélzer FuBBwallfah-
rer e. V., in dem alle vier Gruppen vertreten
sind, organisiert. Dass der Lobpreis der Hei-
ligsten Dreifaltigkeit und das Lob der Gottes-
mutter Maria in den Kirchen, in denen wir
uns um den Opferaltar Jesu Christi versam-
meln, in den Dorfern und Stadten durch die
wir pilgern, und auf den Fluren und Waldern
durch die wir ziehen, nie verstummt, das ist
unser Wunsch fiir die Oberpfalzer FuBwall-
fahrt nach Alt6tting.

Feste & Veranstaltungen



Traditionelle Osterbrunnen

Man findet sie allerortens in unserer Region

Zum osterlichen Brauchtum in unse-
rer Region gehort das Schmiicken von
Brunnen, das in manchen Ortschaften
bereits zur Attraktionen geworden ist.

Die Osterbrunnen in Pielenhofen, Dietfurt und
Beratzhausen sind bereits fertig dekoriert

Feste & Veranstaltungen

TEXT & BILDER: ALBERT WALDHIER

Das Ausgangsgebiet des Brauches lésst sich
etwa auf die zentrale Frankische Schweiz
eingrenzen, doch ist eine genaue Herkunfts-
bestimmung nicht moglich. Der Haupt-
grund fur das Schmiicken von Brunnen und
Quellen ist vor allem in der Bedeutung des
Wassers als lebensspendendes Element fiir
die wasserarme Hochebene der Frankischen
Alb zu sehen.

Vor der Einrichtung der heute so selbstver-
standlichen zentralen Wasserversorgung
wurden Brunnen und Zisternen angelegt,
um der Wasserarmut entgegenzutreten, da
es aufgrund der geologischen Bedingungen
des Frankischen Juras kaum nattirliche Sam-
melstellen fiir das Wasser gab.

Aus diesen Quellen schopften dann in der
Regel die Frauen das Trinkwasser und
schleppten es mihevoll in ihre Siedlungen.
Ganz selbst verstandlich hielt man diese
Quelle sauber und pflegte sie. Der Brauch
des Osterbrunnenschmiickens beginnt
zundchst mit dem Saubern der Anlage, im
Volksmund spricht man dabei vom ,,Brun-
nenputzen®. Danach wird der Brunnen
geschmuckt — das erledigen heute meist die
Frauen mit der Jugend.

Als Schmuck dienen ausgeblasene Eier, die
einfarbig bemalt oder verziert sind. In man-
chen Orten ersetzten die verantwortlichen
Personen die echten Eier auch mit Plastikei-
ern. Weiter gehoren zur Dekoration einzelne
oder zu Biischeln gebundene Papierban-
der, sog. ,,Pensala®. Girlanden und Fichten-
zweige werden um Brunnentroge gewunden
oder zu Geriisten und Kronen geflochten,
an welchen die Eier befestigt werden. In
manchen Ortschaften ziert zusatzlich ech-
ter Blumenschmuck die Brunnen.

Auch im weiteren
Verteilungsgebiet in
Beilngries, Duggendorf
und Essing zieren

die dsterlichen
Dekorationen die
Brunnen
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Entspannt und giinstig
die Region entdecken

Am 1. Mai starten die Freizeitbusse in die neue Saison

TEXT: VERKEHRSGEMEINSCHAFT LANDKREIS KELHEIM

Mit Fahrradanhédnger ausgestattet drehen die Freizeitbusse
an allen Wochenenden und Feiertagen vom 1. Mai bis
3. Oktober ihre Runden durch das traumhaft schone Donau-
und Altmihltal und entlang der Abens bis ins idyllische Hopfen-
land Hallertau.

Ob alleine, mit Familie oder mit Freunden, die Region vor der Haus-
tiir bietet eine Vielzahl an Moglichkeiten fur einen erlebnisreichen
Tag mit oder ohne Fahrrad.

NEU: Die Freizeitbuslinie zwischen Regensburg und Riedenburg
wurde iiber den Landkreis Kelheim hinaus verlangert und fahrt ab
dieser Saison bis nach Dollnstein. Auch die Fahrpreise sind 2019
unschlagbar giinstig: Das Tagesticket fur Erwachsene kostet 5,80
Euro, fur Kinder 3,50 Euro und fir Familien 15 Euro. Das Ticket
gilt den ganzen Tag lang auf allen drei Freizeitbuslinien. Die Fahr-
radmitnahme ist im Preis inbegriffen.

Radeln, Wandern,

Entdecken!

Der Freizeitbus mit
Fahrradanhanger bringt
Sie zu den schonsten
Ausflugszielen in der
Region.

Einsteigen und den Tag
alleine, mit Familie
oder Freunden
genieBen!

Einsteigen und den Tag genieBen. Mehr Infos unter:
www.freizeitbusse.de oder kostenfrei unter Tel. 0800 9999800

F-re.ize.‘-l'chS
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Raus i die Sonne!

Mehr Sonnenlicht tut der Gesundheit gut

s 1st Thnen natiirlich langst aufgefallen:

Gerade noch, so scheint es, war es dun-
kel, als Sie nach der Arbeit nach Hause fuh-
ren. Jetzt ist es noch hell. Die Tage werden
langer, jeden Tag nur ein paar Minuten,
aber die Menge macht’s. Positiver Neben-
effekt: Es gibt mehr Licht, und es geht uns
besser.

SEROTONIN LASST UNS LACHEN

So funktioniert die Sache: Wenn uns das
Sonnenlicht trifft, produziert unser Korper
verstarkt die sogenannten Endorphine, im
Volksmund auch Glickshormone genannt.
Eins davon ist das Serotonin. Wieder zitie-
ren wir den Volksmund: Er spricht vom
,Botenstoff des Glucks®. Serotonin steigert
unser Wohlbefinden, bringt den Zucker-
stoffwechsel in Ordnung, vertreibt schlechte
Stimmungen. Aulerdem spielt es eine wich-
tige Rolle beim Sattigungsgefiihl, unserer
Verdauung und der Einstellung auf den
Tag-Nacht-Rhythmus.

SEROTONIN LASST UNS AKTIVER WERDEN

Waussten Sie schon, dass Serotonin auch
in Nahrungsmitteln vorkommt? Wer

Friihjahrsausgabe

TEXT: BETTINA VON SASS

Bananen, Ananas oder Schokolade isst,
nascht auch ein wenig Serotonin. Und
auch das sollten Sie wissen: Werden die
Tage langer, drangt das Serotonin das
Schlathormon Melathonin zuruck. Wir
werden aktiver.

DAS ,VITAMIN“ SONNENLICHT TUT GUT

Mehr Licht im Friihling, mehr Vitamin D im
Kérper. Wir brauchen es fiir unser Immun-
system, unsere Knochen, unsere Zahne
und Muskeln. AuBlerdem soll Vitamin D
gut gegen Krebs und chronische Erkran-
kungen sein. Experten sagen: Von Mirz bis
Oktober entsteht Vitamin D, wenn die Son-
nenstrahlen auf méglichst viel Haut treffen.
Also sollten nicht nur Hande und Gesicht
zu sehen sein.

SONNENWARME WARMT AUCH DAS GEMUT

Mehr Licht ist gut, steigende Tempera-
turen sind besser. Sie haben einen guten
Einfluss auf unser Gemiit und unser Verhal-
ten. Gut zu wissen: Wenn es warmer wird,
wenden wir uns verstarkt anderen Men-
schen zu, auch unsere Urteile tber sie fal-
len dann positiver aus. Zu den bekannten

Frithlingsgefithlen ist es dann nicht mehr
weit. Glick ist ansteckend!

UND WAS HILFT GEGEN FRUHJAHRSMUDIGKEIT?
Manche Menschen erleben diese Monate
allerdings nicht nur positiv. Die weitver-
breitete Frihjahrsmiidigkeit sorgt bei
thnen dafiir, dass sie sich hdufig schlapp
und antriebslos fiihlen. Das liegt auch an
den hoheren Temperaturen, denn sie sor-
gen flr eine Erweiterung der Adern und
einen niedrigeren Blutdruck. Unter dem
leiden vor allem Frauen. Was dagegen
hilft> Bewegung, frische Luft, viel trinken,
leichte Kost — und knallige Farben! Tat-
sachlich ist Rot dafiir bekannt, die Lebens-
geister zu wecken. Da hilft oft schon rote
Kleidung. Apropos Rot: GenieBen Sie die
Sonne, aber mit Maflen — ein guter Son-
nenschutz gegen Hautkrebs (die Haufig-
keit steigt stetig an) gehort als letzter Tipp
dazu. In diesem Sinne: Wir wiinschen
Thnen einen wunderschonen, unbeschwer-
ten Frithling!
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GruBwort des 1. Vorsitzenden
des Fachgeschaftekreises Hemau e.V.
Franz Greipl zum Frihlingsmarkt

Die einen sagen ,,Gewerbe-
frihling®, andere ,,Hemauer
Frihling®, bekannt ist er ganz
einfach als Frihlingsmarkt,
der auch heuer wieder wie
gewohnt am letzten Sonntag
im April, am 28.4.2019 in der
Zeit von 10.00 bis 17.00 Uhr
in der lebens- und liebenswer-
ten Tangrintelstadt Hemau
stattfindet, und es freut mich,
Sie dazu recht herzlich einla-
den zu diirfen.

Kommen Sie vorbei, und las-

sen Sie sich uberraschen vom

vielfaltigen Angebot der Hemauer Einzelhandelsgeschifte, der
Handwerks- und Dienstleistungsbetriebe, der Gastronomie — ganz
einfach von der Vielfalt der Hemauer Unternehmen und Fachfir-
men. Lassen Sie sich vor Ort beraten, sichern Sie sich den Hand-
werker fur Thr nachstes Bauvorhaben, sondieren Sie die neuesten
Trends, nehmen Sie Platz im Auto Ihrer Traume, flanieren Sie tiber
den wunderschon gestalteten Stadtplatz von Hemau, geniefen Sie
ein Tasse Kaffee, eine Kugel Eis oder ein kiihles Bierchen.

Nutzen Sie die personliche, kompetente Beratung und den Service
unserer Mitglieder (Mitgliederliste siche Seite 74+75) ganz nach
dem Motto ,,Sei schlau — kauf in Hemau!“ Nehmen Sie die Dienst-
leistungen und Angebote der Betriebe vor Ort in Anspruch, sozusa-
gen beim Nachbar, der Arbeitsplitze und Ausbildungsplatze vor Ort
anbietet, der sich vor Ort auch sozial engagiert und das Ehrenamt
in den Vereinen vor Ort unterstiitzt. Es lohnt sich fur alle, die hei-
mische Wirtschaft zu unterstutzen, ,,dahoam® zu kaufen.

Viele Mitgliedsbetriebe des Fachgeschéftekreises Hemau haben Thre
Laden/Betriebe im Stadtzentrum, entlang der Niirnberger Stral3e,
im Bereich TEZ-Einkaufszentrum und im Gewerbering Ost geoff-
net bzw. bieten einen Tag der offenen Tire an. Sie alle freuen sich
uiber Thren Besuch. Garniert wird das Ganze mit Attraktionen fur
Kinder und kulinarischen Schmankerln der heimischen Gastrono-
mie. Also, sel schlau und komm’ am Sonntag, den 28. April 2019
nach Hemau!

Bis bald und herzliche Grul3e, Thr

Friwa Gl

1. Vorsitzender Fachgeschiftekreis Hemau

-
Fachgeschdftekreis
@ Hemavu
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IHR
VERSICHERUNGS-
PARTNER VOR ORT.

Ob Familie, Eigenheim, Pkw
oder Haustier — das, was
Ihnen am Herzen liegt,
sollten Sie bestmoglich
schutzen. Genau dafur sind
wir da. Personlich,
kompetent und ganz in
Ihrer Nahe.

Gerne beraten wir Sie:
GABLER ALLFINANZ GMBH
Roter Biigel 1

93155 Hohenschambach
Telefon 09491 95225-0
mail@gabler-allfinanz.de

ZURICH
VERSICHERUNG. @
FUR ALLE, DIE
wirkLicH Lieen. ZURICH

- 4
o —

ANZEIGEN

die
mLAUS
Virzie

Damit Ihr Haus

Karl Spitz Bau GmbH & Co. KG
OttheinrichstraBe 4, 93155 Hemau
Tel.: 09491/903741, Fax.: 09491/903742
spitz@spitz-bau.de, www.spitz-bau.de

JSPINL

Fachgeschaftekreis Hemau



SCHEID TREPPEN

Markus Scheid

Gewerbering Ost 19
93155 Hemau

Tel.: (09491) 90 25 20
Fax: (094 91) 90 25 22

www.treppenbau-scheid.de
treppenbau.scheid@t-online.de

:KFZ ) Renner:

" Alle Marken. Alle Arbeiten.

Alles in Meisterqualitit.

- An- und Verkauf von Neu- und Gebrauchtwigen
- Wartung / Inspektion

- Reifen-Service

- Autoglas und Steinschlag

- Unfall-Instandsetzung

=AU / HU (nach § 29 StVZO und § 47a StVZO)

Kfz-Meister-Fachbetrieb

Joachim Renner Tel.: 09491-1382

Hochstrale 6 Fax: 09491-1396
93155 Hohenschambach  Email: kfz@tonline.de
h. d

fotostudio

FISCHER

grafikdesign

|

PORTRAIT « PASSFOTO * BEWERBUNG
HOCHZEIT « FAMILIEN < INDUSTIRIE

FOTO HEMAU

Unterer Stadtplatz 9
mobil: 0171 | 4463493

Fachgeschaftekreis Hemau

13:00 - 18:30 Uhr
13:00 - 18:30 Uhr
09:00 - 12:30 Uhr
09:00 - 12:30 Uhr
13:00 - 18:30 Uhr
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GruBwort des Ersten Blrgermeisters
Hans Pollinger zum Frihlingsmarkt
am 28. April 2019

Sehr verehrte Gaste,

am Sonntag, den 28. April
ist beim Hemauer Friihlings-
markt Bummeln, Begegnen,
Einkaufen und Erleben ange-
sagt. Die Geschifte und Fir-
men in der Innenstadt und
im Gewerbering warten von
10 bis 18 Uhr mit einem viel-
faltigen Angebot und beson-
deren Attraktionen auf ihre
Besucher.

Unser rihriger Fachgeschafte-

kreis hat mit groem Idealismus wieder eine umfangreiche Gewer-
beausstellung organisiert. Der Aufwand fur diese Prasentationen
ist nicht gering. Mein Dank gilt allen Mitwirkenden, die diese Leis-
tungsschau aktiv gestalten und unterstitzen.

Ich lade Sie herzlich ein: Kommen Sie, genieBen Sie das sonntégli-
che Einkaufsvergniigen und iiberzeugen Sie sich selbst vom Ange-
bot und der Leistungsfahigkeit unserer heimischen Wirtschatft.

In diesem Sinne wunsche ich der Gewerbeschau einen erfolgrei-

chen Verlauf und allen Besuchern einen angenehmen Aufenthalt.

Hans Pollinger
Erster Blirgermeister

Erleben, erfahren und geniefien Sie eine der
reizvollsten Landschaften
zwischen Altmiihl- und Labertal!

. Viele Freizeitmoglichkeiten
. Attraktive kulturelle Angebote
. Gastlichkeit und Gemdtlichkeit

stadt@hemau.de
www.hemau.de

Besuchen Sie Ihre freundliche
Einkaufsstadt Hemau!

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Do: 13.00 - 18.00 Uhr

Wochenmarkt mit frischen regionalen Produkten jeden
Mittwoch von 8.00 - 12.30 Uhr am Stadtplatz
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Friihlingsaktionen in der Arbor-Apotheke

Nicht allein die ersten warmen Sonnenstrahlen, auch
unsere Aktionen kénnen Friithlingsgefiihle wecken!

Neben attraktiven Angeboten warten zu Ostern auch wieder
kleine Uberraschungen auf unsere Kunden.

Am bald darauf folgenden Frihlingsmarkt (Sonntag, den 28. \ »
April) bekommen wir Besuch vom Imkerverein Hemau. In der

Apotheke informieren wir tiber aulergew6hnliche Bienen-

produkte und ihre Anwendung in der Heilkunde. Sie diirfen

gespannt sein!

Arbor Apotheke

natiirlich gesund

Inh.: Apothekerin Monika Vollmer e.K.
Riedenburger Strafle 4 - 93155 Hemau
www.facebook.com/arbor.apotheke
info@arbor-apotheke.de
Tel. 09491 95238 20 - Fax 09491 95238 21

TOP-ANGEBOTE
Besuchen Sie uns am Fruhlingsmarkt, .
Sonntag, den 28. April 2019 Neue Kollektionen

Viele Hersteller von Herden und Ofen einge"?ff"f‘"!
beraten Sie gerne persénlich vor Ort. Zum Frihlingsmarkt

- 15 % auf alle Stoffe!
A

Stadtplatz 10
93155 Hemavu
Tel. 09491 953183

P

: Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9-12 Uhr
seit 1927 in He Mo.-Fr. 14.30-18 Uhr
Nirnberger Str. 11 - 93155 Hemau . 09491 550 Mi. Nachmittag geschlossen
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Gewerbering Ost 21 - Hemau - Telefon: 094 91 3592

ERLEBEN SIE TECHNIK
UND OPTIK IM EINKLANG

400 gm grofle Ausstellung mit kleiner Kaffeetheke
und Kinderspielecke fiir Fenster, Tiiren, Tore, Rollos,

Jalousien, Insektenschutz, Markisen, Plissees,
Paneele, Parkett-, Laminat- und Vinylbdden

Gewerbering Ost 20 - 93155 Hemau
www.dinauer-sanitaer.de
buero@dinauer-sanitaer.de

Tel. 09491902002

Fax 09491902004

Wir suchen Anlagenmechaniker SHK, A-B-oder C-Monteur,
Kundendiensttechniker, Meister.
Sie haben Installateur und Heizungsbauer gelernt und arbeiten jetzt in einem
anderen Beruf, mochten aber auf 450, €-Basis das erlernte Wissen
aufrecht erhalten — dann sind Sie bei uns richtig!

Wir freuen uns auf ein personliches Vorstellungsgespréch.

SEMMLER

Tag der offenen Baustelle

HOLZHAUSBESICHTIGUNG AM SONNTAG,
28. APRIL 2019 IN HOHENSCHAMBACH

Dass Holzbau heutzutage nicht mehr zwingend etwas mit idylli-
scher Forsthausromantik und dorflicher Beschaulichkeit zu tun
hat, ist ja mittlerweile hinlanglich bekannt. Welche immense Band-
breite an Mdglichkeiten allerdings wirklich in diesem naturvertrag-
lichen Baustoff steckt, erschlief3t sich dem interessierten Betrachter
erst bei genauerem Hinsehen. Und das kann er tun, der interessierte
Betrachter — genauer hinsehen. Namlich am Sonntag, den 28. April
2019 von 10-17 Uhr in Hohenschambach. Dort wird Holzbau Semm-
ler das noch im Rohbau befindliche Holzhaus der Offentlichkeit
zuganglich machen und das Publikum an Ort und Stelle informieren.

Auf jeden Fall lohnt sich ein Besuch auf der Baustelle, denn erst im
Vergleich zeigt sich der Variantenreichtum des Baumaterials Holz
deutlich. Wann sonst hat man schon Gelegenheit, direkt einen Blick
in das Innerste der Konstruktion zu werfen und ein solches Haus auf
Herz und Nieren zu begutachten?

Das Holzbau Semmler-Team freut sich auf Thren Besuch! Die
Baustelle befindet sich im Baugebiet Jurablick, Wintergraben 24.

Fachgeschaftekreis Hemau
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Infos aus erster Hand und Unterhaltung
fur die ganze Familie am 28. April
beim Frihlingsmarkt in Hemau

ut 40 heimische Aussteller beteiligen sich dieses Mal am

Hemauer Frithlingsmarkt, dazu kommen noch zahlreiche aus-
wartige Fieranten, die den Hemauer Stadtplatz noch zusatzlich zur
groB3en Marktmeile machen.

.»Neben Infos aus erster Hand ist der Frithlingsmarkt auch immer ein
Tag, an dem familiengerechte Unterhaltung geboten wird*, erlautert
FGK-Vorsitzender Franz Greipl das Konzept. Zahlreiche Kinderat-
traktionen — von Hiipfburgen, Jumping-Stationen und Kleinfahrge-
schiften bis hin zum Ponyreiten oder der Kleintraktoren-Ausstellung
— werden die kleinen Marktbesucher begeistern. Die etwas grofie-
ren Giste konnen sich am Surf-Simulator vergniigen oder auch ihr
Gliick bei der Tombola versuchen.

Ein Programmpunkt fiir die gesamte
Familie ist sicherlich die Zauber-
show von Sebastian Wurmdobler.
Als ,Wurmi mit Herz" zeigt er im
Rahmen des Friihlingsmarktes dabei
zweimal seine Zaubertricks, namlich
um 13.30 im TEZ und um 15 Uhr
am Stadtplatz.

Selbstverstandlich ist fir das leibliche
Wohl der Frithlingsmarktbesucher
bestens gesorgt. Die heimische Gas-
tronomie freut sich auf zahlreichen
Besuch an den einzelnen Verkaufs-
standen oder auch in den Gasthau-
sern und Lokalen im Ortskern.
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EINKAUFSSTADT HEMAU — HIER FINDEN SIE, WAS SIE SUCHEN

DIE MITGLIEDER DES FACHGESCHAFT

FIRMA

Dinauer Sanitérinstallations
GmbH

Elektro Beslmeisl GmbH
Elektro Meier GmbH & Co. KG
Fahrzeugbau Rahm

Fenster- und Tirenstudio
M. Wagner GmbH

Friedrich Nutz Maschinenbau
GmbH

Garten- und Landschaftsbau
Andreas Niebling

Glas Kellner

Haustechnik Karl Pollinger
Heizungsbau Gastl
Holzbau F. Gassner

Karl Spitz Bau
GmbH & Co. KG

Lindner Malerfachbetrieb GmbH
Lindner Sanierungsbau GmbH
Maag Holz GmbH

Markus Scheid Schreinerei GmbH
Montagebetrieb Baierl
Montageservice Joseph Bader
Naturstein Semmler GmbH
Pflasterbau Hackl

Ralf Ulmer GmbH

Richter Massivbau GmbH
Schreinerei Bauer Wolfgang
Schreinerei Eibl GmbH
Schreinerei Kébler

Schreinerei Paulus

Semmler Holzbau GmbH
Vinzenz Edenharter GmbH

ANSCHRIFT
Gewerbering Ost 20

Gewerbering Ost 10
Am Wasserturm 2
Pellndorf 4

Gewerbering Ost 21

Gewerbering Ost 26

Tangrintelstr. 7,
Langenkreith

Regensburger Str. 13
Josef-Ebenhdch-Str. 6
Haager Str. 11

Ammertal 5
Ottheinrichstr. 4

Nurnberger Str. 13a
Eiselbergstr. 18
Kelheimer Str. 14a
Gewerbering Ost 19
Hennhull 5
Gewerbering Ost 9
Rieb 5
KasernenstraRBe 7
Nurnberger Str. 11
Gewerbering Ost 28
Schmiedgasse 10
Obere Hauptstr. 9
TangrintelstraRe 35
Untere Dorfstrale 3
Rieb 5

Thonhausen 28

-
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Hemau

TELEFON
09491-902002

09491-737
09491-1770
09491-953710

09491-3592

09491-902274

09491-2382

09491-903797
09491-902073
09491-1824
09491-3398

09491-903741

09491-1287
09491-903980
09491-94140
09491-902520
09491-953757
09491-902040
09491-902515
09491-954643
09491-550
09491-9559733
09491-954891
09491-90018
09491-954705
09491-1412
09491-941110
09491-9529660

Essen &

Trinken

FIRMA
Béckerei-Konditorei Dirr
Eiscafé San Marco
Gasthof Donhauser
Gasthof Schlossbriau

Gasthof zur Post

Getrinke Fellmeyer

Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Mandelrésterei Juranek

Metzgerei Petermichl
Ochsenbraterei Graf
Ristorante - Pizzeria Il Classico

Tobi's Pizzaexpress

ANSCHRIFT
Haager Str. 16
Stadtplatz 14
Unterer Stadtplatz 4
Stadtplatz 7

HochstralRe 15,
Hohenschambach

Gewerbering Ost 3
Beratzhausener Str. 9

Zum Hammer,
Hohenschambach

Oberer Stadtplatz 8
Laaberweg 2
Stadtplatz 16

Tannenstr. 7

TELEFON
09491-448
09491-955916
09491-431
09491-403

09491-654

09491-1707
09491-2882

09491-652

09491-952217
09491-902405
09491-903903
09491-952147

FIRMA

Apotheke am Rathaus e. K.
Arbor Apotheke

Body Gym

Der Stadtoptiker

Frauenarztpraxis Dr. Hoglsperger/
Dr. Kré-Beuerle

Gemeinschaftspraxis Dres.
Bernhard und Franz Feuerer

Gemeinschaftspraxis und Praxis-
klinik Dr. Kratzer und Kollegen

Horgeriate Reichel GmbH & Co. KG
Kosmetik Julia

Krempl Home Care

mein-yoga.org

PIA’s Aerobic, Dance & Wellness
Praxis beim Ringweg

Praxis fiir Zahngesundheit,
Dres. Dalles, Broelmann

Sanitatshaus Reichel & Platzer GmbH

Schene Hand

Zahnirztepraxis Dr. Thomas He-
chenrieder, Dr. Sabine Grepmeier

ANSCHRIFT
Stadtplatz 3
Riedenburger Strale 4
Gewerbering Ost 24a
Unterer Stadtplatz 3

Stadtplatz 5
Lindenstr. 10

Bodenhofer Weg 4

Stadtplatz 5

Stadtplatz 6

Am Gewerbebogen 11
Josef-Binner-Str. 29a
Laaberweg 2

Regensburger Str. 3
Riedenburger Str. 4

Nurnberger Str. 17
Stadtplatz 18

Nurnberger Str. 32

TELEFON
09491-1850
09491-9523820
09491-3355
09491-9558880

09491-535
09491-90000

09491-445

09491-953304
09491-2550
09491-9542690
09491-903904
09491-2220
09491-902081

09491-2309

09491-9559720
09491-959274

09491-493




EKREISES HEMAU IM UBERBLICK:

Handel &

Dienst-

leistung

FIRMA

A. Paulus Motor- und
Gartengerite

Allianz Ernsberger & Nuber
Bayerland Harmonika

Blumen Meister

Buchhandlung im Alten Rathaus
Dinktec

Edeka Jobst

Fahrschule Kuhn

Foto Hemau

Frankhauser

Friseur Hauser
gabler allfinanz gmbh

Gardinen Bleicher
Goldschmiede Kiichler

Halser & Kiendl, Steuerberater
Haucke Werbung

Hundeparadies Hemau/
Hundefriseur Hemau

Hypovereinsbank Hemau
Inmodis UG

Jemako - Vertriebspartnerin
Andrea Semmler

Juwelier Schutzbier

Kerstin Niebling —
Freischaffende Floristmeisterin

A, bt 1

Kagerer L Nir del

Lindner & Partner, Steuerberater/
Rechtsanwalt

Marketing mit Medien
MH-Gabler

Mittelbayerische Werbegesell-
schaft KG

Mode Lanzl
MTG-Wirtschaftskanzlei
naturalis Energiesysteme GmbH
Nutz u. Sohn GdbR Bestattungen
Ostermayr Landmaschinen
politide gmbh

Pollinger Leder & Tracht

Raiffeisenbank
Hemau-Kallmiinz eG

Rauscher Raumausstatter
Reise-Treff Pollinger

REWE Schmailzl OHG

Scheck Druck GmbH & Co. KG

ANSCHRIFT

Thonhausen 1

NUrnberger Str. 26
Pellndorf 4
Beratzhausener Str. 54
Stadtplatz 4
Klapfenberg 2
Nurnberger Str. 44
Unterer Stadtplatz 8
Unterer Stadtplatz 9
Am Gewerbebogen 3
Gewerbering Ost 2

Roter Bugel 1,
Hohenschambach

Stadtplatz 10
Stadtplatz 1
Gewerbering Ost 2
SchlofRberg 10

Flinksberg 4

Am Gewerbebogen 3
Kochenthaler StralRe 9b
Rieb 5

Mathias-

Muhlbauer-Platz 4

Tangrintelstr. 7,
Langenkreith

Thonlohe 44

Roter Bugel 4,
Hohenschambach

Unterer Stadtplatz 2
Mungenhofen 6

Kumpfmuhler StraRe
15, Regensburg

Stadtplatz 18
Josef-Binner-Str. 5
Oberreiselberg 3
Paintener Weg 6

Am Gewerbebogen 18
Stadtplatz 2

Kirchengasse 8
Stadtplatz 15-17

Nurnberger Str. 9
Gewerbering Ost 2

Am Gewerbebogen 3

Haager Str. 7

TELEFON

09491-1803

09491-953551
09491-953717
09491-523
09491-953433
0179-7635837
09491-9547546
09492-601940
0171-4463493
09491-532
09491-420

09491-952250

09491-953183
09491-505
09491-95460-0
09491-2563

0151-55965297

09491-952121
09491-74298850

09491-941130

09491-1283

09491-2382

0170-4702363

09491-954398-0

09491-693016
0157-80291011

0941-207366

09491-454
09491-902076
09491-953957
09491-476
0160-4416939
09491-439003-0
09491-9544070

09491-9404-0

09491-2763
09491-954100
09491-952770
09491-95360

Schuhmoden Déllinger
Schuh Schmidt

Sparkassen-KompetenzCenter
Hemau

Spies GmbH + bauSpezi
Stadt Hemau
Stadtwerke Hemau

Tangrintler Medienhaus Verlags
GmbH

Werbeagentur Waldhier
Werbetechnik Mader

Oberer Stadtplatz 22
Regensburger Str. 6

Stadtplatz 6

Karl-Maag-Str. 15
PropsteigaRl 2
Dr.-Heim-StraRe 5
Karl-Maag-Str. 4

Lautersee 3

An der Maierbreiten 26

09491-954785
09491-3156

09491-94050

09491-1767
09491-9400-0
09491-9400-36

09491-95300

09499-942722
09491-2534

KFZ

FIRMA

Autohaus Dorfler,
Renault- und Dacia-Partner

Autohaus Hemau Franz
Groninger GmbH

Autohaus Pollinger

Autohaus Vasold

Automobile Graf & Kugler GbR
Autoteile-Heppler

Kfz Renner
Lackierfachbetrieb Gatzhammer
Ludwig Meier GmbH

Zweirad Kellner

ANSCHRIFT

Regensburger Str. 39

Regensburger Str. 44

Gewerbering Ost 8
Haager Str. 18
Gewerbering Ost 22
Am Gewerbebogen 3

HochstraRe 6
Hohenschambach

Gewerbering Ost 17

Untere DorfstraRe 8,
Aichkirchen

Regensburger Str. 37

TELEFON

09491-1005

09491-510

09491-9408-0
09491-902266
09491-3174

09491-954445

09491-1382
09491-902170
09491-1007

09491-2820

DER HEMAUER 10ER -
DAS ZAHLUNGSMITTEL

AUF DEM TANGRINTEL

Der ,Hemauer 10er” (Gegenwert: zehn Euro) kann bei vielen Mit-
gliedsbetrieben des Hemauer Fachgeschaftekreises eingeldst wer-
den. Ausgabestellen fur die Mlinzen sind im Verzeichnis markiert.
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Frauenfitness in Hemau

Mit SpaB und genauer Anleitung gesund trainieren

eit 2005 hat sich das PIA’s Frauenfitness-
Studio fest in Hemau etabliert.

In familidrem Atmosphire werden die
Damen aller Altersklassen rundum betreut.
Ob Kurse zum Auspowern oder ruhigen
Stunden, jedes Angebot wird von qualifi-
zierten Trainerinnen begleitet. Sie werden
mit neuesten Methoden gesund trainieren
und einfach Thr Wohlfithl-Moment errei-
chen. Claudia Lindner und ihr Team legen
wert auf saubere Ausfiihrung der Ubun-
gen und trotzdem viel Spal in den Kurs-
programmen. Gerade im REHA Sport wird
auf die funktionelle Ubungsausrichtung
groflen Wert gelegt. Beratung und Probe-
training sind selbstverstandlich — das PIA’s
Team freut sich auf Sie!

TEXT: PIA’S

Frauenfitness

bodyART
ZUMBA

y
Re
Piloxing

Bodyforming Reha-VITA e.V.

Power-Dumbell Orthopadie

Yoga Neurologie
TRX § 43 Sport auf Rezept

Hemau - Laaberweg 6 - 09491-2220 - www.pias-fitness.de
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Gewerbering Ost 20 - 93155 Hemau
www.dinauer-sanitaer.de
buero@dinauer-sanitaer.de

Tel. 09491 902002

Fax 09491 902004

Wir freuen uns auf lhren Besuch am
Frahlingsmarkt 28.4.19 von 10.00-17.00 Uhr.
Gerne informieren wir Sie uber Neuheiten
rund um die Heizung.

Abverkauf der Badausstellung und firmen-
treuer Artikel ab sofort.

Offnungszeiten:

Mo.-Mi. vormittags geschlossen,
geoffnet von 14.00-17.30 Uhr

Do.-Fr. 9.00-12.00 und 14.00-17.30 Uhr

Samstag nur nach Vereinbarung
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Fachgeschiftekrets

ladt zum Friihlingsmarkt

Hemauer Gewerbeverband rat: ,,Sei schlau, kauf’ in Hemau!“

raditionell am letzten Sonntag im April

—dieses Jahr der 28. — findet in Hemau
von 10 bis 17 Uhr der Frihlingsmarkt statt.
Zahlreiche Aussteller und heimische Fach-
geschifte beteiligen sich wieder an diesem
verkaufsoffenen Sonntag — Schwerpunkt ist
dabet der Ortskern am Stadtplatz.

Der Fachgeschiftekreis Hemau (FGK) als
Veranstalter und die heimischen Unter-
nehmen, Betriebe und Geschafte wollen
den Frihlingsmarkt vor allem auch dazu
nutzen, um der Bevolkerung den gut struk-
turierten ,,Einkaufsstandort Hemau“ in
Erinnerung zu rufen. ,Hemau bietet eine
ganze Reihe von attraktiven Geschéften und
Laden sowie ein starkes Handwerk mit sehr
leistungsfahigen Betrieben, serviceorientier-
ten Dienstleistern und ein breites Spektrum
im Gesundheitswesen®, bringt es Fachge-
schaftekreis-Vorsitzender Franz Greipl auf
den Punkt.

TEXT: FGK HEMAU

Seit mittlerweile tiber 30 Jahren tragt der
Fachgeschiftekreis Hemau mafgeblich an
der positiven Entwicklung des Wirtschafts-
standortes Hemau bel. Ansprechende
Gewerbeschauen im Frithjahr und Herbst,
die jahrlich viele Besucher nach Hemau
locken, sind dabei ein wichtiger Bestandteil
des Jahresprogramms. Doch der Fachge-
schaftekreis leistet noch weitaus mehr.

wZur Starkung unseres Einkaufsstandortes
haben wir bereits vor tber fiinf Jahren den
Hemauer 10er ins Leben gerufen — tibri-
gens das ideale Geschenk fiir alle, die gerne
in Hemau einkaufen®, erklart FGK-Vor-
sitzender Greipl. Der Hemauer 10er, eine
schon gestaltete Minze, hat einen Gegen-
wert von zehn Euro und ist bei allen Mit-
gliedsbetrieben einzulésen. ,,Er wird dabet
wie Bargeld behandelt und ist auch ein ide-
ales Geschenk®, erginzt 2. FGK-Vorsitzen-
der Christoph Pollinger.

Zum 1innovativen Standortmarketing
zahlt der Fachgeschiftekreis aber auch
praxisorientierte Schulungsangebote und
Seminare. In diesem Jahr etwa informierten
sich die Mitglieder schon tiber das Thema
»Notfallvorsorge* oder konnten am Seminar
~Kunden-Knigge® teilnehmen.

Ganz neu im Jahresprogramm ist der ,,Wirt-
schafts-Stammtisch®, der kiinftig monatlich
stattfindet. ,,Hier konnen sich die Mitglieder
in ungezwungener Atmosphére unkompli-
ziert austauschen, miteinander fachsimpeln,
Neues erfahren und vielleicht auch bei der
Geburt der ein oder anderen Idee mit dabei
sein®, beschreibt Greipl grob die Philosophie
dieser lockeren Veranstaltungsform.

Spendenaktion des Fachgeschaftekreises Hemau kam sozialen Projekten zugute

FGKHEMAU Am Freitag, 08. Februar fand
die Spendeniibergabe aus der Advents-
kalender-Aktion 2018 des Fachgeschéfte-
kreises Hemau e.V. im Seniorenwohnen
Hemau statt. Wie schon in den Vor-
jahren wollte der Fachgeschaftekreis

mit dem Adventskalender sozi-

ale Projekte in der Grofigemeinde
unterstutzen.

Neu im letzten Jahr war, dass jeder

aus der Bevolkerung Vorschlage fuir
Projekte einreichen konnte. Aus den
eingegangen Projekten wihlte dann

eine Jury die endgtltigen Empfan-

ger aus. Die Summe der verkauften
Kalender rundete der Fachgeschaf-
tekreis auf 5.500 € auf.

Auf folgende Organisationen und
Vereine, die von der Bevolkerung
vorgeschlagen wurden, wurde der

Erlos verteilt: SeniorenWohnen

Hemau, Gegenwind Hemau, JFG Tangrin-
tel, Johanniter Kindergarten, Kinderheim
Nardini, Offene Ganztagsschule Hemau,
SGH Kinder- und Jugendbistro und die

Turnabteilung des TV Hemau. Der Mas-
sagesessel vom SeniorenWohnen Hemau
wurde von unserem neuen 1. Vorsitzen-
den Franz Greipl gleich eingeweiht.
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Das Schuhfachgescha
Dollinger fetert Jubilaum

20 Jahre ,,Beratzhausen*: Jubilaumsverkauf vom 4. bis 28. April 2019

TEXT & BILD: SCHUHMODEN DOLLINGER

Jahre im Dienste der Kunden sind fiir das Traditionsunter-
2 nehmen ein guter Grund zum Feiern. Anlésslich des Jubi-
laums startet ab 4. April ein groBer Jubilaumsverkauf, und alle
Kunden sind herzlich eingeladen, in unser Schuhgeschift nach
Beratzhausen zu kommen oder in eine unserer Filialen in Hemau,

Dietfurt und Burglengenfeld.

Sie bekommen bei uns die Geschenke: ,,20 % Geburtstagsrabatt
auf unser komplettes Sortiment, und viele Einzelpaare sind bis zu
70 % reduziert.

DOLLINGER UND SCHUHE - DAS GEHORT EINFACH ZUSAMMEN.

Schon die Eltern und GroBeltern haben das Schuhhandwerk erlernt
und dafiir gesorgt, dass thre Kunden diesen Service von Beratung
und Kompetenz schitzten. Auch unser Sohn Johannes hat Schuh-
macher erlernt bei dem Schuhhersteller Meindl (bekannt als Wan-
der- und Freizeitschuhmarke), und wird diese Tradition auch
weiterfithren.

Das Schuhfachgeschift ,,Schuhmoden Déllinger® wurde im Februar
1999 am Johann-Ehrl-Platz 5 in Beratzhausen von Frau Christa Dél-
linger er6ffnet, danach wurden im Jahre 2006 die Filiale in Hemau
und zwel Jahre spiter in Burglengenfeld sowie eine weitere in Diet-
furt im September 2016 eréfnet.

GROSSER JUBILAUMSVERKAUF
IN BERATZHAUSEN (FILIALEN FEIERN MIT)

WIR FEIERN UNSEREN 20.GEBURTSTAG
VOM 04.04.- 28.04.2019

20%

auf
reguldre Ware

70%

Einzelpaare
reduziert bis zu

Johann-Ehrl-Platz 5 | 93176 Beratzhausen (09493/902096)
Oberer Stadtplatz 12 | 93155 Hemau (09491/954785)
HauptstraRe 27 | 92345 Dietfurt (08464/60070)
Robert-Koch Str. 4 | 93133 Burglengenfeld (09471/6048609)
www.schuhmoden-doellinger.de und www.SABU.de

Fachgeschaftekreis Hemau
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Informieren Sie sich iiber die neue Schuhmode bei Déllinger! An den
beiden verkaufsoffenen Sonntagen in Dietfurt (07.04.2019) und
Hemau (28.04.2019) besteht ausreichend Gelegenheit zum Schauen
und Flanieren.

SCHUHE ZUM WOHLFUHLEN!

Der Name ,,Schuhmoden Déllinger® steht fur fachliche Kompetenz,
Service, einfach Schuhe zum Wohlfiihlen! Wir nehmen uns Zeit fiir
die individuelle Beratung. Passform, Qualitat und Bequemlichkeit
in bestimmten Weiten ist uns besonders wichtig. Dafiir stehen eine
bestimmte Auswahl an Marken zur Verfugung, wie z.B. Tamaris,
Gabor, Ara, Rieker, Vital, Finn-Comfort, Waldlaufer, Hickersber-
ger, Vidoretta, Igi & Co und Tom Tailor.

Auch die Kinder und Teenies kommen nicht zur kurz, hier fithren
wir die Marken Superfit, Geox, Richter, Ricosta, Primigi. Meindl
und Lowa sowie und andere Marken im Treckingbereich. Im sportli-
chen Bereich sind die Marken adidas, Nike, und Skechers vertreten.

Bei den Herren fihren wir die Marken Lloyd, Bugatti, Geox, Rie-
ker, Jomos und sportliche Typen der Eigenmarke.

Das Team von Schuhmoden Déllinger freut sich auf Ihren
Besuch an den jeweiligen Standorten.
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Iris Lindner (Dipl. Oec.)
Steuerberaterin

Nach meinem Ausscheiden aus der Kanzlei Lindner & Partner Ende
letzten Jahres freue ich mich Ihnen mitteilen zu kénnen, dass ich
meine berufliche Tatigkeit in meiner Kanzlei

Bayer & Lindner Wirtschaftspriifer + Steuerberater PartG mbB

und in meinen Burordumen in Hemau weiterfihren werde. Ich freue
mich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit mit lhnen und heile
Sie herzlich willkommen.

Hennhll 8 93155 Hemau www.bayer-lindner.de
Tel 09491-9523311 Fax 09491-952212 lindner@bayer-lindner.de

Wir haben am Frihlingsmarkt gedffnet
und freuen uns auf lhren Besuch!

-~

SCHUHFACHGESCHAFT '
mit Reparaturannahme

Regensburger Str. 6, Tel. 09491 3156

93159 HEMAU

Markenschuhe zu glinstigen Preisen
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Liebe Leser!

Die Beteiligung an unse-

rem Gewinnspiel im Advent

war Uberwiltigend, aus dem

gesamten Verbreitungsgebiet des RegionalFit-Magazins
erhielten wir Einsendungen.

GEWONNEN HABEN DAS AKTUELLE GUTSCHEINBUCH:

E. Wanke, Brunn; B. Winter, Nittendorf; F. Metz, Hemau;
C. Reinsch, Laaber; S. Christl, Essing; W. Haberl, Rieden-
burg; M. Hecker, Hagenhill; K. Winter, Berching; T. Kraus,
Breitenbrunn; S. Ott, Beratzhausen; M. Karl, Sinzing;
R. Langbrandner, Regensburg; C. Cetto, Saal a.d. Donau;
J- Hecker, Altmannstein; N. Ferstl, Lupburg; B. Graf, Diet-
furt; R. Vatter, Parsberg

Wir machen GenieB3er-Traume wahr und wiin-
schen Ihnen schone Schlemmer-Momente!

e REGIONALFIT
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Lautersee 3, 93155 Hemau
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Eain starkes Team in lhrer Region

Autohaus Pollinger & Maschinenring Jura

TEXT: AUTOHAUS POLLINGER

Exklusiv fir
Maschinenring-

Mitglieder

Ford Transit

FORD TRANSIT KASTENWAGEN LKW BASIS

Bordcomputer, Beifahrer-Doppelsitz, 4-fach verstellbarer Fahrersitz, Fensterheber
vorn elektrisch

Bei uns fur

17.394,96 ...
(‘20.700,00....)

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Gewerbering Ost 8
93155 Hemau
Telefon 09491/94080

1Angebot gilt fur einen Ford Transit Kastenwagen LKW Basis 290 L2 Frontantrieb 2,0-I-TDCi-Motor 77 kW (105 PS), 6-
Gang-Schaltgetriebe. Angebotspreis nur fur Maschinenring-Mitglieder mit gultigem Abrufschein

Fachgeschaftekreis Hemau

ANZEIGE

A_ uch dieses Jahr freuen wir uns wieder darauf], Sie am Frihlings-

arkt in unserem Autohaus begriilen zu diirfen.

Laut dem Motto: ,,Ford Nutzfahrzeuge — bereit fiir den Job* haben
wir fiir Sie eine grof3e Nutzfahrzeugausstellung vorbereitet. Unsere
Nutzfahrzeuge zeichnen sich durch zeitgemaBes Design, innovati-
ver Technik, sparsame und kraftvolle Dieselmotoren mit aktuell-
ster Abgasnorm aus. Robustheit und Funktionalitit sind eine
Selbstverstindlichkeit.

Vom Transit Courier bis hin zum Transit Kastenwagen bietet Ford
fiir jede Transportaufgabe das passende Fahrzeug. Ganz aktuell
wurde auf der IAA der neue Plug-in-Hybrid Motor vorgestellt, der
demnichst als Ford Transit Custom bestellbar ist.

Zusammen mit unserem Partner, dem Maschinenring Jura, kon-
nen wir noch bessere Konditionen — bis zu 39 % —beim Kauf eines
Nutzfahrzeuges fiir Maschinenring-Mitglieder anbieten.

Mit tollen Konditionen kénnen auch Maschinenring-Mitglieder
rechnen, die sich fur den Kauf eines neuen Pkw entscheiden. Eine
Auswahl an Ford Fahrzeugen steht an diesem Tag auch fiir Sie
bereit.

Wir haben fiir Sie am 28.04. beim Frihlingsmarkt ein paar inter-
essante Angebote vorbereitet — wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Frau Heidi Engelhardt, Geschaftsfiihrerin Maschinenring Jura, Frau
Andrea Oberlander und Frau Franziska Pollinger mit einem Ford S-Max,
der iiber den Maschinenring verkauft wurde
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Ostermayr seit fiinf Jahren in Hemau

Besuchen Sie unsere Ausstellung am Fruhlingsmarkt, den 28. April in Hemau

l ’ nser Familienbetrieb besteht seit 1933
in Rohr in Niederbayern, die nachfol-

genden Generationen fithren den Betrieb

mit unternehmerischem Weitblick und

Sinn fir Innovationen
fort. Jahrelange Erfah-
rung und kontinuierlich
guter Service gewéih-
ren uns einen treuen
Kundenkreis.

Mit iber 85 Jahren
Erfahrung bietet Thnen
OSTERMAYR Land-
maschinen hervorra-
genden Service rund
um Thre Landma-
schinen. Wir vertrei-
ben nur Produkte von

WO DIE EINEN DIE PREISE HEBEN,
HEBEN WIR DIE EXTRAS.

79

Es ist unser Ziel, dem
Land- und Forstwirt die
besten Hilfsmittel fir
die tagliche Arbeit an die
Hand zu geben. Wir legen
groBten Wert auf Qualitat
und einen schnellen und
unbirokratischen Service.

Albin Ostermayr jun.

renommierten Herstellern, die unseren
Qualititsansprichen gerecht werden.

Ein Rund-um-Service mit 24-Stunden-

Notdienst, Ersatzteilla-
ger und ein kompetentes
Team fiur Reparaturen
sind ebenso so selbst-
verstandlich wie eine
ehrliche Beratung bei
gebrauchten oder neuen
Maschinen. Alle unsere
Mitarbeiter sind bes-
tens ausgebildet — durch
kontinuierliche Weiter-
bildungen und Schulun-
gen sind wir standig auf
dem neuesten Stand der
Technik.

FRONTLADERSCHWINGE KOSTENLOS®

OSTERMAYR

W exfoy 99T 93352 Rohr i. Nb.

www.ostermayr.com ® info@ostermayr.com Tel. 08783 -96 050

Gottfried-Gruber-Str. 2

Am Gewerbebogen 18
93155 Hemau
Tel. 094 91/9 54 00 40

CASE il

AGRICULTURE

www.caseih.de

*Aktion nur gultig bei Kauf einer Neumaschine der Baureihe Luxxum bis zum 30.06.2019. Nahere Informationen erhalten Sie bei teilnehmenden Case IH-Handlern in Deutschland.
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Breitgefachert und regional fit!

Werben Sie erfolgreich im Magazin

REeGIONALFIT

UNSER MAGAZIN BIETET:

B Hochwertige Qualitat B Die Auflage wird direkt an Haushalte in
und idealen Seitenumfang Teilgebieten der Landkreise Regensburg,

B Konstante Erweiterung Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt
Ihres Kundenkreises B An tber 340 Verteilstellen werbewirksam

B Modernes, farbiges Design ausgelegt

B Auflage ca. 40.000 Exemplare B Online-Ausgabe zum Blattern =135 =]

B Personliche Kundenberater vor Ort und Nachschauen unterwegs B

Das Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus lhrer Region

IHRE ANSPRECHPARTNER FUR IHRE ERFOLGREICHE WERBUNG:

ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED i h .
INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE Wa I e r
LAUTERSEE 3, 93155 HEMAU, TEL. 09499 9427 22 medienagentur — marketing
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Der Natur so nah!

28.04.19
10-17 Uhr Tag der offenen Baustelle:
in Hohenschambach, Baugebiet Jurablick, Wintergraben 24

Holzbau Semmler GmbH Tel. 09491 9411 -10 #0/2/

Rieb 5 info@semmler.bayern ; von [ 14
93155 Hemau www.semmler.bayern Ef"(f“// ({//0 6{0//1




