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Weihnachtsmarkte
in unserer Region
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Titelbild: Hohenfels

Alles im Wandel

Eigentlich ist alles (fast) wie immer: Allerheiligen ist trib, Schiiler
freuen sich liber ihre Herbstferien, Laub liegt rotgolden am Boden,
lgel suchen sich ihr Winterquartier, Fliisse ,,dampfen® nach ersten
kalten Nachten. Und doch merken wir den warmen Oktober: Vieles
bliiht noch, was in friilheren Jahren bereits verabschiedet war. Der
Wirtschafts- und Gesellschaftswandel steht auf einem anderen Blatt.
Wir wissen nicht, was kommt. Machen wir trotzdem das Beste draus!

Liebe Leserinnen und Leser!

Durch den Krieg in der Ukraine hat sich vieles verindert, nicht nur
die Weltordnung. Auch bei uns sind die Folgen im gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Bereich angekommen, und jeden Tag kommen
neue negative Schlagzeilen wie Inflation, Energiekrise und Einschrin-
kungen dazu - und somit die eigenen wirtschaftlichen Angste um die
Zukunft. Mittlerweile sind die meisten von uns dazu tibergegangen,
sich mit den wechselnden Ereignissen irgendwie zu arrangieren.

Erfreulich war, dass dieses Jahr fast alle traditionellen Veranstaltungen
wieder stattfinden konnten und viele romantische Weihnachtsmirkte
geplant sind. Dazu haben wir ausfihrliche Berichte zusammenge-
stellt. Trotz der vielen Abstriche im gewerblichen Bereich konnten
wir die vergangenen Ausgaben des RegionalFit-Magazin informativ
und umfangreich gestalten.

Es muss von Herzen kommen,
was auf Herzen wirken soll.

Johann Wolfgang von Goethe

WINTERAUSGABE

Das Magazin ist seit seiner Griindung im Jahr 1998 darauf ausgerich-
tet, der breiten Leserschaft Unternehmen und Gemeinden in unse-
rer Heimat vorzustellen. Durch das grof3e Verteilungsgebiet erhalten
diese die Moglichkeit, die Leser tiber den Tellerrand des eigenen
Ortes hinaus zu informieren. Mehr denn je ist fiir den Einzelhandel
regionales Einkaufen besonders wichtig. Nehmen Sie dieses Ange-
bot wahr und unterstiitzen sie Ihre Heimat vor Ort.

Neben den Weihnachtsmirkten ist in dieser Ausgabe die Rubrik Bauen
& Wohnen Themenschwerpunkt, wir liefern u.a. Infos zur Neurege-
lung von Férdermaoglichkeiten und wie Sie Heizkosten sparen kén-
nen. Im Bereich Wohlfithlen & Genieflen haben wir fiir Sie Rezepte,
die Kinder-/Bastelseite und im Rahmen unser Heilkriuterserie , Tan-
grintler Gwax“ Mystisches tiber die geheimnisvolle Zeit der Raunichte.

Zum Jahresabschluss stellen wir in der Rubrik Gemeindeleben den
Markt Hohenfels vor, der zwischen reizvollen Juraflichen und Fluss-
talern im Verbreitungsgebiet des Landkreis Neumarkt liegt. An dieser
Stelle sei Biirgermeister Christian Graf herzlich gedankt fiir die redak-
tionelle Unterstiitzung sowie die freundschaftliche Zusammenarbeit.

Genieflen Sie die letzten Spatherbsttage, schaffen Sie sich eine
besinnliche Adventszeit, und bleiben Sie auch 2023 gesund & fit.

RegionalFit — das zu jeder Jahreszeit lesenswerte Magazin

PROJEKTLEITUNG
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner
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WILLKOMMEN IN
DEN NEUEN RAUMEN!

Wir sind umgezogen und befinden uns seit dem
02.05.2022 nun endlich in den neuen Blirordumen.
Hier werden wir Sie auch in Zukunft kompetent
betreuen. Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

Ernsberger & Nuber
Generalvertretung der Allianz
Kasernenstr. 32 a

23155 Hemau
agentur.ernsberger-nuber@allianz.de

www.allianz-ernsberger-nuber.de o
Telefon 09491953551 Allianz @
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Versicherungsprofis feiern Jubildum

20 Jahre Allianz-Agentur Ernsberger & Nuber

Pilnktlich mit Einflihrung des Euros eroff-
nete am 01.01.2002 in Hemau die Allianz
Hauptvertretung Ernsberger und Nuber in
der Niirnberger Str. 26. Neben den Agen-
turinhabern Ludwig Ernsberger und Walter
Nuber waren damals die Kollegen Carmen
R&dl, Conny Paulus und Bernhard Paulus mit
an Bord.

ENTWICKLUNG

Die Agentur entwickelte sich rasant: Nach
bereits drei Jahren stieg sie zur Generalver-
tretung auf. In der Folgezeit wuchs die Zahl
der Mitarbeiter auf drei Versicherungskauf-
leute, sechs Versicherungsfachleute und
weitere zehn Personen, die ein Praktikum
absolvierten oder anderweitig beschiftigt
wurden. In mittlerweile 20 Jahren konnte der
Ausgangsbestand vervierfacht werden. Dazu
beigetragen haben — neben den Chefs — maf}-
geblich Carmen Rédl (27 Jahre Dienstzuge-
hérigkeit), Conny Paulus (24 Jahre) und
Silvia Graf (17 Jahre).

In der Sparte Firmengeschift zihlen u.a.
grofle mittelstindische Unternehmen zu
den Kunden, die zu den Marktfiihrern ihres
Handwerks in Bayern gehoren.

Nach vielen Jahren enormer Arbeitsintensi-
tit kann ohne Ubertreibung bilanziert wer-
den: Die Allianz-Agentur bietet nicht nur
einen sehr guten Service, sondern ist auch im
Bereich Digitalisierung und mit jungen, ehr-
geizigen Mitarbeitern fiir die weitere Zukuntft
top aufgestellt. Fiir diese Produktionsbreite
erhielten beide Agenturleiter 20 Mal ,Gold*:
die ranghdchste Auszeichnung der Allianz.

SOZIALES ENGAGEMENT

Aus all dem regen Engagement ergibt sich
auch der soziale Zweig: In den ersten zehn
Jahren nahmen die Allianzler am traditio-
nellen Michaelimarkt teil und spendeten
die Erl6se an das Kinderheim Hemau. Des
Weiteren wurden in Verbindung mit der
Allianz-Kinderstiftung das Kinderheim mit
jeweils 2 x 5000 Euro fiir Spielgerite und
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FACH AGENTUR FIRMEN

einer Bogenschieffanlage unterstiitzt. Diese
finanzielle Unterstiitzung erhalten die Kin-
der auch zur Weihnachtszeit.

NEUER STANDORT

Der stete Kundenzuwachs sowie die daraus
resultierenden weiteren Mitarbeiter fiihr-
ten 2019 zur Entscheidung fiir den Bau
eines neuen Biirogebiudes in Hemau. Nach
einem Jahr war mit den Bauherren Bene und
Anna Lindner der optimale Standort in zen-
traler Lage, mit top Aussicht und im Gewer-
begebiet gefunden. Nach einem weiteren
Jahr Bauzeit konnte das neue Schmuckstiick
Anfang Mai diesen Jahres bezogen werden.
Besonderer Dank geht an alle Firmen, die
tber die gesamte Bauzeit mit vollem Ein-
satz, professioneller Arbeitsweise und
einem tollen Miteinander den Bauherren
zur Seite gestanden haben.

DANKBARKEIT

Die Agenturleiter Ludwig Ernsberger und
Walter Nuber bedanken sich bei allen Mit-
arbeitern und Kollegen fiir 20 Jahre arbeits-
intensive Unterstiitzung, Teamgeist, Verlass
und ein freundschaftliches Arbeitsverhilt-
nis. Sie sind sehr gliicklich, so hochqualifi-
zierte und motivierte Kollegen im Team zu
haben.

Ihr besonderer Dank geht natiirlich auch an
ihre Familien, die tiber viele Jahre auf manch
geplante Stunde verzichten mussten. Walter
Nuber: ,Meinem Partner und Kollegen Lud-
wig mochte ich fiir 20 Jahre erfolgreiche Part-
nerschaft danken. Ludwig Ernsberger wird
zum 31.12.2022 in den wohlverdienten
Ruhestand gehen, uns aber weiterhin unter-
stiitzend zur Seite stehen.”

Bei allen Kunden méchten sich Ernsberger
und Nuber fir die Treue und das Vertrauen
in den letzten 20 Jahren ganz besonders
bedanken. Am Friihlingsmarkt 2023 sind
daher alle Kunden zum Tag der offenen
Tur mit vielen schénen Highlights herzlich
eingeladen.

ANZEIGE

BUROEINWEIHUNG AM 21.10.2022
Als Nachfolger von Herrn Ludwig Ernsber-
ger begriifite Herr Florian Braun die tiber
120 geladenen Giste. Braun war vorher
tiber zehn Jahre als Firmenspezialist bei der
Allianz titig. An seine Begruflung schlossen
sich als Redner Pfarrer Lafler, Biirgermeis-
ter Herbert Tischhofer und Vertriebsdirektor
Erich Rochlitz an. Walter Nuber gab schlief3-
lich einen Riickblick iiber die vergangenen
20 Jahre und wagte einen Ausblick in die
Zukunft.

Mit der musikalischen Umrahmung durch
Christiane und Jorg Bauer und dem gelun-
genen Catering von Hecht/Krotter zog sich
die Einweihung des neuen Firmengebaudes
bis in die frithen Morgenstunden.

An dieser Stelle bedankt sich die Allianz-
Agentur Ernsberger & Nuber nochmals fiir
die erbrachten Glickwiinsche, Geschenke
und Spenden fiir das Katholische Kinder-
heim Hemau e V.
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Es weihnachtet sehr in Hemau

Glihweinduft und Sternenglanz ziehen am 21. Dezember
wieder durch Hemau. Beim traditionellen ChristkindI-
markt kehrt kurz vor dem Heiligen Abend jede Menge
Weihnachtsstimmung in der Tangrintelstadt ein.

Der Weihnachtsmarkt findet traditionell schon immer
am 21. Dezember statt und fallt in diesem Jahr auf einen
Mittwoch. Von 8 bis 20 Uhr verwandelt sich der Stadt-
platzbereich in ein kleines Weihnachtsdorf mit einer
bunten Auswahl verschiedener Marktstande. Besuche-
rinnen und Besucher dlrfen sich auf stiBe und pikante
Leckereien wie hausgemachten Punsch und Glihwein,
Gegrilltes, Pizza, Pfannkuchen, Gulaschtopf oder Kartof-
felsuppe freuen.

Auch wer noch auf der Suche nach einem Last-Minute-
Weihnachtsgeschenk ist, wird findig. Bei den Waren-
standen reicht das Angebot von Kleidung, Spiel- und
Lederwaren Uber hausgemachte Safte, Socken und
Mutzen bis hin zu Korbwaren und vielem mehr.

Flr die n6tige Portion Besinnlichkeit sorgt ein musikali-
sches Live-Rahmenprogramm und auch der Nikolaus hat
seinen Besuch angeklndigt.

Hemau ist Einkaufsstadt
viele Freizeit- und Kulturangebote
Gastlichkeit und Gemtlichkeit

Christkindlmarkt am
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Gluhweln
und Geschenke

Nach Jahren auf Verzicht von Weihnachtsmarkten ohne Einschrén-
kungen werden in unserer Region heuer wieder attraktive und his-
torische Weihnachtsmarkte angeboten. Und was kann einen starker
in Weihnachtsstimmung versetzen als ein landlicher, stimmungsvol-
ler Weihnachtsmarkt?

Da fillt Ihnen nichts ein auf8er knirschendem Schnee und Flocken-
wirbel? Das wire natiirlich die perfekte Kombination, um adventli-
che Gliicksgefiihle herbeizuzaubern. Aber auch ohne weifle Pracht
(falls sie in diesem Jahr wieder ausbleiben sollte) sind die Markte in
unserer Region mit all ihrer Vielfalt einen Besuch wert.

Im Glitzern der Budenlichter finden sich passende Geschenke fiir
die Liebsten, zwischendurch gentissliches Nippen an heiflen Glith-
wein-Tassen... Dann schlendert man weiter und entdeckt vielleicht
schon am nichsten tannenbegriinten Stand genau den beleuchte-
ten Fensterstern, den man schon immer haben wollte. Aber egal ob
man kauft oder nur schaut (oder sich vielleicht ganz aufs Kulinari-
sche konzentriert): Auf den Adventsmirkten von Beilngries bis Rie-
denburg, von der Parsberger Burgweihnacht tiber den Wintermarkt
in Altmannstein bis zu den Weihnachtsmarkten in Hemau, Breiten-
brunn, Lupburg, Velburg, Painten Dietfurt, Hohenfels, Aichkirchen
und Plankstetten werden Sie auf Thre Kosten kommen.

Das Wichtigste ist dabei fiir viele Besucher vor allem eins: die Vor-
weihnachtsfreude mit nach Hause zu nehmen und sich vielleicht zum
Backen oder Basteln inspirieren zu lassen. Es wire doch mal ein Ziel,
Hast und Hektik in den Tagen vor dem Fest diesmal nicht Oberhand
gewinnen zu lassen. Der Zauber der Weihnachtsmirkte konnte ein
Anstof3 zum Innehalten sein. Wer noch eine Prise Kultur obendrauf
haben méchte, dem empfehlen wir in der staaden Zeit die histori-
schen Abendfiihrungen in Kallmiinz.

Das Team vom RegionalFit-Magazin wiinscht Ihnen eine stille und
wunderschéne Adventszeit.

21. Dezember 2022 von 8-20 Uhr
Alle Informationen auch unter: ) hemau.de T m$
Folge unsauf @ O STADT HEMAU
8 REeciONALFIT ANZEIGE WINTERAUSGABE
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Lupburger
Weihnachtsmarkt

in der of A

mittelalterlichen , "
Burganlage

Samstag, 3. Dezember 2022

17:00 Uhr

17:30 Uhr
18:30 Uhr
21:00 Uhr

Eroffnung durch Pfarrer Christian Rakete und
BUrgermeister Manfred Hauser
Musikalische Umrahmung: Spielmannszug Lupburg

Weihnachtliche Musik mit der Blaskapelle Lupburg
Musikantentreff im Schutzensaal
Ausklang im Burganbau

Sonntag, 4. Dezember 2022

14:00 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
20:00 Uhr

Eroffnung durch Burgermeister und den Grundschulchor
anschlieBend kommt der Nikolaus zu den Kindern

Jagdhornblaser

Weihnachtliches Puppenspiel

Weihnachtssingen mit dem Frauenbundchor Lupburg
Ausklang

Z(h%%(%*w*iﬂﬁ**i% ry N

WINTERAUSGABE

Freier Eintritt - Anderungen vorbehalten
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15. Adventsmarkt
Im Kloster Plankstetten

Am 1. und 2. Adventswochenende jeweils
von 11.00 bis 19.00 Uhr ladt die Benedikti-
nerabtei Plankstetten zu einem stimmungs-
vollen Adventsmarkt mit einigen Highlights
ein. Der romantische Markt stimmt in ruhi-
ger und kldsterlicher Atmosphare auf das
Geburtsfest Jesu Christi ein.

Im liebevoll vorweihnachtlich dekorierten
Klosterinnenhof, im Ulrich-Diirner- und Cra-
mer-Klett-Saal prisentieren iiber 40 Aussteller
am 26./27. November sowie am 3./4. Dezem-
ber ihre selbstgefertigten, handwerklichen und
kreativen Waren. Angeboten werden Holzarti-
kel, handgefertigten Kerzen, getopferte Kera-
mik, Dinkelkissen, Patchwork, Miitzen, Schals,
Taschen, Tischschmuck, Filzprodukte, feine
Konfitiiren, Backwaren aus der Klosterbacke-
rei und Wurstwaren aus der Klostermetzgerei
und vieles mehr. Am Klosterprobierstand kon-
nen die hochwertigen Destillate aus der Klos-
terbrennerei versucht werden.

Die Ménche laden an allen Tagen zur Teil-
nahme am Chorgebet (Mittageshore, Ves-
per) in der Klosterkirche ein. An den
Samstagen findet auflerdem um 17.00 Uhr
eine adventliche Musik statt. Am Sonntag,
den 27. November, gibt es um 17 Uhr eine
adventliche Musik mit Textvortrag. Dabei
wirkt die bekannte Kabarettistin Lizzy
Aumeier mit ihren Freunden mit.

Abgerundet wird der Adventsmarkt mit
einem bunten und abwechslungsreichen
Rahmenprogramm fiir die ganze Fami-
lie: Adventliche Musik von verschiedenen
Musikgruppen, Stockbrot am Lagerfeuer,
eine Schaukrippe mit lebenden Tieren
und kreatives Basteln mit Holz fiir Kinder.
Ein Hoéhepunkt, besonders fiir die klei-
nen Besucher, wird an den Samstagen und
an den Sonntagen jeweils um 16 Uhr der
Besuch des Nikolauses bzw. des Christkin-
des sein.

Fiir das leibliche Wohl bieten die 6kolo-
gisch wirtschaftenden Klosterbetriebe
kulinarische Schmankerl in bester Bioland-
Qualitit wie die beliebte Adventsbratwurst,
herzhafte Suppen, Weihnachtsgebick,
Waffeln und nattirlich Glithwein, Punsch
& Co. an.

Der Eintritt ist frei.

ADVENTSMARKT

im Kloster Plankstetten

1. & 2. Adventswochenende
11 bis ‘19 Uhr-

Klosterbetriebe

£
2
£
:
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B mit einigen Highlights

4 W
b, o
" aus dem WSV

B besinnlich, klosterlich, stimmungsvoll

Tel.: 0176 / 53107098

. ———

Atelier: Osserstralle 5, 93180 Deuerling

email: gehrdesign@t-online.de

AD B, SOpIemBar i
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1 Jahr ohne Aufpreis erhalten

MAGENTA TV ENTERTAIN:

jetzt Angebot sichern und Disney+

Erleben,

ANZEIGEN

MagentaTV 0€ statt 6 x 10 €/Monat
Disney+ 0€ statt12x 8,99 €/Monat
lhr spart 167,88 €*

Ein Angebot von:

PARTNER

HANDY - TELEFONIE - IT - Parsberg
Tel-09482-80013-0 - wwwcthrotterde

Copyrights: Pinocchi pises, Inc.. 18+ | Star Wars Andor

©2022 & TM Lucasfilm Ltd. Abonnement erforderlich, 18+ | Wedding Season © 2022 Disney und seine

verbundenen Unternehmen. Abonnement erforderlich, 18+

* Aktion gitt bis 31.12.2022 fr Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitband-

anschluss bei der Telekom hatten. MagentaTV Entertain setzt einen MagentaZuhause Anschluss vo-

rats. S-XXLkosten in j . Danach kostet
S 34,95€/Monat, L44.95€/

M 39,95€/Monat,

Monat, MagentaZuhause XL 54,95 €MMonat und MagentaZuhause XXL 59,95€Monat. Kosten fir

MagentaTV Entertain: in den ersten 6 Monaten ohne Aufpreis, vom 7. bis 12. Monat 10 €/Monat, da-

nach 15€/Monat, zzgl. 5 €MMonat i die TV-Box MagentaTV One. Die ausgewiesene Ersparis ergiot

sich durch die Prei MagentaTV (EVP = 8,99 €/Monat fir 12 Monate

gegeniiber dem Standardpreis fir Disney. Bei Miete eines Routers im Endgeréte-Service-Paket (ab
i i.H.v. T0€. 6,95€

Einma-

ligr Berei is fir 69,95€. Mi fir

und MagentaTV Entertain 24 Monate, fiir Hardware jeweils 12 Monate. MagentaZuhause ist in fast
allen Anschlussbereichen verfiigbar. Voraussetzung fir die Buchung und Nutzung von Disney+ sind
ein Wohnsitz in Deutschland sowie die Registrerung und Akzeptanz der i bei
Disney+. Bei Nutzung dber das Mobiffunk-Datennetz erfolgt die Belastung des Datenvolumens beim
jewelligen Mobifunk-Anbieter. (Angebot git, solange der Vorrat reicht.)

was verbindet.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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Parsberger Burgweihnacht

Ende November beginnt sie wieder, die Zeit
der Christkindl-, Weihnachts- und Advents-
markte mit leuchtenden Buden, Weihnachts-
dekoration, Glilhwein und dem Duft von
frisch gebrannten Mandeln.

Die Vorfreude auf die Burgweihnacht in
Parsberg diirfte heuer nach Corona beson-
ders grof3 sein. Nach zwei Jahren Abstinenz
freut sich nicht nur Fam. Ploss, die Organi-
sation des Weihnachtsmarktes endlich in die
Tat umzusetzen. Auch alle Mitwirkenden -
Vereine, Kunsthandwerker und Gewerbetrei-
bende — erwarten gespannt das erste der zwei
letzten Novemberwochenenden. Denn in
diesem Jahr gibt es trotz viel Altbewihrtem
eine entscheidende Neuerung: Die Parsber-
ger Burgweihacht 6ffnet bereits am 19. und
20.11. sowie vom 24.-27.11.2022.

Die Burgweihnacht bietet im historischen
Ambiente rund um die mittelalterliche
Burg Parsberg ein umfangreiches Unter-
haltungsprogramm. Neben einer Vielzahl
an Livemusik-Auftritten, Auffiihrungen der
VHS-Tanzgruppen, der Kindergirten und

o Parsberger

# Burgweihnacht =

2022

1

Das
gesamte
Programm
findet lhr
auf unserer
Website

den Kindern der Grundschule gibt es noch
Lesungen fiir Kinder, eine Fackelwanderung
und viele weitere kleine und grofle High-
lights. Dies ist nur ein Vorgeschmack auf das
Programm, das ab Anfang November auf der
Homepage zu finden sein wird. An nahezu
allen Tagen kénnen wihrend des Marktes
auch die Jahresausstellung der Kunstgilde im
Saulensaal sowie das Burgmuseum besucht

»*

»*

Samstag, 26.11. ab 14 Uhr
Sonntag, 27.11. um 13 Uhr

werden. Und falls jetzt bei einem/r Leser/
in noch Fragen offen geblieben sein sollten,
werden diese hoffentlich auf unserer Home-
page www.parsberger-burgweihnacht.de
beantwortet. Parkméglichkeiten gibt es in
der Stadtmitte, und der Eintritt ist kostenlos.

Fam. Ploss und die Stadt Parsberg freuen sich
auf zahlreiche Besucher aus Nah und Fern.

* WEIHNACHTSMARKT *

Samstag, 19.11. ab 16 Uhr
Sonntag, 20.11. ab 13 Uhr

Donnerstag, 24.11. ab 17.30 Uhr
+Afterwork-Weihnachtsparty”

»*

Freitag, 25.11. 17.30 Uhr
offizielle Er6ffnung
mit Burgermeister und Christkind

»*

www.parsberger-burgweihnacht.de

WINTERAUSGABE
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7-TALER-STADT Dietfurt

DIETFURTER Christkindlmarkt
CHRISTKINDLMARKT und Lichternach

8. bis 11. Dezember 2022 )
Do, Fr. & Sa. ab 16 Uhr, So. ab 14 Uhr Iﬂ Hemau

in Dietfurt rund ums Rathaus

Infos: Unsere Tourist-Info erreichen Sie unter 08464/640013.

Marktsonntag, 27.November 12.00 bis 17.00 geoffnet

{hge—s;;ﬂekreis e a
Hemau -
STADT HEMAU

BahnhofstraBe 51, 92345 Dietfurt, Telefon 08464-6010111
WY, witti de

Hbevraschend NEU!

OG - mit vergroBerter Auswahl an hochwertigen Gartenmdbeln « Camping e« Grillen
= Spielwaren = Schultaschen
wndereoller Weihnachtsmarkt

EG - Wellness und Gesundheit handgeschopfte Seifen  Diifte = Intaler Gesundheitsprodukte
* Beurer Massagegerdte = Blutdruckmessgerate usw. » Saunazubehor
= erweiterte Nahmaschinenabteilung mit Service und Nahkursen

Hofiudzn m

- Naturkost phebairaral Seu:-i! J
Bio und regional Bt |28 ooty o] Semricht n Angsbet

- Bekannt von den Mérkten
Beilngries und Dietfurt

UG - Terbedert « Teritter & Zubehtrua i@ i ot %

- * Arbeitsbekleidung = Premiumshop der Firma Willax » Bullstar » Wrangler-Jeans
» Holzabteilung: NEU - Multiplexplatten - Sperrholz - Spanplatten - MDF Platten
- groBe Auswahl an Regalbdden

mméﬂm c =R

= Gewiirze handgemischt von Sl

Kommen Sie vorbei — schnuppemn Sie — wir méchten Sie begeistern! Beantragen Sie bei
Ihrem ersten Einkauf eine Kundenkarte, und sparen dadurch 3% auf fast alle Artikel'.

M - EINKAUFSERLEBNIS auf tiber 3000 m2im Altmiihlital

* nicht méglich auf Naturkost, Bio und regional, Tierfutter, Aktionspreise und Blicher

12 RecionALFIT ANZEIGEN WINTERAUSGABE
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GESCHENK-GUTSCHEIN

In allen Filialen einlésbar.
Jetzt online bestellen:
www.goetzmode.de

EINPACKSERVICE:

Wir verpacken lhre Geschenke

ALLE GESCHENKE

koénnen bis 14 Tage nach Weih-
nachten umgetauscht werden.

Die perfekten Geschenke

ol (/\)e‘l(jvmﬁ oh

Jetzt entdecken
bei Modehaus Gotz!

Weihnachten steht vor der Tur!
Eine Zeit in der unsere Hauser von
Lichterglanz und Weihnachtszauber
erfullt sind. Eine Zeit Ihre Liebsten mit
tollen Geschenken zu Uberraschen.

Finden Sie jetzt die perfekten
Geschenke - mit ein bisschen Hilfe
von uns! Entdecken Sie auch lhr neues
Outfit fur die anstehenden Festtage!

JETZT PERSONAL-SHOPPING-
TERMIN VEREINBAREN:
in Dietfurt Tel. 08464 270
in Kelheim Tel. 09441 179737

Lassen Sie sich bei uns ver-
wohnen. Ganz nach dem Motto:
Mode Genuss Erlebnis.

Besuchen Sie uns und entdecke
Sie eine besondere Modewelt', =

Yok
T b G

Bths Ge i b 7
JJ\;W [[\)’mv e)b('rr/?”’.{

DY)

Follow ws!
modehaus_goetz

Gtz fashion
csmmn||NNEIN| |2
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a
Oooo J

O
5|(oooo| &

H

EH H
A
A
HH
A

o
I
Iy
14

=
=
E

£ Goetz.Modehaus

Gotz.modehaus | HauptstraBe 30 | Dietfurt
Gotz.fashion | DonaustraBe 18 | Kelheim
Gotz.trend | DonaustraBe 17 | Kelheim

Cecil Street One | DonaustraBe 2 | Kelheim www.goetzmode.de

Gotz.men | DonaustraBe 3 | Kelheim
Cecil Store | HauptstraBe 27 | Beilngries

=

GCOTZ

Trend Women | RingstraBe 22 | Beilngries



G. Vielwerth

Bilder:

Der Nachtwichter zieht durch die Gassen
von Kallmiinz. Begleiten Sie ihn bei seinem
abendlichen Rundgang und erleben dabei
die mittelalterliche Geschichte des Marktes
Teilnehmeranzahl beschrankt!

TERMINE

Freitag, 25. November 2022,
Freitag, 2./9./16. Dezember 2022
TREFFPUNKT

17 Uhr an der Vilsbriicke

NUR NOCH EINZELNE
PLATZE FREI!

VORANMELDUNG IM TOURISMUS-
BURO IST UNBEDINGT ERFORDER-
LICH! TEL. 09473-7179999,
TOURISMUS@KALLMUENZ.DE

Es sei Gesundheit und Frieden
fiir das neue Jahr beschieden.

Der Markt Kallmiinz wiinscht ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein erfolgreiches, gesundes neues Jahr.

die "Perle des Naabtals

14 RecionALFIT WINTERAUSGABE




Weihnachtsmarkt in Painten

Vorweihnachtliches Ambiente am Marktplatz

Am Samstag, den 26. November findet von
15.00 Uhr bis 22.00 Uhr der Paintner Weih-
nachtsmarkt statt.

Der Nikolaus stattet den Marktbesuchern
einen Besuch ab.

Die 23. Auflage dieser mittlerweile schon
traditionellen Veranstaltung wird auch in
diesem Jahr mit den Weihnachtsbuden zwi-
schen Ringweg und EDEKA-Markt am
Marktplatz fir vorweihnachtliche Stim-
mung sorgen.

Neben den zahlreichen Buden mit aller-
lei weihnachtlichen Geschenkideen sor-
gen Glithwein, Knacker vom Grill, Gebick
und viele andere Leckereien dann wieder
fir einen stimmungsvollen Auftakt zum
1. Advent.

Musikalisch umrahmt wird der Markt unter
anderem von der ,Viel Harmonie“ aus
Riedenburg.

Der Markt Painten lidt dazu recht herzlich
ein und hat fiir die kleinen Besucher auch
einen Nikolausbesuch gegen 17.00 Uhr auf
dem Programm.

TEXT & BILDER: MARKT PAINTEN

Weihnachtliche Stimmung am Paintner
Weihnachtsmarkt

Ausbildung?

Bist du auf der Suche
nach einem spannenden
handwerklichen
Ausbildungsberuf
mit Zukunft?

Dann mach eine Ausbildung zum

Stuckateur (w/m/d)

Du hast Interesse an einem handwerklichen Beruf,
bist lernwillig, flexibel sowie zuverlassig, teamorientiert
und hast Lust auf eine vielseitige und abwechslungsreiche

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.
Gerne auch per E-Mail an: info@sb-putz-painten.de

m Innenputz - AuBenputz

m Altbausanierung

= Denkmalschutz

m FlieBestrich

= Warmedammverbundsystem
m Stuckarbeiten

PUTZ

Stuckateurmeister

Marktplatz 12a - 93351 Painten
Email: info@sb-putz-painten.de

Sebastian Bauer

Tel.:0160-973 10501
Fax: 09499-9425175

Landmaschinen- und Metallibau
FRANZ KARL

B Verkauf und Reparatur
landwirtschaftlicher Maschinen
Ersatzteilverkauf

Herstellung und Montage

von Gelandern, Treppen und
Stahlbauten

B Edelstahlverarbeitung

Nelkenweg 2, 93351 Painten, Tel. 09499 281
E-Mail: landmaschinen-karl@web.de

WINTERAUSGABE
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Altmannsteiner Wintermarkt

Der Markt Altmannstein freut sich sehr, Sie
in diesem Jahr zum 8. Wintermarkt nach
Altmannstein einladen zu diirfen. Neben
den vielfaltigen Angeboten der Aussteller
wird wieder bestens fiir lhr leibliches Wohl
gesorgt sein. Neben Gliihwein und Waffeln
halten wir wieder allerlei Leckereien fiir Sie
bereit.

18. bis 20. November 2022

An einer der vielen Holzbuden finden Sie
vielleicht auch schon das ein oder andere
Weihnachtsgeschenk und sicher wird Sie
auch der Duft der verschiedenen Kostlich-
keiten zu einem kurzen - oder auch lingeren
- Aufenthalt an einer der Buden verfiithren.
Zur einzigartigen Atmosphire trigt neben
der besonderen Kulisse ein umfangreiches

' Faollay

\| 18112022 ))

A\ |7-21Uhr /£
N Sumlay
\ 19112022 )
\\\ 2 ”// 8 z :
[\ 20.11.2022
I VR Y RN | ) § ?WW \ 1219 Uhr_4
Im Garten & Stadel des Marktmuseums sowie Wy W/ -
im Pfarrsaal und Biirgersaal in Altmannstein (

Besuch vom Nikolaus - Magic Mirror Fotobox - Frauenzauber Ausstellung - Geschenke & Ideen fiirs Fest  ff |

16 RecionALFIT

und vielseitiges Rahmenprogramm mit einer
Vielzahl an Darbietungen, Konzerten und
Auftithrungen bei.

Im Frauenbund-Café im Pfarrsaal erwarten
Sie hausgemachte Kuchenvariationen, Kaf-
fee und Tee. Im Biirgersaal finden Sie eine
bunte Vielfalt und einen tollen Mix aus Ent-
decken, Stobern und Kennenlernen beim
,Frauenzauber®

Ein Dank geht bereits heute an alle Stand-
betreiber, Gruppen, Vereine und Organisa-
tionen, die den Wintermarkt mit Programm
und Leben erfiillen.

Wir laden Sie ganz herzlich ein, mit Thren
Familien, Freunden und Bekannten tiber
den Wintermarkt zu bummeln und wiin-
schen Thnen dabei ein paar erlebnisreiche
und gesellige Stunden. Das vollstindige Pro-
gramm finden Sie demnichst unter
www.altmannstein.de!

Wir freuen uns auf Sie!

WINTERAUSGABE



Weihnachtszauber in Riedenburg

Die schoénste Zeit im Jahr soll auch eine der schénsten Zeiten in
der Perle des Altmuhltals sein. Zusammen mit seinen Liebsten
die Sorgen einen Moment vergessen, gemeinsam Zeit verbringen,
Schénes sehen und erleben und es sich einfach nochmal richtig
gut gehen lassen. All diese Winsche werden durch die liebevoll
gestalteten Aktionen in Riedenburg wahr. Freuen Sie sich auf den
Riedenburger Adventskalender, die Weihnachtsbaumsuche in der
Altstadt, den Christkindlmarkt am zweiten Adventswochenende,
das Lucia Fest und den Wunsch-Schrank auf der Seebihne. www.
riedenburg.de

Hotel-Gasthof ,Zur Krone Prunn®
HOTEL - GASTHOF Prunner Hauptstrae 13
93339 Riedenburg
Tel. 09442 1507
gasthof-krone-prunn@t-online.de
www.hotel-zur-krone-prunn.de

Fax 09442 3158

ZUR KRONE PRUNN
TEL 09442-1507

Ab 26. November:
sonntags Gansebrust und frische Entenviertel
%k ok Kk

Weihnachten:

Heiliger Abend geschlossen
1.4+2. Weihnachtsfeiertag gedffnet
Silvester und Neujahr gedffnet
%k ok ok k

Ab November bis Ende Marz: Montag Ruhetag

Geniefden
g Erholen i
2 Natur erleben

MASSAGEN

BERATUNG

PRAXIS

ROSI PAULUS

WINTERAUSGABE

EINZIGARTIGE LEISTUNGEN FUR
ENTSPANNUNG, ENERGIE UND
LEICHTIGKEIT

RUCKEN, KOPF. SPEZIALGEBIET
FERSENSPORN)

PSYCHOLOGISCHE

HUMAN DESIGN
ENERGIEARBEIT

ALLE INFOS UNTER WWW.ROSI-PAULUS.DE

ANZEIGEN

IM LEBEN.

(FUR FUSSE, STARKUNG DES
IMMUNSYSTEMS &

STRESSABBAU

HILFE BEl| UBERFORDERUNG,
BURNOUT, KRISENZEITEN

PERSOMLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

HARMONIE FUR
KORPER-GEIST-SEELE
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Gutes tun und dabel gewinnen

Der Hemauer Adventskalender des Fachgeschiftekreises

Der Hemauer Adventskalender geht in die
7. Runde. Erstmalig konnten die Hemauer
selbst bei der Gestaltung des Titelmotives
mitmachen und schon vor dem Verkaufsstart
am 31. Oktober gewinnen. Anndhernd 90
Gewinne werden in der Zeit von O1. bis 24.
Dezember verlost. Die flinf Euro Verkaufs-
preis gehen wieder an gemeinniitzige und
soziale Organisationen und Vereine, die in
der Gemeinde wirken.

Obwohl aktuell alles teurer wird, bleibt der
Verkaufspreis fiir den Hemauer Adventska-
lender gleich bei 5 €. Moglich ist dies, da die
Mitglieder des Fachgeschiftekreises auch in
diesem Jahr wieder viele interessante Preise
gespendet haben. Zu den Sonderauslosun-
gen am 6. Dezember und am 24. Dezem-
ber kommt in diesem Jahr noch eine weitere
Sonderauslosung am 23. Dezember, die
die Sparkasse Regensburg aufgrund ihres
200-jahrigen Bestehens sponsert.

Das Titelmotiv stammt in diesem Jahr von
einer Hemauerin. Erstmalig waren die Ein-
wohner aufgerufen, Bilder an den FGK

Helfen und

am ]A Depember mit

zusenden mit winterlichen oder weih-
nachtlichen Motiven fiir den Advents-
kalender. Aus den vielen wunderbaren
Bildern wurde ein Stadtplatzmotiv von
Marion Waldhier ausgewihlt. Wer das neue
Motiv sehen will, kann einen der insgesamt
1.500 Kalender ab dem 31. Oktober erwer-
ben. Verkauft wird der Kalender bei Mode
im Haus Lanzl, Schreib- und Spielwaren
Frankhauser, der Backerei Diirr und, seit
diesem Jahr auch, im Gasthof zur Post in
Hohenschambach.

Im letzten Jahr wurden mit dem Erlos der
Adventskalender Aktion im Schwerpunkt
Kindergirten, Schulen und Jugendtreffs
unterstitzt. ,Jeder, der auch Wiinsche erfil-
len will, braucht nur einen Kalender kaufen,
erklirt Johannes Déllinger, 1. Vorsitzender
des FGK. Auch in diesem Jahr werden wie-
der gemeinniitzige Organisationen und Ver-
eine ausgewihlt, die in unserer Gemeinde
wirken.

Jeder Kalender ist mit einer Gewinnnummer
versehen, die an allen 24 Tagen gilt. Taglich

werden Gewinnnummern gezogen, die den
Preisen zugeordnet sind.

DIE GEWINNNUMMERN WERDEN TAG-
LICH AUF WWW.FACHGESCHAEFTE-
KREIS.DE, PER AUSHANG BEI MODE
IM HAUS LANZL UND SCHREIB- UND
SPIELWAREN FRANKHAUSER SOWIE
WOCHENTLICH IN DER HEMAUER
WOCHE UND DER MITTELBAYERISCHEN
ZEITUNG BEKANNT GEGEBEN.

Wer schon frither wissen will, ob er gewon-
nen hat, sollte gleich die Seiten des Fachge-
schiftekreises auf Facebook oder Instagram
abonnieren.

Die Preise konnen bei dem Fachgeschift
(zu den reguliren Offnungszeiten) abgeholt
werden, das den Preis gespendet hat. Wich-
tig ist, dass der Kalender zur Abholung des
Gewinns als Nachweis mitgebracht wird.
Die Preise werden bis zum 15. Januar 2022
vorgehalten.

waldhier |

Pllmper @
S GoRFLER

e
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Das Ofenhaus

Ulmer wiinscht
Ihnen gesegnete
Weihnachten und
viel Gesundheit im
kommenden Jahr.

Ofenhaus Ulmer | Niirnberger Str. 11 | 93155 Hemau | 09491 550

ReGIONALFIT ABONNEMENT

Wir versenden die RegionalFit auch
im Abo zum Preis von 19,50 €/Jahr.

Bestellen Sie einfach per Tel. 09499 942722
oder E-Mail: info@medienhaus-waldhier.de. E:

‘ innachtsgeschenk
Als e or AkuelLFit

REeGIONALFIT ONLINE

Alle Ausgaben finden Sie auch online zum
Blattern und zum Nachschauen, wenn Sie
unterwegs sind: WWW.REGIONAL-FIT.DE oder

E‘i% E‘
Ofes

e Zahnarztliche Chirurgie
« Hilfe fir Angstpatienten

° Zugang: Parkplatze: Sprechzeiten: ||
4 'Tl barrierefrei gegeniber Montag bis Freitag -
g mit Aufzug im Innenhof nach Vereinbarung ‘ PRAX'S FUR
P | ZAHNGESUNDHEIT
o « Asthetische Zahnmedizin + Endodontologie HEMAU  im stauber anwesen
= * Implantologie » Parodontologie
2 « Prothetik « Laserzahnheilkunde o, Zahnarzt
w . . § % DR.CHRISTIAN DALLES, MSc.
i » Schnarchtherapie * Funktionsanalyse S ISOZERT ? Zahnaratin
w * Prophylaxe * Hausbesuche “%p 0> DR.MARESA BROELMANN
o * Bleaching * barrierefreier Zugang
3 * Behandlung in Vollnarkose » Konservierende und Telefon 09491/2309
= + Kinderzahnheilkunde Praventive Zahnheilkunde Praxis Riedenburger Str.4 » 93155 Hemau
=2

* Ganzheitliche Zahnmedizin
* Zahnersatz in einer Sitzung

www.zahngesundheit-hemau.de

www. frankhauser.de

4 . - ol
RVV - Ticketverkauf
Briefmarken
Glickwunschkarten
Stadt Mullsacke
Kopier- / Faxservice
SS8V-Jahn Kartenverkauf
Gutscheinverkauf
Anderungsschneiderei
Schreibwaren
Spielwaren
Geschenkartikel
Zeitschriften
Telefonkarten

Zehner

Schreiben - Spielen - Schenken | Lotto - Toto | Gliicksspirale

A Gewerbebogen 3 » 93155 Hemou = 09491 532 » spielwaren@irankhauserde

WINTERAUSGABE
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UND WO SIND VERSICHERUNGEN,
WENN MAN SIE MAL BRAUCHT?
ALSO, WIR SIND HIER.

Roter Bigel 1, Hohenschambach

gabler allfinanz gmbh
www.zurich.de/gabler-allfinanz

EY

'

4
= ZURICH VERSICHERUNS
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEB EN.

ZURICH

ReGcionALFIT 19



Weihnachts-Shoppen in Hemau

Im Herzen des Tangrintl bekommen Sie, was Sie suchen

Gute Beratung und Service steigern die Kundenzufriedenheit. Wer
kann den Kunden besser beraten als jemand, der weiB3, was der

Kunde wiinscht? Weil er den Kunden persénlich kennt und weil er Der He’nauer 106’.'
dort lebt, wo auch der Kunde lebt! ,,Heimatshoppen® bedeutet Ein- ein idea[es Geschenk’

kaufen bei Nachbarn und Freunden.
Einkaufen mit der 6rtlichen Wahrung
Zwar wird mittlerweile mehr als jeder vierte

Euro bei Waren wie Kleidung und Schuhen »Zur Stirkung unseres Einkaufsstandortes haben wir vor etli-
online umgesetzt. Doch die personliche Bera- chen Jahren den Hemauer 10er ins Leben gerufen — tibrigens
tung und das Einkaufserlebnis riicken beim dasideale Geschenk fiir alle, die gerne in Hemau einkaufen®)
Kauf per Mausklick in den Hintergrund. erklirt FGK-Vorsitzender Johannes Déllinger. Der Hemauer
Genau das ist das Pfund, mit dem stationare 10er, eine schon gestaltete Miinze, hat einen Gegenwert von

Hindler punkten kénnen. Denn: Der Handel zehn Euro und ist bei allen Mitgliedsbetrieben einzulésen. Er
vor Ort ist mehr als nur Einkauf. wird dabei wie Bargeld behandelt.

Der Hemauer 10er ist erhaltlich bei:
Malergeschaft Lindner (Nlrnberger
StraBe 13a), Mode im Haus Lanzl
(Stadtplatz 18), Scheib- und Spiel-
waren Frankhauser (TEZ).

Der Hemauer Fachgeschiftekreis wirbt mit vielen
Aktionen um die Bedeutung des lokalen Handels,
denn der Handel dient nicht nur zur Versorgung
mit Waren, sondern tibernimmt auch eine wich-
tige gesellschaftliche Rolle.

Allen Kunden wunschen wir
ein gesegnetes Weihnachtsfest.
Kommen Sie gut in ein
gesundes Jahr 2023!

SEI SCHLAU UND SHOPPE IN Facil-g'eschaﬂekreis
DEREINKAUFSSTADT HEMAU! emau
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Holen Sie sich ab dem 28.11.22\

unsere Arbor-Sammeltassen
mit weihnachtlichem Dekor als
gratis Beigabe zu lhrem
Einkauf* in lhrer

Arbor Apotheke E‘fﬁ

natiirlich gesund

Bitte beachten Sie auch unseren aktuellen
Angebotsflyer demnéchst in Ihrem Briefkasten!

Alle Jahre wieder >
Unsere Advents=Aktion

= s A

* Taglich eine Tasse pro Kunde und Einkauf ab
* 10,- EUR Warenwert. Gilt fiir lagerndes und nicht rezeptpflichtiges Warensortiment.
Nur sclange der Yorrat reichit!

Arbor Apotheke - Inh.: Monika Vollmer eK. - Riedenburger Str. 4, 93155 Hemau

Arbor Apotheke

&R 094919523820  facehook.com/arbor.apotheke

Zuversicht trotz Pandemie und Krisen

Die Arbor-Apotheke wichst mit den Herausforderungen

Im Oktober 2022 blickt Apothekeninhaberin Monika Vollmer dankbar
auf finf ereignisreiche Jahre seit Unternehmensgriindung in Hemau
zurick: ,,Wir trotzen Pandemie und Krisen bisher erfolgreich®.

Die Belegschaft der Apotheke habe
sichim Vergleich zu 2017 mehr als ver-
doppelt. Allein im letzten halben Jahr
wurde ein zusétzlicher Botendienst-
fahrer eingestellt und ,(...) eine zweite
Auszubildende erlernt nun bei uns den
Beruf der Pharmazeutisch-kaufmanni-
schen Angestellten” fiigt sie nicht ohne
Stolz hinzu.

Der jiingste personelle Zugewinn fiir
die ArborApotheke ist der Liebe zu
verdanken. Seit einigen Jahren hat die
Apothekerin aus Breslau bereits in Miinchen und Griinstadt an der
Weinstrafle gearbeitet, bis Amor sie nun auf den Tangrintel schickt.
»Wir schitzen uns gliicklich, Frau Weifl im Arbor-Team willkommen
zu heiflen und gratulieren dem frisch vermihlten Paar herzlichst
freut sich Frau Vollmer und erwartet die kommenden, sicher schwie-
rigen Monate mit Zuversicht, denn mit Verstarkung werde es sicher

Thomas Hiltl, Botendienst

WINTERAUSGABE

ANZEIGE

von links Alina Landsmann, Auszubildende zur PKA und Katarzyna
WeiB, Apothekerin

leichter sein, an und mit den Herausforderungen der Zukunft wei-
ter zu wachsen.

Aktuelle Informationen rund um die ArborApotheke in Hemau
erhalten Sie auf unserer Facebook-Seite www.facebook.com/arbor.

apotheke. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns ein Like da lassen.

TEXT: C. VOLLMER, BILDER: F. GLASER
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Entschleunigte Bio-Ol-Manufaktur

Erlesene Bio-Produkte vom Hof der Familie Dinauer

In Waltenhofen produzieren Christian und
seine Frau Birgit hochwertige Bio-Ole in der
hofeigenen Olmiihle. Vor rund vier Jahren
kam die Idee zur Ol-Produktion in der Fami-
lie auf - heute z&hlt das Sortiment mehr als 50
Produkte. Die Rohstoffe stammen dabei groB-
tenteils aus eigenem biologischen Naturland-
Anbau, der Rest von regionalen Bio-Bauern.

Hinter jedem Produkt steht der Anspruch, den
urspriinglichen Charakter der Rohstoffe wih-
rend der Produktion zu bewahren. Aus diesem
Grund produzieren die Hoferbauers ausschlief3-
lich native, kaltgepresste Ole und verzichten
dabei auch auf die sonst tibliche Warmebe-
handlung. Das bewahrt wertvolle Inhaltsstoffe
der Ole. Abfallprodukte gibt es nicht. Was vom
Ol iibrig bleibt, verarbeiteten Birgit und Chris-
tian zu vielen weiteren hochwertigen Produk-
ten, wie den Proteinen oder Mus.

Aus den Urgetreidesorten, die auf den Fel-
dern angebaut werden, darunter auch

der Dbesonders
bekommliche
Urdinkel Oberkul-
mer Rotkorn, wer-
den Mehle, Nudeln
und andere Lebens-
mitte] hergestellt.

Die Familie
Dinauer verfolgt auf
ihrem Naturland-
Hof den ganzheit-
lichen Ansatz, mit
dem Anbau und der Produktion ressourcen-
und umweltschonend zu wirtschaften. Auch
bei der Verpackung setzten die Dinauers auf
Nachbhaltigkeit. Nahezu alle Produkte kon-
nen im eigenen Hofladen (Waltenhofen 3)
unverpackt eingekauft werden.

Fiir alle, die Interesse am schonenden Herstel-
lungsprozess haben, bieten die Familie Betriebs-
besichtigungen mit anschlieflender Verkostung

der Produkte an. Anmelden kénnen sich hierzu
Gruppen oder einzelne Interessenten.

TIPP: Zu Weihnachten sind die verschie-
denen Hoferbauer-Sets eine besondere
Geschenkidee.

Im Hofladen der Familie finden Sie auch
weitere tolle Produkte von benachbarten
Direktvermarktern.

OLMANUFAKTUR

MIT HOFEIGENER OLPRESSE

Bio-Produkte vom eigenen Hof:
Ole - Mehle - Urgetreide-Mehle
Nudeln - Eier - Kartoffeln

Viele weitere Bio-Produkte
aus der Region

Unverpackte Produkte
im Hofladen

Kurse - Gruppenangebote

Dienstag .
Samstag .
und nach Vereinbarung
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... 16.00 - 19.00 Uhr
..8.00 - 14.00 Uhr

S

HOFERBAUER

NATURLICH ERLESEN

NATURLAND-
BIO-PRODUKTE
AUS EIGENER

JETZT
VOR-
MERKEN

HOF- ‘
WEIHNACHTS-
MARKT
AM 26.11.2022
AB 15.30 UHR

LANDWIRT-
SCHAFT

Christian Dinauer
Waltenhofen 14

93155 Hemau

Tel. (08464) 60 56 57
Kontrollstelle DE-OKO-037

ANZEIGE

Ad

Naturland

www.hoferbauer.de
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Herbstwetter am Michaelimarkt

Abwechslungsreiche Angebote machten den Regensonntag zum Bummelerlebnis

lhre Freude auf den Michaelimarkt lieBen
sich die zahlreichen Besucher aus Hemau
und der Region nicht nehmen: Trotz nahezu
Dauerregens und einstelligen Temperaturen
flanierten sie gut gelaunt und interessiert am
18. September durch die Stadt bis hin zum
TEZ. Aussteller, Gewerbetreibende und Gas-
tronomiebetriebe hatten unter der Leitung
des Fachgeschaftekreises Hemau dafiir auch
wieder allerhand auf die Beine gestellt.

Mit einer groflen Autoschau prisentier-
ten sich die drei Autohauser Dorfler, Pol-
linger und Vasold, im Fokus standen dabei
die neuen E-Fahrzeuge diverser Hersteller.
Zusitzlicher Anreiz fir einen Besuch war

WINTERAUSGABE

angesichts des schlechten Wetters das kleine
Oktoberfest bei Dorfler: Hier konnte man
sich im trockenen Zelt aufwirmen und ver-
kostigen lassen.

Auch die weiteren Stinde am Stadtplatz hat-
ten einiges in petto: Das Rot-Kreuz-Team mit
seiner Rettungshundestaffel war ein absolu-
tes Highlight. Hier erklirten die Hundefiih-
rerinnen ihre verantwortungsvolle Arbeit
mit den eifrigen Fellnasen. Am Stand der
gabler allfinanz zog ein Gewinnspiel Grof3
und Klein an, Kriuterfrau Sabine Rosner
fihrte vor der Arbor Apotheke viele Inter-
essierte in die Kunst des Raucherns ein: ,Wir
haben zum einen die keimtétende und des-
infizierende Wirkung der Krauter beim Riu-
chern. Dariiberhinaus wirkt Rauchern auch
stark auf geistiger und emotionaler Ebene®
erklirte Rosner. Mehr die Wohlfithl-Kompo-
nente hatten die Besucher bei Ofen Ulmer im
Blick: Erfreut zeigte sich Manuel Speck iiber
das Interesse an der altbewihrten Heizquelle
Holzofen. Mit den interessierten Besuchern
an seinem Infostand war auch das Regional-
Fit-Magazin zufrieden.

Ein wenig in die Hand spielte das Wetter den
Inhabern der Hemauer Liaden und den Gas-
tronomen: Warm und trocken konnten die
Kaufwilligen nach einem passenden Outfit
stobern und die neuesten Herbsttrends bei
Schuhen, Brillen, Trachten und Alltagsklei-
dung begutachten. Der Duft von gegrillten
Bratwiirsten, Pizza und siilen Leckereien

lockte dann auch die Hungrigen an ein war-
mes Plitzchen in dem einen oder anderen
Lokal. Und wer sich schliefllich wieder nach
drauflen wagte, konnte auf der Bithne am
Stadtplatz die Auftritte von ,Pia’s Dance-
Fitness“ und der Madchen- und Jugend-
Tanzgruppen verfolgen, die groovend fiir
Stimmung sorgten.

& L

.|IIT
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Alles in allem zeigten sich die Verantwort-
lichen durchaus zufrieden mit dem diesjih-
rigen Michaelimarkt am Tangrintl, wie der
Vorsitzende des Fachgeschiftekreises Johan-
nes Déllinger bekriftigte. Es war bemerkens-
wert, dass trotz des schlechten Wetters so
viele unterwegs waren. Trotzdem bleibt nur
zu hoffen, dass sich der Himmel beim nichs-
ten Frithlingsmarkt wieder von einer freund-
licheren Seite zeigt.

TEXT: V. LINDNER, BILDER: A. WALDHIER
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2. Dezember 2022 l/l/l.

Der Fachgeschiftekreis Hemau ladt Sie herzlich ein zur Lichternacht in Hemau
am 2. Dezember 2022 von 17.00 bis 21.00 Uhr mit Shopping Nacht bis 20.00 Uhr.
AuBerdem gemilitliches Verweilen in den Lokalen mit der Familie und Freunden.
Auf der Stadtterrasse gibt es neben musikalischer Unterhaltung Gluhwein und

Wirstlsemmeln.
Wir freuen uns auf lhren Besuch mit Freunden und Familie @Fﬂﬁegﬁmﬂe;ii;

lhr Fachgeschaftekreis Hemau

Folgende Firmen sind
an diesem Abend beteiligt:

(Ruter) o " S
i gandas =y [Q)) _Sﬂﬁﬂﬁﬂﬂﬂ'l?ﬂfﬂl‘:'d A :

e a_l'fll'l Wruckmrire

Sturms Pizzeria
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier

yh ]
Gasthof zur Post

iy S The o8

Hinterhaus == " 31! Plasslen”
Schuhmoden Déllinger '-:&ﬁa 7D\ A TS
Mode im Haus Lanz! t}".* %wpm \ Lanzl 4

Pollinger Leder & Tracht ‘ (e-_'_';) Wekanschanback - i (7)"/}%(//(‘ bai Lrigitte
Mode bei Brigitte = = Sl e

Arbor Apotheke § GRIECHISCHE TAVERNAT

Pizzeria Il Classico Rauscher ‘i: ) HdLiMERd Pbuinmt ﬂ
Taverna Kalimera etk !

Rauscher Lederwaren & Raumausstattung



IHRE AUGEN GENAU IM BLICK
DIE SEH-EXPERTEN IN HEMAU

Wir schenken Ihren Augen die Aufmerksamkeit,

die Ihnen gebuhrt. Fur optimalen Sehkomfort

und einer genau auf Sie abgestimmten Sehlésung!

e Premium-Sehtest * Kontaktlinsen-Anpassung
¢ Individuelle Beratung * Eigene Meisterwerkstatt

* Grof3e Fassungsauswahl ¢ Begeisterungsgarantie

Vereinbaren Sie jetzt lhren Wunschtermin!

AN

Jochen Bezold
Der Stadr

TIKER

QR-Code scannen
und mit 1 Klick zum
Wunschtermin!

Unterer Stadtplatz 393155 Hemau | Tel. 0 94 91 - 9 55 88 80 | www.der-stadtoptiker.de
Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 8:30 - 12:30 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr | Sa.: nach Terminvereinbarung

Markt Breitenbrunn
Von-Tilly-Str. 7
92365 Breitenbrunn

Besuchen Sie unseren Weilnachtsmarke
T 0neprEe08:0 im schénen Marktflecken Breitenbrunn!
Fax 09495/9405-50

Jedes Jahr am zweiten Adventswochenende mit
info@breitenbrunn.de regionalen Schmankerln, handgemachten Waren

x www.breitenbrunn.de und musikalischer Umrahmung,.
Offoungszeiten:
* I?{ . - i ; Samstag, den 3.12.2022 ab 19.00 Uhr
-— - Mo-Fr: 05:00 - 12:00 Uhr ’
§Ch L, erl |nderpunSCh GItheIn Do: 15:00 — 1500 Uhr Sonntag, den 4.12.2022 ab 14.00 Uhr

Deko & darbeiten — Christbaumverkauf

Der Sport erg(in A'khkirfhen ladt herzlich ein.
x
N & Im Herzen des Dorfes ab 15 Uhr mit
N | weihnachtlichem Besuch um 17 Uhr
emiitliches Beisammensein
in schonster

weihnachtlicher
“ Atmosphire

VOR-
MERKEN

HOF- *
WEIHNACHTS-
MARKT
AM 26.11.2022
AB 15.30 UHR

L=

N
WALTEN-
u portkal eraden ein frohes Weihnachtsfest und ein HOFEN

A
DgVA wii t allen Mitgliedern, Fans, Gﬁnnern*
gesundes neues Jahr 2023. * x

DerSVAoigki[ghen ladt einzur Christbaumversteiger ‘am;( H O I: E R B A U E R

Freitag, nuar 2023 s Gasthaus Meyer, Beginn: 19.00" Uhr. NATURLICH ERLESEN
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Tangrintler Gwax

Kriuterfrau Sabine Rosner iiber Raunichte auf dem Tangrintl

Eine geheimnisvolle Zeit sind die zwoélf
Nachte zwischen Weihnachten und dem
Dreikénigstag - eine Zeit, in der die Natur
stillsteht und die Grenzen zwischen unserer
Welt und dem Reich der Magie aufgehoben
scheinen.

Im Alpenraum, aber auch in der nordi-
schen Welt ranken sich zahlreiche Sagen
um die Verheiflungen und Bedrohungen,
die von diesen Nichten ausgehen. Diese
Nichte heiflen auch die Innernichte, Glo-
ckelniachte, Unternichte, Losnichte oder
schlicht die Zwolften. Am 21. Dezember,
der Wintersonnenwende, in der dunkels-
ten und langsten Nacht des Jahres, wird das
Licht wiedergeboren. Dieses Fest erinnert
uns daran, dass die noch zu erwartende
Dunkelheit ihren Kampf bereits verloren
hat. Dies gibt Mut, Kraft und Hoffnung,
diese bevorstehende Zeit gut zu meistern.
Der 22. Dezember steht fiir Stillstand und
Einheit, der 23. Dezember fiir Dualitit und
Fruchtbarkeit und der 24. Dezember voll-
zieht die Wende. Aus der Zweiheit entsteht
das Dritte, das strahlende Kind, das Licht
ist geboren. Nach der Geburt des Lich-
tes offnet sich fir 12 Tage und Nichte das
Geisterreich, die ,wilde Jagd“ zieht tibers
Land. In fritheren Zeiten ohne Elektrizitit
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war dies eine dunkle, diistere, unheimliche
Zeit, in der die Menschen zusammensaflen
und sich Geschichten erzihlen. Man durfte
in dieser Zeit nicht spinnen, weben oder
dreschen — und was sich auch bei uns lange
gehalten hat: Man durfte nicht waschen
oder Wische aufhingen, damit die Geis-
ter, die in den Raunichten unterwegs sind,
nicht in die Kleidungsstiicke fahren und
den Besitzer im folgenden Jahr mit Krank-
heit und Tod verfolgen.

Rauchern ist ein Ritual,
das uns hilft, den Kontakt
Zu unserem Innersten
herzustellen und zu spiiren,
wo wir hinwollen.

Sabine Rosner

Es ist eine Zeit zum Reinigen, Aufriu-
men, Loslassen, Bilanz ziehen tber das
vergangene Jahr und sich auszurichten auf
die Triume, Visionen und Ziele fur das

neue Jahr. Dabei kann man die geéffneten
Kanile zur Anderswelt nutzen, um sich
mit seinen Ahnen oder den Engeln zu ver-
binden, um dadurch Visionen und eigene
Moglichkeiten besser zu erkennen.

Neben dem Orakeln an Silvester tiber Blei-
oder Wachsgieflen ist es der Brauch des
Riucherns, der von alters her zwischen
den Jahren in den Hiusern und Stéllen zum
Reinigen verwendet wurde. Es ist ein sehr
schones Ritual, das uns neben der stoffli-
chen und energetischen Reinigung hilft,
den Kontakt zu unserem Innersten herzu-
stellen und zu spiiren, wo wir hinwollen.

Nach alter Uberlieferung ziehen die Nor-
nen (die Schicksalsgottinnen) in den
Raunichten tiber das Land und weben in
diesen Nachten das neue Schicksal. In den
Raunichten bist du dazu eingeladen, selbst
an deinem Schicksal zu weben. So wirst du
zum Schopfer und Gestalter deines Lebens.
Nimm dir Zeit, um dich in Ruhe zurtick-
zuziehen und nach innen zu schauen. Zeit,
um zu beobachten, was um dich herum
passiert. Es heif3t: Alles, was einem in den
Raunichten widerfihrt, gibt Hinweise auf
das nichste Jahr — auf die Zukunft. Achte
auf Zeichen, Worte, Erlebnisse, Gedanken,

WINTERAUSGABE



Ideen und Traume. Die 12 Tage stehen
fir die 12 kommenden Monate. Der erste
Tag/die Nacht fiir den Januar, der 2. Tag/

Nacht fiir den Februar usw.

Der Héhepunkt jedes Tages ist das Réu-

cherritual. Du kannst zu verschiede-
nen Lebensthemen in dieser Zeit
rauchern, jeden Tag der 12 Tage
oder nur in der ersten und letz-
ten Nacht, folge deiner Intuition,
was fur dich stimmig ist. Bereite
dir dafiir einen besonderen Platz,
den du schon dekorierst. Versuche
alle Storquellen wie das Telefon
auszuschalten, atme tief ein und
aus und verbinde dich mit der
Erde. Spiire die Intention in dei-
nem Herzen, die dich leitet. Du
kannst eine Raucherschale oder
-pfanne verwenden oder einfach eine
alte Kehrschaufel aus Metall. Gib
Rauchersand hinein, ziinde die
Riucherkohle an, lass sie durch-
glimmen bis sie grau ist und gib
dann das Riuchergut darauf (Bitte
Rauchmelder vorher ausschalten).

WINTERAUSGABE

Du kannst zum Riuchern Weihrauch, Sal-
bei, Minze, Beifuf, Lavendel, Fichtenharz,
Wacholder oder Engelwurz verwenden.
Lass dich auch hier von deiner Intuition
leiten oder verwende fertige Mischungen.

Der LAVENDEL schafft Klarheit,
reinigt unsere Gedanken und éffnet das
3. Auge. Er schiitzt vor Blutsaugern
und Energierdubern aller Art und
nervenden Mitmenschen.

Der WACHOLDER wirkt reinigend
und keimtitend, zum Ausrduchern von
Krankenzimmern und Hdusern, hilft
uns mit unseren Ahnen in Kontakt zu
treten.

Die ENGELWURZ ist Bestandteil
vieler Schutzrducherungen, hilft, alte
Hiuser energetisch zu reinigen und
verstorbene Seelen ins Licht zu fiihren.
Sie legt einen schiitzenden Lichtmantel

um uns.

Die Raunichte beginnen in der Nacht
vom 24sten auf den 25sten Dezember
um Mitternacht.

FOLGENDEN THEMEN UND FRAGEN
KANN MAN SICH AN DEN 12 TAGEN
ZUWENDEN:

B Was sind meine Stirken und mein
Potenzial, und wie mochte ich es im
kommenden Jahr einsetzen?

B Was oder wen mochte ich in meinem
Leben loslassen? Wo kann ich aus-
misten und aufriumen?

B Wovon habe ich immer getraumt?
Wie wiirde ich gerne leben?

M Wie sind meine Wurzeln und meine
Herkunftsfamilie? Welchen Riickhalt
erfahre ich, und welchen gebe ich weiter?

M Wo und durch wen werde ich unterstiitzt
und erfahre ich Schutz und Begleitung?

B Wie sind meine Beziehungen und
Freundschaften? Sind Geben und
Nehmen im Gleichgewicht?

B Was macht mir Freude und mich
gliicklich? Was habe ich geschafft und
bin dankbar dafiir?

M Bin ich gut versorgt, oder mache ich
mir Sorgen um meine finanzielle
Zukunft? Was bedeutet Geld fiir mich?

M Fiihle ich mich sicher in meinem
Leben, was verunsichert mich?

M Bin ich geliebt und welche Bedingun-
gen sind damit verkniipft? Liebe ich
mich selbst?

B Was will ich noch unbedingt in mei-
nem Leben tun oder erleben? Liebe
ich das, was ich tue? Was mache ich,
obwohl ich es nicht mag?

B Welches sind die grofien und kleinen
Wunder in meinem Leben?

In der Nacht vom Sten auf den 6ten Januar
um Mitternacht sind die Raunichte zu Ende,
es schlieffen sich die feinstofflichen Tore zur
Anderswelt. In dieser Dreikonigsnacht oder
auch ,Nacht der Wunder® hat man frither
die Dreikonigsmilch bereitgestellt und mit
ihr am nichsten Tag den Dreikonigskuchen
gebacken, in den Gliucksmiinzen eingeba-
cken wurden, was noch heute in Spanien
mit dem Roscon de Reyes Brauch ist. Auch
Hiite und Kopfbedeckungen wurden in die-
ser Nacht gerduchert fiir Klarheit und Kon-
zentration und gegen Kopfweh.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie sich in die-
ser kommenden Zeit von der Winterson-
nenwende am 21. Dezember bis zum 6.
Januar zumindest teilweise eine Time-
out-Zone schaffen kénnen, um wie unsere
Vorfahren innezuhalten, zu danken, zu
feiern, zu hoffen, zu rduchern und zu spi-
ren, was das neue Jahr fiir Sie bereithalt.
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Gehen Sie fit in die kalte Jahreszeit!

MIT SCHARFEN SUPPEN SCHLAGEN SIE DER
KALTE EIN SCHNIPPCHEN

Suppen sind im Winter hei3 begehrt. Wenn es drauBen
kuhler wird, gehért es zum Wohlgefihl, sich von innen zu
warmen. Nun ist es in diesen Monaten allerdings nicht nur
drauBen kuUhl - sondern auch drinnen!

Um sich in der kalten Wohnung Warme zu verschaffen, hat
man jetzt so viel Grund wie noch nie, den Kérper mit defti-
gen Suppen aufzuwarmen. Egal, ob man Kartoffel-, Klrbis-
oder Linsensuppe kocht. Besonders warmende Wirkung
haben Kurbis, Lauch, Karotten, Paprika und Knoblauch.
Machen Sie sich lhre Lieblingssuppen - und geben Sie
ordentlich Ingwer, Pfeffer oder Chilisalz dazu. Man sollte
mit scharfen Gewdlrzen nicht sparen, um die optimale War-
mewirkung zu erzielen!

Hier ein besonders leckeres Rezept fiir Kirbissuppe fiir

4 Personen: Dunsten Sie eine Zwiebel an, dazu kommen
zwei Dosen gehackte Tomaten. Den komplett gekochten
Hokkaido-Kurbis (die Schale ist besonders gesund!) in Stu-
cken dazugeben. Mit Instant-GemuUsebrihe, Sahne, Honig,
Curry, Kurkuma und Chilisalz erganzen. Darauf frischen
Ingwer! Guten Appetit!

STADT

' VELBURG

VELBURGER WEIHNACHTSMARKT

Eine Stadt zeigt Herz - zugunsten der Aktion Charivari Einzelschicksale e.V.

09.-11. Dezember 2022

f Buhnenprogramm
/f Livemusik

/' Krippenausstellung
ff Auftritte von Christkind und Engeln mit Esel-Kutsche

i uyv.m. am historischen Stadtplatz in Velburg

TOURISMLIE

SEURC DERSTADT VELBLRG
Hinterer 1 | 092355 -..,'.'-I;'_Jrj_.:
Tel: 09 02.60

E-Mail: tourism velburg de

wiww veiburg.de
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STARKEN SIE JETZT BESONDERS IHRE
ABWEHRKRAFTE!

Ein weiterer Corona-Winter steht uns ins Haus... Egal, ob
Sie bisher verschont blieben oder ob es Sie schon erwischt
hat - leider hat sich die Hoffnung auf Herdenimmunitat
und Schutz vor Ansteckung durch eine Impfung nicht
bewahrheitet. Der Verlauf ist bei Geimpften allerdings viel
milder.

Krank werden will jedenfalls keiner. Nicht nur Altere soll-
ten jetzt grundséatzlich mit Maske einkaufen gehen und sie
auch in Innenraumen aufsetzen.

Und: Schitzt vielleicht eine gesunde Lebensweise vor
einer Covid-Ansteckung? Arzte verneinen das zwar:

Aber wer zum Beispiel mit frischen und gesunden Zuta-
ten kocht, tut schon viel fur die Starkung seines Immun-
systems. AuBerdem hilft man seinem Kérper im Kampf
gegen Infektionen.

Dazu tragen auch Spaziergange bei: Denken Sie daran,
regelmaBig an die frische Luft zu gehen. Das ist Ubrigens
auch wichtig, wenn es Sie gerade erwischt hat. Selbst mit
Covid sollte man taglich etwas raus gehen - natdrlich nur,
wenn man kein Fieber hat - und selbstverstandlich mit
Maske...

TEXTE: BETTINA VON SASS

MNATURLICH IM BAYERISCHEN JURA

WINTERAUSGABE



Stimmungsvolle Adventszeit

DER BEILNGRIESER CHRISTKINDLMARKT
LOCKT MIT ROMANTISCHER ATMOSPHARE

Endlich zieht wieder der zimtig-stf3e Duft von heiBem Punsch
und weihnachtlichen Leckereien Uber Beilngries. In diesem Jahr
nicht wie gewohnt auf dem Kirchenvorplatz, sondern erstmals
im wunderschénen Ambiente des Sulzparks.

In den festlich geschmUckten Weihnachtshltten prasentie-

ren vom 25. bis 27. November und 2. bis 4. Dezember 2022
Kunsthandwerker und HobbykUnstler ihre Werke. Ein vielfalti-
ges Angebot an Schmuck, Produkten aus Stoff, Wolle und Bie-
nenwachs sowie Dekorationen aus unterschiedlichen Materialien
1adt zu einem Bummel ein. Kapellen, Chére und Bands sorgen
far stimmungsvolle Atmosphare auf dem Marktgelande.

Eine Auswahl an stBen und deftigen Schmankerin halten die
Beilngrieser Vereine und Anbieter aus der Region flr die Besu-
cher bereit.

Feierlich wird es bei den Auftritten der Kindergartenkinder, und
ganz besonders leuchten die Kinderaugen, wenn der Nikolaus
oder das Christkind mit seinen Engeln den Markt besuchen.

Veranstalter:

Stadt Beilngries - Tourismus und Kultur

HauptstraBe 14, 92339 Beilngries

Telefon 08461/8435 - Email: tourismus@beilngries.de

\\

o Eei]l‘?g{ries
Christkindlmarkt
2022 im Sulzpark

yerkaufsoffener
Andreas-

gonntag am
27.11.2022

12:30bis 17:30 UhT

1. Adventswochenende

Freitag und Samstag 16:00 bis 22:00 Uhr
Sonntag 14:00 bis 20:00 Uhr

2. Adventswochenende

Freitag und Samstag 16:00 bis 22:00 Uhr
Sonntag 14:00 bis 20:00 Uhr

(£) facebook.com/beilngries.de
www.beilngries.de/
christkindlmarkt

Naturpark
Altmihlital

/
ast aus
zur

S®nne

ANNO I’SS

Unser Biergarten wird zu einem funkelnden Garten mit einer Winterhiitte!
Sie konnen sich kulinarisch an unserer urigen Holzhiitte verwéhnen lassen, bei uns im
Wirtshaus essen oder eines unserer Weihnachtsmeniis vorbestellen.

Mi-So

10:00 Uhr — 23:00 Uhr
Montag & Dienstag ist Ruhetag!

tagl. warme Kiiche von
11:00 — 14:00 Uhr & 17:30 - 20:30 Uhr

Sandweg 2, 92339 Kottingworth

WINTERAUSGABE

info@gasthauszursonne.bayern

ANZEIGEN

www.gasthauszursonne.bayern
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Willkommen beim
Jura Sport-Service in Lengenfeld

Seit fast 25 Jahren sind wir ein zuverldsslicher Partner in der Aus-
stattung von Tennis- und FuBballvereinen mit sédmtlichen Artikeln
und Geraten fir die Platzausstattung und Pflege.

Auch in Sachen Mannschafts- und Teambekleidung, mit grofler
Auswahl, kénnen Sie auf unsere Fachkompetenz und Beratung zih-
len. Zu allen erdenklichen Feierlichkeiten, wie Feuerwehrfesten,
Schulabschluss, Meisterschaftsfeiern usw. wird unser hauseigener
Beflockungsservice in Anspruch genommen. Im Bereich Berufs-
bekleidung fithren wir ein grof8es Sortiment mit Stick-, Druck- und
Flockservice.

In unserem Laden mit Rund 200 qm Verkaufsfliche erhalten Sie
alles fiir Sport und Freizeit an Bekleidung, Schuhen und Equip-
ment. Neben dem Schwerpunkt Fufiball finden Sie bei uns auch
Wanderausstattung wie Outdoorjacken/-hosen, Wanderschuhe,
Rucksicke & Wanderstocke sowie im Winter Skibekleidung. Trai-
ningsanziige fiir Kur und Krankenhausaufenthalte kénnen bei uns
ebenso erworben werden wie auch Fahrrad und Laufbekleidung.
Mit den verkaufsoffenen Sonntagen zur Martini-Kirchweih und im
Frithjahr zur Gewerbeschau sind unsere Sonderaktionen im ganzen
Landkreis bekannt.

"
(TN
/PORTI;E‘R' €= A

FuBballe/
Trainingsbedarf

R _|
Teamsportbekleidung/ Ladengeschaft in
Beflockungsservice Lengenfeld
AUSSERDEM HABEN WIR FUR SIE:
Berufsbekleidung, Tennisplatz-Ausstattung, individuelle

e ——
Ausriistungsvertrage, Pokale, Bestickung, Transferdruck und
vieles mehr! Fragen Sie einfach an.

FuBballtore/Tornetze

Sportplatzpflegegerate

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

JURA SPORT-SERVICE
St.-Martin-Str. 30
engenfeld info(djura-sport.de

www.jura-sport.de

Tel (0)9182/ 90 90 00
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Wir sagen allen unseren langjahrigen Laden- und Vereinskunden,
die uns bis heute treu geblieben sind, ein herzliches Vergelt’s Gott!

Euer Jura-Sport Team

JURA,

www.jura-sport.de

_—
‘ St.-Martin Str. 30

92355 Lengenfeld
Tel.: 09182/909000

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Samstag 9:00-13:00 Uhr

Berufsbekleidung in vielen verschiedenen und hochwertigen
Qualitaten mit nachhaltiger Produktion fir Handwerk, Praxen,
Biiro & Industire von der Firma HAKRO

i HAKRO®

HALT. SEIT 1969
T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Ziptop, Sweatjacken,
Softshelljacken, Hemden/Blusen, usw.

GroRe Farbauswahl und GroReneinteilung teilweise bis 6XL
langjahrige Verfiigbarkeit (Nachbestellung)

Mit Veredelung z.B. Beflockung, Bestickung oder Textildruck
Ihres Firmen-Logos oder Schriftzug usw. (schon ab einem Stiick)

Fragen Sie bei uns an, wir beraten Sie gerne
und stehen jederzeit zur Verfiigung

WINTERAUSGABE
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Neues Nachweisgesetz

Auch Kiindigungen konnen angreifbar sein!

Aufgrund der Umsetzung der EU-Richtlinie
Uiber transparente und verlassliche Arbeits-
bedingungen wurde vom deutschen Gesetz-
geber mit Wirkung zum 1. August 2022 auch
das Nachweisgesetz (NachwG) gedndert,
in dem verankert ist, welchen Informations-
und Dokumentationspflichten der Arbeitge-
ber regelmaBig nachzukommen hat.

Schon bisher regelte das Nachweisgesetz,
dass der Arbeitgeber die wichtigsten Ver-
tragsbedingungen schriftlich niederzule-
gen und dem Arbeitnehmer innerhalb eines
Monats nach Beginn des Arbeitsverhiltnis-
ses auszuhiandigen hat. Mit der Neuregelung
werden hiervon aber weitaus mehr Infor-
mationspflichten umfasst, als bisher. So u.a.
etwa

B die konkrete Zusammensetzung und die
Hohe des Arbeitsentgelts einschlief3lich
der Vergiitung von Uberstunden, der
Zuschlige, der Zulagen, Primien und
Sonderzahlungen sowie anderer Bestand-
teile des Arbeitsentgelts, die jeweils
getrennt anzugeben sind und deren Fil-
ligkeit, sowie die Art der Auszahlung.

B Die vereinbarte Arbeitszeit, vereinbarte
Ruhepausen und Ruhezeiten sowie bei
vereinbarter Schichtarbeit das Schichtsys-
tem, der Schichtrhythmus und die Vor-
aussetzungen fiir Schichtinderungen.

B Die Moglichkeit der Anordnung von
Uberstunden und deren Voraussetzungen.

B Ein etwaiger Anspruch auf vom Arbeit-
geber bereitgestellte Fortbildung oder

M das bei der Kiindigung des Arbeits-
verhiltnisses vom Arbeitgeber und
Arbeitnehmer einzuhaltende Verfahren
(Schriftformerfordernis, geltende Kiindi-
gungsfristen sowie die Frist zur Erhebung
einer Kiindigungsschutzklage).
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Die Neuregelungen gelten grundsitzlich
fur alle Arbeitsverhiltnisse, die ab dem
01.08.2022 begannen. Der schriftliche
Arbeitsvertrag muss nun bereits am ersten
Tag der Arbeitsaufnahme ausgehindigt wer-
den. Bei bestehenden Arbeitsverhaltnissen
kann vom Arbeitgeber die Aushindigung

o Y

Die Kiindigung eines
»Altvertrages®, in der die
seit 1. August gesetzlich

geforderten Informationen
fehlen, kann fehlerhaft und
angreifbar sein.

Dieter Schmid
\_ J

einer Abschrift der wesentlichen Vertrags-
bedingungen auf der Grundlage des neuen
Nachweisgesetzes verlangt werden. Der
Arbeitgeber muss diesem Verlangen spites-
tens am siebten Tag nach Eingang der Auf-
forderung nachkommen.

Die europarechtlich verankerten gesetzli-
chen Neuerungen konnten sich auch auf
den Inhalt eines Kiindigungsschreibens
auswirken, und ein formaler Fehler konnte

die Kiindigung somit leichter angreifbar
machen.

Aufler bei fristlosen Kindigungen gibt es
im deutschen Arbeitsrecht bisher regelmas-
sig keine Pflicht zur Begriindung einer Kiin-
digung. Problematisch kénnte aber sein,
einen ,Altvertrag®, bei dem die aktualisier-
ten Nachweise nach dem neuen Nachweis-
gesetz fehlen, durch Kiindigung zu beenden,
sofern hierin die nunmehr erforderlichen
Informationen nicht enthalten sind! Das
betrifft etwa Informationen zur Schriftform
der Kiindigung, zum Klageverfahren vor
dem Arbeitsgericht und zu den Vorausset-
zungen fiir die nachtrigliche Zulassung einer
Kiindigungsschutzklage.

Fehlen diese Informationen, besteht dem-
nach unter Umstinden die Moglichkeit, die
nachtrigliche Zulassung einer an sich verfris-
teten Klage zu beantragen. In Betracht kime
sogar ein Schadensersatzanspruch gegeniiber
dem Arbeitsgeber.

Sollte der Arbeitsvertrag bereits erneuert
oder die Nachweise dem Arbeitnehmer in
einem gesonderten Informationsschreiben
mitgeteilt worden sein, ist der Arbeitgeber
von der Pflicht, das Kiindigungsschreiben
entsprechend zu gestalten, moglichweise
befreit. Diesbeziiglich ist abzuwarten, wie
sich die Rechtsprechung zu dieser Frage
positionieren wird.

ANZEIGE

-~ Rechtsanwalt DIETER SCHMID
Gewerbering Ost 24 + 93155 Hemau

tel: 09491 / 90 23 01
fax: 09491 / @0 23 02
www.kanzilei-hemau.de
info@kanzlei-hemau.de
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PROBLEMZONEN
VERWANDELN SICH
IN LIEBLINGSZONEN

MIT LOW LEVEL
LASER THERAPY

NEU & EXKLUSIV:

EINZIGARTIG IN
DER OBERPFALZ:

NUR IN BERATZHAUSEN!

ANZEIGE

Kosmetik Marianne Schoder

Schonheit
von Kopf bis Fuls

Seit mehr als 30 Jahren ist das Beautystudio,Kosmetik Marianne Schoder” in Beratz-
hausen der Inbegriff, wenn es um Schénheit von Kopf bis Ful geht. Die erfahrene
Kosmetikerin ist Expertin fiir Anti-Aging und Figurbehandlungen. In familiarer

< KENNENLERN-

;3 Atmosphare bietet sie verschiedene Kosmetikbehandlungen und Serviceleistungen
'i: ANGEB ase Bl rund um die individuelle Schénheit an: von der Gesichtsbehandlung, tiber die appara-
- : Amadiva Lipolas i tive Kosmetik, dauerhaften Haarentfernung bis zum Permanent Make-up und zur me-

| Laser Therapy :
1x Testen :

Low Leve dizinischen FuBBpflege findet hier jeder und jede ihre gewlinschte Behandlung. Dabei

-Euro .- setzt die ausgebildete Kosmetikerin stets auf bewahrte und selbst fiir sensibelste Haut

X . fur 59!

.

geeignete Pflegeprodukte und arbeitet mit innovativen Firmen zusammen.

Sie haben Probleme mit eingewachsenen oder eingerollten FuBndgeln?
Mit Onyfix bleibt der Nagel in der Spur! Fragen Sie uns nach dem Onyfix
Nagelkorrektursystem. Professionell, schmerzfrei, individuell und schnell
schmerzlindernd. Auch fiir Diabetiker bestens geeignet!

Amadiva Lipolase
Problemzonen einfach wegzaubern

Keine Sorge, auch wenn es wie Magie klingt, mit der Amadiva
Lipolase Methode ist ein neues Low Level Laser Verfahren
entwickelt worden, das Fett schnell, sicher und schmerzfrei
reduziert. Das Ergebnis ist sensationell. Neben Fettpdlsterchen
wird auch die ungeliebte Orangenhaut - Cellulite genannt —
gemindert und der Korper gestrafft, das beweisen zahlreiche
Studien. Um den Erfolg zu steigern und zu beschleunigen,
sollte auf eine ausgewogene Erndhrung geachtet werden.
Auch dazu berat Marianne Schoder ihre Kunden.

Wie funktioniert die Amadiva Lipolase?

Die Bestrahlung des Fettgewebes mit diesem speziellen
Kaltlaser verursacht eine physiologische Reaktion, bei der die
Zellwande der Fettzellen durchlassiger werden und Fett in den
Zellzwischenraum abgeben kénnen, von wo aus der Abtrans-
port Gber die Lymphe erfolgt. Das Ergebnis ist eine straffe Sil-
houette, eine Fett- und Cellulitereduktion das dauerhaft bleibt!

93176 Beratzhausen | Bayerwaldstralle 13 | Tel.: (0 94 93) 10 29
93309 Kelheim | DonaustraBe 1 | Tel.: (0 94 41) 174 69 41

E-Mail: kosmetikstudio-schoder@t-online.de

www.marianne-schoder.de




Tagespflege fUr Senioren

Umfangreiches Angebot der NoLa in Velburg und Parsberg

Heute méchten wie unsere Einrichtung kurz
vorstellen. Uns gibt es seit 2013 in Velburg.
Damals entschlossen sich A. und N. Lange-
bach, beide examinierte Altenpfleger, eine
Tagespflege fiir Senioren ins Leben zu rufen.
Es war ein gewagter Schritt, welcher nicht
nur positive Reaktionen hervorrief, aber
trotzdem entstand die Tagespflege NoLa
mit 18 Platzen.

Die Tagesgiste konnen sich in Velburg in drei
Raumen, welche wohnlich und behinderten-
gerecht ausgestattet sind, unter guter fach-
licher Betreuung aufhalten. Damit der Tag
nicht langweilig wird, bieten wir ein reich-
haltiges Angebot an Aktivititen an. Bei allen
Angeboten werden die Wiinsche unserer
Giste beriicksichtigt. Mitsprache ist gefragt,
nur so koénnen wir individuell und passend
fur die Giste den Tag gestalten.

Wir haben mehrere Ausfliige unternommen
(Eisdiele, Wallfahrtskirche Habsberg, Mit-
tagessen mit kleinen Spaziergingen in der
niheren Umgebung usw.) Im Jahresverlauf
feiern wir Fasching, Ostern, Oktoberfest mit
Weiflwurstfrithstiick, Bier und Musik, Ernte-
dankfest und Weihnachten. Hohepunkt ist
unser Sommerfest mit Grillen, Buffet und
Live-Musik, dazu werden natiirlich auch
die Angehorigen herzlich eingeladen. Helga
Baier sorgt tibers Jahr in Absprache mit der
Kirchengemeinde fiir regelmifiige Gottes-
dienste und Andachten. Dies wird sehr gut
angenommen.

Schliefllich waren unsere Kapazititen
erschopft, wir konnten keine Giste mehr
aufnehmen. Die Losung war eine zweite Ein-
richtung, die Tagespflege NoLa in Parsberg,
An der Autobahn 12 mit 21 Pldtzen. 2018
eroffneten wir mit einem guten Team die

NoLa - so werden wir bei der Bevolkerung
nur noch genannt. Auch in Parsberg kann
der Tagin heller, freundlicher und senioren-
gerechter Wohlfihlatmosphire verbracht
werden.

In der hauseigenen Kiiche werden unsere
Giste tdglich mit frisch zubereiteten Mahl-
zeiten und leckeren Kuchen versorgt — auch
wenn es manchmal nicht einfach ist, alle
Wiinsche unserer Giste zu erfiillen. Bei der
Zubereitung konnen sie teilweise mithelfen,
oder sie backen ihren Kuchen selbst — selbst-
gemacht schmeckt immer besser!

Nach dem Mittagessen haben sich alle eine
Auszeit verdient, diese konnen sie in Liege-
sesseln, auf dem Sofa oder im Bett genieflen
oder einfach nur Musik héren oder fernse-
hen. Den Nachmittag lassen wir in gemiit-
licher Runde mit etwas Gedachtnistraining
oder Plaudern mit Kaffee und Kuchen und
unserem Abschiedslied ausklingen.

Unser eigener Fahrdienst holt die Senio-
ren morgens ab und bringt sie abends wie-
der in die eigenen vier Wande zurlick. Wer
einen Termin beim Friseur oder eine FuB-
pflege bendtigt, der kann sich in der NoLa
verwbhnen lassen: Der Friseur kommt
auf Anruf ins Haus, und fir die Lauf-
flache kommt unsere FuBpflegerin alle 4-6
Wochen.

Unsere Raumlichkeiten stehen jederzeit fiir
alle offen, kommen Sie selbst vorbei und
machen Sie sich ein Bild. Wir freuen uns iiber
jeden Besuch.

Um uns stetig zu verbessern, sind wir aktu-
ell auf der Suche nach einem Fahrer/einer
Fahrerin.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tagespflege-nola.de
Tel.: 09182 - 93 99 173 oder 09492 - 81 89 528
E-Mail: info@tagespflege-nola.de
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Hohenfels

Mitten in Bayern - und im Grenzgebiet

Liebe Leserinnen und Leser,

der Markt Hohenfels und das Hohenfelser Land heil3en Sie herzlich
willkommen. Vielen kennen den Ort und die Gemeinde am stddst-
lichen Rand des Landkreises Neumarkt in der Oberpfalz aufgrund
des Truppenibungsplatzes. Dieser pragt seit 1938 den Ort und die
Gegend. Hohenfels liegt zentral in der Mitte zwischen der Kreis-
stadt Neumarkt, der Domstadt Regensburg, den Stadten Amberg,
Schwandorf und Kelheim. Sie erreichen uns nicht nur Uber die Auto-
bahn A3, sondern auch Uber meist gut ausgebaute LandstraBen,
reizvolle Juraflachen und Flusstéler. Alleine die Anreise abseits Uber-
regionaler Verkehrsadern sorgt durch die reizvolle Landschaft far
Entspannung.

Neben einem mittelsténdischen Industriebetrieb, der ebenfalls wie
mancher ortlicher Handwerksbetrieb schon seit Uber 60 Jahren hier
ein Garant fUr Arbeitsplatze vor Ort ist, sorgen unser Kommun-Markt,
der ortsansassige Metzger, die Gastronomiebetriebe in der Gemeinde,
ein Allgemeinarzt und Zahnarzt, ein Sdge- und Hobelwerk sowie viele
andere Dienstleister fUr Ausbildungsplatze, Arbeitsplatze und eine
funktionierende Grundversorgung. Auch in der Gemeinde anséassige
KUnstler sowie kulturelle Veranstaltungen bereichern das Geschéafts-
leben. Sicher splren wir auch hier ,,den Wandel der Zeit". Dies spie-
gelt aber nur die auch andersorten festzustellenden Veranderungen
wieder und stehen demzufolge nicht fur ,Stillstand”, sondern folgen
der allgemeinen Entwicklung.

Hohenfels und seine Ortsteile bieten nicht nur ideale Grundlagen zum
Arbeiten sondern auch zum Wohnen. Das beweist ein konstanter,
moderater Anstieg der Bevdlkerung, welche nicht nur auf den Zuzug
von NeubUrgern zurlckzufUhren ist. Auch Ehemalige entdecken nach
Lehre, Ausbildung und Berufserfahrung im stadtischen Umfeld wieder
die Vorzlge der Heimat. Dies beflligelte zuletzt auch die Nachfrage
nach Bauland, der mit BaulandneuerschlieBung und Baulandentwick-
lung bereits Rechnung getragen wurde. Zudem wird regelmaBig dem
Breitbandausbau Rechnung getragen. Zuletzt wurde der erste gefor-
derte Mobilfunkmast in der Oberpfalz errichtet.

Auch im gewerblichen Bereich tragt man der Schaffung und Siche-
rung von Arbeitsplatzen Rechnung, indem kleine Gewerbegebiete
umgesetzt und begleitet werden. Die Entwicklung eines Mischgebie-
tes in naher Zukunft soll auch weiterer Nachfrage Rechnung tragen.
Die Kontaktpflege zu unseren Gewerbetreibenden, der ortsansassi-
gen Industrie und zu den Dienststellen am TruppenUbungsplatz ist
daher eine Selbstverstandlichkeit.
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Um auch im sozialen Bereich seinen Beitrag zu leisten, schafft der

Markt Hohenfels im Rahmen des Kommunalen Wohnungsbauférder-
programms derzeit zehn Wohnungen, um den angespannten Woh-
nungsmarkt zu entlasten und unseren Familien, Senioren sowie sozial
Schwachen adaquaten Wohnraum anbieten zu kénnen. Eine Tages-
pflegeeinrichtung soll demnachst umgesetzt werden, um das Woh-
nenim Alter am Ort und in den eigenen vier Wanden zu unterstltzen
und moglichst lange zu ermdglichen. Die Seniorenweihnacht oder ein
Kaffeekranzchen dirfen auch nicht ohne Erwdhnung bleiben.

Nicht zu vergessen ist die fir unsere Familien unerlassliche Infra-
struktur KiTa, Kindergarten und Grundschule mit offener Ganztages-
betreuung. Investitionen in vergangener und jingster Zeit gerade
in diesem Bereich schaffen ideale Voraussetzungen flr unsere Kin-
der. Eine aktive Eltern-Kind-Gruppe leistet zudem ihren Beitrag wie
auch aktive Eltern in den Beiraten von Kindergarten und Schule. Im
nahen Parsberg befinden sich die Mittelschule, zu deren Schulver-
band Hohenfels zahlt, die Realschule und das Gymnasium. Auch wei-
tere Einrichtungen wie ein sonderpadagogisches Zentrum sind dort
beheimatet. Uberdies unterhélt und betreibt der BRK-Bezirksverband
am Ort eine Landesschule in einer gemeindeeigenen Liegenschaft.

Auch dem Freizeitgedanken wird unsere Heimat gerecht. Der Rad-
weg durch das wunderschoéne Forellenbachtal stellt die Verbindung
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des Naab-AltmUhl-Radweges dar und ist nicht nur von regionaler

Bedeutung. Die lokalen Wanderwege ,,Panoramaweg®, , Keltenweg"
und ,MUhlenweg” bieten fir Wanderer jeden Alters eine wunderbare
Landschaft und entsprechende Panoramen mit Fernblicken bis in den
vorderen Bayerischen Wald. Gut ausgestattete Spielplatze - zum Teil
mit Bolzplatz - wie im Ortsteil Markstetten, der Bereich in Hohenfels
am Forellenbach zum ,Wasser erleben®, ein Freibad und Dorfstadl im
Ortsteil GroBbissendorf, der Dorfplatz mit Backhaus in Raitenbuch
sowie Sport-und FuBballplatze seien hier nur beispielhaft genannt.

Nicht zuletzt muss auch das aktive Vereinsleben hervorgehoben
werden. Neben den Feuerwehren ist in zahlreichen Vereinen eine
lebendige, manchmal durchaus auch beachtenswerte und vorbild-
liche Struktur und Kultur hervorzuheben. Neben dem Sportverein
mit seinen Abteilungen, den Stockschutzen, FuBball-Fanclubs, Bur-
schenverein, Kirwaburschen, Obst-und Gartenbauvereine, VdK, Reser-
visten, Schitzen, Stammtischen, politischen Gruppierungen durfen
auch unsere Kolpingtheatergruppe, die Gardegruppen und vor allem
die Kolpingjugendblaskapelle nicht unerwahnt bleiben.

Das Burgerfest im jahrlichen Wechsel mit dem Weihnachtsmarkt, das
Deutsch-Amerikanische Volksfest am Truppenlbungsplatz, das Back-
ofenfest mit Oldtimertreffen in Raitenbuch, das Pfarrfest, die Johan-
nisfeuer sowie zahlreiche Sommer-, Grill- und Vereinsfeste zeugen
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von einem lebendigen gesellschaftlichen Leben. Unsere mittlerweile
12-jahrige Partnerschaft mit der tschechischen Kommune Strasice
veranschaulicht dies Uber die Grenzen Bayerns und Deutschlands
hinaus.

Der malerische Ort, hufeisenférmig um den SchloBberg mit Burgturm
und Zehentstadl geschwungen, die barocke Pfarrkirche St. Ullrich mit
ihren Asam-Gemalden, die zahlreichen Filialkirchen und Kapellen in
allen Ortsteilen, das alte Rathaus und Kommunbrauhaus mit dem
Kommun-Markt und der Blcherei, die Quellen des Forellenbachs, die
Muhlen im Forellenbachtal, die Magerrasenstandorte mit ihren Jura-
felsen und der heimischen Flora und Fauna sind Bestandteil und Merk-
male unserer Heimat. Uberzeugen Sie sich selbst, seien Sie unsere
Gaste. Unsere Birger und ich als BlUrgermeister laden Sie zum Besuch
und Verweilen in das Hohenfelser Land ein.

All dies macht unser Hohenfelser Land zu unserer Heimat!

In Zusammenarbeit mit dem Magazin ,,Regional Fit“ stellen wir Ihnen
nun unsere Heimat in Wort und Bild vor.

lhr Christian Graf
1. Birgermeister des Marktes Hohenfels
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Markt Hohenfels

Abseits des groBen Verkehrs, aber auf guten
StraBen von Regensburg, Amberg und Neu-
markt gleich schnell zu erreichen, liegt in
einem stillen, romantischen Tal in der siid-
westlichen Oberpfalz der Markt Hohenfels.

Landschaftlich gehért Hohenfels mit sei-
ner Umgebung zum Oberpfilzer Jura.
Die wasserarme, hiigelige Hochfliche
wird von zahlreichen, tief eingeschnitte-
nen Trockentilern gegliedert, die oft von
figuren- und formenreich verwitterten
Dolomitkalkfelsen flankiert werden. Auf
den kurzgrasigen, mit schwarzem Geroll
ibersiten Hingen blihen Osterglo-
cken neben dunklen Wacholderbdumen.
Ausgedehnte Fohrenwilder, aus denen
im Herbst das goldene Laub der einge-
mischten Buchen leuchtet, bedecken die
Hohenziige. Nur in wenigen der Tiler
tritt das Grundwasser in starken Quellen
zutage und bildet fischreiche Biche. Am
Ursprung des Forellenbaches, der seine
Wasser mit der Vils und der Naab in die
Donau schickt, thront auf einem Felsrii-
cken, vierzig Meter tiber dem Tal, die Burg
Hohenfels, den ganzen Ort, der sich hufei-
senformig um den ,Schlofberg” schmiegt,
beherrschend.
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Wechselvolle Geschichte

Wohl liegen die Anfinge des Ortes im
Dunkel, doch sind die zahlreichen Funde,
Wille und Griéber aus prihistorischer Zeit
ein eindeutiger Beweis der frithen Besied-
lung des Hohenfelser Landes. Die ilteste
Geschichte des Marktes aber spiegelt sich in
der Geschichte des alten Adelsgeschlechtes
der,,Hohenfelser®, das eine Reihe von geach-
teten Gefolgsminnern der Bischéfe von
Regensburg stellte. Durch seine Amter war
das Geschlecht wohl zu Ansehen und Besitz
gekommen und errichtete zu Beginn des 12.
Jahrhunderts auf dem Felsriicken tiber den
Quellen des Forellenbaches, der damals aber
noch Laaber hief3, eine feste Burg als Stamm-
sitz. Der im Schutze der Veste entstandene
Ort war in guten, sowohl auch in schlech-
ten Zeiten auf Gedeih und Verderb mit dem
Schicksal seiner Grundherren verbunden. So
wurde im Jahre 1250 Schloss und Ort Hohen-
fels zur Pliinderung preisgegeben, als Konrad
von Hohenfels im Auftrage seines Dienst-
herrn, des Bischofs Albert von Regensburg,
versuchte den romischen Kénig und spiteren
Kaiser Konrad IV. im Kloster St. Emmeram
zu ermorden. Der Mordanschlag misslang,
der Hohenfelser konnte fliichten, doch die
geplagten Biirger mussten bleiben. Doch
schon bald wieder kam das Geschlecht zu

Ehren, als im Jahre 1258 ein anderer Con-
rad von Hohenfels zum Biirgermeister von
Regensburg bestellt wurde. Der Niedergang
des Geschlechtes war aber nicht mehr aufzu-
halten. So erscheinen die Hohenfelser in den
nun folgenden Zeiten als gefiirchtete Wege-
lagerer und Raubritter, die in zahlreiche Feh-
den und Hindel verwickelt waren. Viel Not
und Leid mag diese Zeit den Bewohnern des
Marktes Hohenfels gebracht haben, die ihren
Grundherren ja als Biirger und Knechte mit
Leib und Gut zu dienen hatten. Und doch
muss der Ortssich allmihlich vergrélert und
entwickelt haben, denn im Jahre 1286 wird
Hohenfels bereits als Pfarrei benannt und als
1366 Albrecht von Hohenfels seinen Besitz
dem béhmischen Konig und deutschen Kai-
ser Karl IV. zu Lehen tibertrug, spricht die
Urkunde von Burg und Stadt Hohenfels mit
dem Miihltale. So war Hohenfels fur kurze
Zeit auch bohmisches Lehen. Die vielen
Fehden lieffen das Geschlecht der Hohen-
telser verarmen und so mussten sie im Jahre
1375 ihren Besitz den kurpfilzischen Wit-
telsbachern fiir ein Darlehen von 12.000 Gul-
den verpfinden. 1383 verkauften dann die
,,Hohenfelser” die Veste mit dem darunter
liegenden Markt samt Zubehér an den Pfalz-
grafen Ruprecht um 17.700 Gulden. Damit
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AVN Alzinger & Vogel Softwareentwicklungs GmbH

Wir sind ein innovatives Softwareunternehmen mit mehr als 25 Jahren Erfahrung und bieten lhnen individuelle, genau auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmte Beratung und Softwareentwicklung an.

Insbesondere sind wir auf folgende Bereiche spezialisiert:

e  Entwicklung von Software fur KNX Gerdte K N x
o  Wir sind Mitglied in der KNX Organisation

e  Beratung und Entwicklung im Bereich Individualsoftware
o  Entwurf und Gestaltung von Webanwendungen
Client / Server basierte Datenbanklésungen
Beratung und Projektbetreuung
Planung, Umsetzung und Betreuung von Netzwerklésungen
Setup-Losungen
o  Losungen im Microsoft Office Umfeld
e  Lodsungen fir Steuerungs- und Automatisierungsaufgaben im Bereich Prif- und Fertigungsanlagen (Industrie 4.0)
o  Konzeption und Entwicklung von PC gestiitzten Steuerungen im Labor- und Priifbereich
o  Anlagenvisualisierungen mit Node-Red
o  Uberwachungsldsungen mit BACnet

O O O O

Wir legen besonders Wert auf die exakte Umsetzung lhrer Anforderungen und auf eine hohe Qualitét, Guaidkmanagement
der von uns entwickelten Software. Dazu begleiten wir Sie von der Problemanalyse, iiber die (o0 ¥4
Evaluierung von Losungsmoglichkeiten, dem System Design und der Implementierung bis zur
Inbetriebnahme und unterstiitzen Sie auch nach dem erfolgreichen Going Live.

www. dekrosiagel de

Zur Umsetzung unserer Anspriiche setzten wir ein Qualitditsmanagentsystem ein und sind nach DIN EN
ISO 9001:2015 zertifiziert.

Weitere Informationen unter www.alzinger-vogel.de.

Woodpecker Issue Tracker ist ein sehr flexibles, webbasiertes Issue Pt
Tracking System, mit dem Sie auftretende Fehler, Anforderungen und , IT

Aufgaben in lhren Projekten anhand eines frei definierbaren Workflows WOO d p ec k e r

abarbeiten kdnnen.

Weitere Informationen unter www.woodpecker-it.com.

Woodpecker Time Tracker ist ein komplett web-basiertes A
Projektmanagement-Tool mit den Schwerpunkten Zeiterfassung, jﬂ
projektbasierte Zeiterfassung, mobile Arbeitszeiterfassung, W D D d 'E' c k e r- 'I_r
Mitarbeiterverwaltung, Projektiiberwachung und Buchhaltung und p

bietet lhnen schnelle und zielgerichtete Unterstiitzung in jedem Projekt.

Weitere Informationen unter www.woodpecker-tt.com.

AVS Alzinger & Vogel Softwareentwicklungs GmbH

Westring 18 Telefon: +49(9472)9112-0

92366 Hohenfels Fax: +49 (94 72) 9112 - 10
E-Mail: info@alzinger-vogel.de
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endet das gemeinsame Schicksal des Marktes
Hohenfels mit dem nordgauischen Adelsge-
schlecht der Hohenfelser, das im Jahre 1393
mit Hilpolt von Hohenfels im Mannes-
stamme ausstarb.

Die Pfalzgrafen richteten ein Amt in der
Herrschaft Hohenfels ein und setzten Pfle-
ger auf die Burg. Als erster Richter wird Gorg
Punzinger im Jahre 1381/82 genannt. Die
Pfleger hatten jedoch nicht mehr die volle
Macht tiber die Biirger des Marktes, denn
bereits 1450 bestand eine Marktordnung,
die den Rat des Marktes Hohenfels berech-
tigt die Gewerbeaufsicht tiber die Schen-
ken, die Metzger und Bécker auszuiiben.
Ebenfalls musste, wer in den Markt und den
Gerichtsbereich zuziehen wollte, nicht nur
die Genehmigung des Pflegers, sondern auch
der Marktrite einholen. Nach dem Tode
Kénig Ruprechts teilten dessen Sohne den
Besitz der kurpfilzischen Linie des Hauses
Wittelsbach in vier Teile. Das Amt Hohen-
tels kam zum Teilfirstentum des Pfalzgra-
fen Johann. Als dann unter Kurfiirst Philipp
(1476-1508) das Fiirstentum Pfalz-Neuburg
gebildet wurde, verblieb Hohenfels bei dem
kurpfilzischen Teil. Damit trat fiir den Markt
Hohenfels eine entscheidende Wende ein,
denn das Amt Hohenfels hatte nun keine

Bist du bereit, deine Superkréfte als Nachstes fiir den Schutz
von Leben und Werten einzusetzen? Mit liber 70 Jahren Erfah-

Landverbindung mehr zu den anderen kur-
pfilzischen Gebieten, es war ringsum von
Ausland umgeben. Hohenfels wurde da
wohl oft in Amberg vergessen und musste
mit mancher Not und Plage selbst fertig wer-
den. So ist es verstandlich, dass der Rat des
Marktes die Regierung in Amberg um Uber-
lassung des , Frithmesshauses® in Hohenfels
als Rathaus bittet, da der Markt sehr arm ist
und noch kein Biirger- oder Rathaus hat und
deshalb seine Ratssitzungen in den Biirger-
hausern abhalten muss. Am 25. April 1555
wurde diesem Ansuchen zugestimmt und
dem Markt das Frithmesshaus tiberlassen.
Seitdem besitzt wohl Hohenfels ein eigenes
Rathaus. Der Markt Hohenfels zahlt zu der
Zeit 59 Biirger und 19 Inleute. Am 14. Juni
1568 erneuert Friedrich Pfalzgraf bei Rhein
die Rechte des Marktes, nachdem die Urkun-
den durch eine Feuersbrunst verloren gegan-
gen waren. Danach verleiht der Kurfiirst dem
Markt das Recht der Ratswahl, nach dem
die Biirger jihrlich an Walburgi (1. Mai) aus
ihren Reihen vier Biirgermeister und zwolf
Ratsmitglieder wihlen konnten. Gleichzeitig
wurde dem Marktrat die niedere Gerichts-
barkeit iibertragen.

Schon vorher, im Jahre 1540, erhielt der
Markt Hohenfels ein eigenes Wappen — ,im

blauen Schild, darin von unten bis zur Mitte
wachsend ein silberner Fels, darauf ein gol-
dener Lowe unbedeckten Hauptes, der das
hohere und mittlere Teil des Felsens mit
seinen Klauen, die wie die ausgeschlagene
Zunge von roter Farbe sind, umgreift” — als
Symbol der eigenen Rechtsfihigkeit der biir-
gerlichen Gemeinde.

Mit dem Gebiet der Kurpfalz musste das
Amt Hohenfels von 1538-1628 auch den
Glaubenswechsel mitmachen und wurde
evangelisch, aber schon zur Zeit des Schwe-
denkrieges hatte Hohenfels wieder einen
katholischen Pfarrer, der Sebastian Bach-
meier hief}. Nach der Schlacht am ,Weiflen
Berge” fiel mit dem grofiten Teil der ober-
pfalzischen Gebiete auch die Herrschaft
Hohenfels dem Kurfiirsten Max I. von Bay-
ern zu, der sie am 30. September 1631 sei-
nem Feldherrn Tilly verlieh.

Auch der Dreifligjihrige Krieg hatte seine
Spuren in Hohenfels hinterlassen. Bei zahl-
reichen Kontributionen und Durchmar-
schen von Truppen hatten die Bewohner
viel Leid an Leib und Gut zu beklagen. Im
Jahre 1632 iiberfielen die Schweden den Ort,
stirmten die Burg und wiiteten hier sengend
und plindernd. Das Burgfriulein fliichtete

Wir bieten zum 1. September folgende Ausbildungen an:

* ELEKTRONIKER FUR GERATE UND SYSTEME (M/W/D)
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rung gelten wir heute als Weltmarktfiihrer im Bereich Gerate-
schutzschalter. Du suchst einen Arbeitgeber, bei dem das Thema
Ausbildung einen hohen Stellenwert hat? Wir wiinschen uns mo-
tivierte Bewerber (m/w/d) mit technischem Interesse, mit denen
wir die Welt zu einem sichereren Ort machen kénnen.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung tber unser Online-Portal
www.e-t-a.de/ausbildung. Deine Ansprechpartnerin bei
Fragen ist Birgit Schmid, Tel. 09187 10-229

ﬂ u ﬂﬂ® We are social! Find us.

ANZEIGE

* INDUSTRIEKAUFMANN (M/W/D)

* WERKZEUGMECHANIKER (M/W/D)

* FACHKRAFT FUR LAGERLOGISTIK (M/W/D)

* FACHINFORMATIKER SYSTEMINTEGRATION (M/W/D)
e STUDIUM MIT VERTIEFTER PRAXIS (M/W/D)
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vor den Raubgesellen in den Turm, und als
es dort bedrangt wurde, stiirzte sich die Jung-
frau von der Zinne der Burg tiber die stei-
len Felsen in die Tiefe, um der Schande der
Entehrung zu entgehen. Zerschmettert blieb
sie in dem unter den Felsen vorbeiflielen-
den Forellenbach liegen. Noch heute heif3t
jener Ortsteil unter den steil aufragenden
dunklen Felsen ,Sterzenbach® In der Zeit
des Dreifligjihrigen Krieges wurden auch
die bisher alle vier Wochen an einem Sams-
tag abgehaltenen Wochenmarkte eingestellt,
zu denen allerhand Vieh, Getreide und ande-
res von den umliegenden Dérfern hereinge-
bracht wurde.

Nachdem sich das Land von dem schreck-
lichen Krieg wieder erholt hatte, wurde
unter den Nachfolgern Tillys in den Jahren

MARKT HOHENFELS

1716-1721 an Stelle der baufilligen, alten
Pfarrkirche ein neues, prichtiges Gottes-
haus gesetzt, das bis auf den heutigen Tag
erhalten ist. Ratgeber des Grafen waren der
damalige Dekan Johann Michael Schnitter
und sein Bruder Andreas Schnitter, der von
1686-1720 Pfleger in Hohenfels war. Als die
Grafen von Tilly 1724 im Mannesstamme
erloschen, fielen Burg und Markt Hohenfels
wieder an den Kurfirsten zuriick und wur-
den von nun an verschiedenen Verwandten
des Landesherrn zur Nutznieflung tiberwie-
sen. Dies war bestimmt keine sehr erfreuliche
Zeit, denn die jeweiligen Herren waren nicht
an Hohenfels, sondern nur an den Einkinf-
ten aus der Herrschaft interessiert. Die meis-
ten von ihnen waren gar nie in Hohenfels.

Am 16. September 1743 brannte, verursacht

durch ,eine liederliche Weibsperson®, ein
guter Teil des Marktes nieder, darunter auch
das Rathaus. Doch Biirgerfleify und Fiirsten-
gunst liefen bald wieder ein neues Rathaus
und das damit baulich verbundene Brau-
haus erstehen. 1799 wurde dann das Pfleg-
amt Hohenfels v6llig mit Bayern vereint.

Die Griindung des Koénigreiches Bayern
brachte im Jahre 1803 zunichst die Aufl6-
sung des Pflegamtes Hohenfels. Sein letzter
Pfleger war Ignatz Bredauer von 1788-1804.
Das Amt wurde dem Landgerichtsbezirk
Pfaffenhofen eingegliedert. Nun stand die
Burg leer und war dem Verfall preisgege-
ben. Auf konigliche Anordnung wurde sie
verkauft und von dem Schneider Georg
Bronold aus Hohenfels erworben, der sie
als Steinbruch abtragen lief}. Nur der Berg-
fried trotzte der neuen Zeit und kront heute
noch als Zeuge einer bewegten Vergangen-
heit den ,Schlofberg” von Hohenfels. Auch
in der Verwaltung des Marktes brachte das
Koénigreich manche Reformen. So wurden
die bisherigen vier Biirgermeister durch
einen Munizipalrat abgel6st, der aus einem
Biirgermeister und vier Ratsmitgliedern
bestand. 1818 wurde auch dieser durch die
Landgemeindeverfassung abgelost, und ab
1824 konnten die Biirger alle drei Jahre ihren
Biirgermeister und Ratsmitglieder wihlen.
Die Biirgerwehr, die bisher immer noch bei
der Fronleichnamsprozession fungierte,
wurde aufgelost und die staatliche Gendar-
merie gegriindet. Durch eine konigliche Ent-
schliefung der Regierung des Regenkreises
wurde am 17. Miarz 1821 die Abhaltung von
Viehmirkten in Hohenfels wieder einge-
fuhrt. Von Aschermittwoch bis Mittwoch
nach Martini wurde wéchentlich am Mitt-
woch ein Viehmarkt abgehalten, der oft reich
beschickt war. Auch die Abhaltung von sechs
Warenmirkten im Jahr wurde zur Forde-
rung des Handels gestattet. Der Schulzwang
wurde eingefiihrt: Alle Kinder vom sechsten
bis zwolften Lebensjahr mussten die Volks-
schule und anschlielend die Feiertagsschule
besuchen. Das alte Schulgebiude erwies
sich bald als zu klein fiir die vielen Kinder,
so dass im Jahre 1869 das ,Tucherhaus® von
der Gemeinde erworben und von dem Mau-
rerpolier Meinzweig mit einem Ziegelbau
aufgestockt und zum Schulhaus umgebaut
wurde. Sonst aber ging das 19. Jahrhundert
an Hohenfels vorbei. Der Bau der Eisenbahn-
strecke Regensburg — Niirnberg wurde 1873

Waéhrend des DreiBigjahrigen Krieges
wurde die Burg Hohenfels von den
Schweden gestiirmt und gepliindert. Nach
1800 wurde die Burg abgetragen. Lediglich
der Bergfried liberdauert bis heute.
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vollendet, und Hohenfels blieb abgeschnit-
ten von den neuen Verkehrsadern, die vie-
len Orten neuen Auftrieb brachten. Armut
und oft bittere Not kehrte in das entlegene
Hohenfelser Land ein.

Gerade aber diese Kargheit des Bodens, die
diinne Besiedlung — bedingt durch die Was-
serarmut der Jura-Hochflache, die weite Ent-
fernung von den neuen Verkehrswegen, die
Armut und Not des Hohenfelser Landes —
waren es, die dann im Jahre 1938 mit ent-
scheidend dazu beitrugen, dass hier von
den damaligen Machthabern ein Truppen-
tibungsplatz errichtet wurde. 544 Anwesen
und Bauernhéfe wurden abgelost und umge-
siedelt, um das notwendige Gelidnde fiir die
tibenden Truppen zu gewinnen. Durch die
Ablosung wurde besonders hart die Markt-
gemeinde Hohenfels betroffen, da sie nicht
nur einen guten Teil ihres Gemeindegrun-
des verlor, sondern vor allem grof3e Verluste
durch Umsatzminderung durch Verlust der
umgesiedelten Kundschaften erlitt. Von nun
an sollte der Truppeniibungsplatz, dem der
Markt Hohenfels seinen Namen gab, und
durch den Hohenfels weit tiber seine Gren-
zen hinaus bekannt wurde, entscheidend das
Leben im Hohenfelser Lande beeinflussen.

Gegen Kriegsende waren in einem Teil des
Lagers englische Kriegsgefangene unterge-
bracht. Nach dem Zusammenbruch im Jahre
1945 diente das Lager als Auffangstelle fiir
deportierte Auslinder, hauptsachlich Polen,
die hier unterstiitzt durch die UNRRA auf
ihren Heimtransport warteten. Fiir einen Teil
dieser Deportierten war das ehemalige Trup-
penlager Ausgangspunkt fiir ausgedehnte
Raubziige in die nihere und weitere Umge-
bung von Hohenfels, wobei nicht nur Hab
und Gut, sondern auch Menschenleben nicht
geschont wurden. Nach dem Heimtransport
der Auslinder wurde der Truppeniibungs-
platz 1948 zur Besiedlung fiir Fliichtlinge

und Heimatvertriebene freigegeben. Uberall
wurde das brachliegende Ackerland umge-
brochen und die Ruinen der z. T. stark zer-
schossenen Bauernhiuser in den Dorfstellen
notdiirftig bewohnbar gemacht. Mit unend-
lich viel Miithe und Fleifl kam wieder neues
Leben in das verédete Land. Alle Neusied-
ler wurden in der Gemeinde ,Hohenfels-
Nainhof“ zusammengefasst, die dadurch zu
einer der grofiten Landgemeinden in Bay-
ern wurde. Im Jahre 1951 wurde das Gebiet
des Truppeniibungsplatzes von den Ameri-
kanern erneut als Ubungsplatz beansprucht
und eine Erweiterung nach Westen verlangt.
Die in kiirzester Zeit durchgefiithrte Ablo-
sung des alten und neuen Gebietes 16ste
tiberall eine hektische Betriebsamkeit aus.
Holzhindler aus ganz Deutschland gaben
sich in Hohenfels ein Stelldichein, um den
von etwa 200 ha zu schlagenden Wald auf-
zukaufen und abzutransportieren. Nach
Ubernahme durch die Amerikaner setzte
eine rege Bautitigkeit ein, denn der gesamte
Ubungsplatz wurde reorganisiert, vor allem
an Stelle des alten Holzbarackenlagers fiir
die Truppenunterkiinfte entstand ein vollig
neues, wesentlich grofleres Lager mit mas-
siven Steinbauten, Verwaltungsgebauden,
Aufenthaltsraumen, Kino, Kaufhaus und
Kirche. Fir den Ort selbst zeigten sich oft
recht deutlich die diisteren Schatten eines
Truppeniibungsplatzes.

Mit dem allgemeinen wirtschaftlichen Auf-
schwung setzte auch eine Verbesserung der
wirtschaftlichen Lage von Hohenfels ein, vor
allem seitdem hier eine Altdorfer Industrie-
firma eine Zweigstelle ihrer Fabrik errichtete.
Der Ortwar auch inzwischen an der Zahl der
Hiuser - ein neuer Ortsteil auf der Breiten

ALLEUNGED

entstand — und an der Zahl der Einwohner
— Hohenfels zihlte bereits iiber 1.600 Ein-
wohner — angewachsen. Ein neues Schulhaus
musste errichtet werden, und auch die Ver-
waltungsraume erwiesen sich als nicht mehr
ausreichend, so dass der Marktgemeinderat
wieder wie einst gastweise seine Sitzungen
im neuen Schulhaus abhalten musste. Da ent-
schlossen sich die Marktrite durch einen ein-
stimmig gefassten Beschluss vom 26. April
1967, das alte Schulhaus — das ehemalige
,Tucherhaus“ - in ein Rathaus umzubauen.
Nach Planen von Dipl.-Architekt Spitzner
aus Parsberg wurde im Frithjahr 1968 mit
dem Umbau begonnen, und im Dezember
des gleichen Jahres konnte der Umbau als im
wesentlichen vollendet gemeldet werden. So
konnte am 27. Dezember 1968 der Rat der
Marktgemeinde Hohenfels unter Biirger-
meister Ludwig Inzenhofer die erste Sitzung
in dem damals neuen Rathaus halten, um von
hier aus fiir die Zukunft die Geschichte des
Marktes Hohenfels zu leiten.

Spiter folgte die Erweiterung der Schule mit
Turnhallenneubau. Im Jahr 2002 konnte der
Keltensaal eingeweiht werden. Nach Reno-
vierung des Kommun-Brauhauses, welches
heute die Rdume der gemeindlichen Biiche-
rei, das Trauzimmer und den ,Kommun-
Markt“ beherbergt, wurde schliefSlich der
Rathausneubau an der (gleichen) Stelle des
alten Rathauses am Pfarrer-Ertl-Platz umge-
setzt. Seit nunmehr iber zehn Jahren hat hier
die Verwaltung ihr ,Domizil“ Aktuell ist im
Rahmen des kommunalen Wohnungsbau-
Forderprogramms der Bau von zehn Woh-
nungen in der Umsetzung.

<3 ¥

COZY &

Cafe & BistrRO

Marktplatz 2, 2366 Hohenfels
Tel. 01590-8358892 #/ Inh. Anita Binner

Kommun - Markt
Hohenfels

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 06.00 Uhr - 12.30 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag/Freitag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag 07.00 Uhr - 12.00 Uhr
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Gute Partnerschaften

Auch jenseits naher Grenzen werden Freundschaften gepflegt

= 4
.

/
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Nordwestlich von Hohenfels liegt das
Joint Multinational Readiness Center
(JMRC), einer der gréBten Truppen-
iibungspldtze in Deutschland. Dieser
steht unter amerikanischer Verwaltung
und wird hauptsachlich von der
US-Armee benutzt.

Heute gilt der Truppeniibungsplatz
mitunter als modernster Standort der
US-Armee auBerhalb der Vereinigten
Staaten von Amerika. Durch die
Umstellung auf Laser- und Simulations-
technik und die Abkehr vom herkémm-
lichen SchieB- und Ubungsbetrieb
bereits zur Jahrtausendwende haben
sich die Larmemissionen drastisch
reduziert.

Seit 2010 besteht eine aktive
Stadte-Partnerschaft mit der
tschechischen Kommune
Strasice, die durch gegensei-
tige Besuche gepflegt wird.
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Wohntraume vom Spezialisten

lhre praktische Kiiche, Ihr bequemes Bad,
Ihre schéne Wohnungseinrichtung kommen
aus den erfahrenen Handen der Fachplaner
vom Wohnstudio S, die wissen, was langfris-
tig fur Ihr Wohlbefinden zahlt. Dafur stehen
sie mit ihren Namen: Hans Spangler, Alois
Spangler, Markus Sollner und Patrick Haberl.

Als gelernter Kaufmann ist Hans Spangler
seit 1986 im Mobelhandel titig. Kiichen und
komplette Einrichtungen bilden sein ange-
stammtes Metier. Als Werksvertretung im
Mébelhandel spezialisierte sich Hans Spang-
ler in den 90ern auf Kompletteinrichtungen
tiur Wohnmobel und Objekteinrichtungen.

Alois Spangler, ebenfalls gelernter Kauf-
mann, plant und handelt seit 1994 mit
Kompletteinrichtungen.

Der gelernte Schreiner Markus Sollner bringt
sein fachliches Wissen seit mehr als 30 Jah-
ren in Verkauf und Montagen von Einbaukii-
chen und Mébeln ein.

1996 schlossen sich die drei Mébelspezia-
listen zusammen und griindeten Wohn-
studio S. Seitdem verwirklichen sie
Wohntraume: Hochwertige Kiichen, stilvolle
Badmébel, praktische Biiroeinrichtungen,
schone Wohnmobel, Saunen und Infrarot-
kabinen zum Wohlfiihlen, ansprechende
Fulbéden und Wohnraumtiiren bilden das
Geschifts-Portfolio.

Patrick Haberl, Schreinermeister, erginzt
seit vielen Jahren das professionelle Team
mit seinem Wissen und seinen Erfahrungen.

Gemeinsam bieten sie im weiten Umland
ihre Dienste an, biindeln und kombinieren

fir die Kunden ihre langjihrigen Kompe-
tenzen immer wieder neu: ,Ihre individu-
elle Einrichtung aus hochwertigen Mobeln
liegt uns am Herzen. Deswegen sind wir stets
tir Sie und Ihre Ideen da: beratend, planend,
ausfithrend - bis zum abgeschlossenen Ein-
bau. So realisieren wir Ihre besonderen Wiin-

sche ziigig und zu fairen Preisen.”

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen
Sie die Ausstellung von Wohnstudio S. Ver-
einbaren Sie dazu bitte einen Termin - die
vier Vollblut-Mobelspezialisten sind haufig
beiihren Kunden. Sie freuen sich auf Sie und
Ihre Wohntriume!

Hoch- und Tiefbau

Hallenbau

AuRenanlagen

3D-Planung

B GRAF BAU B

Individuelle Massivhauser

Ausbauhaus/ Mitbauhaus
Anbau/ Aufstockung

WWW.GRAF-BAU-HOHENFELS.DE

IMPRESSUM:

Tel. 09499 942722

MEDIENBERATUNG:
Stefanie Landfried

PROJEKTLEITUNG:
Albert Waldhier

LAYOUT & GRAFIK:

AUFLAGE:

Verteilungsgebiet

4 xjahrlich kostenfrei

HERAUSGEBER & GESAMTPRODUKTION:
Medienagentur Waldhier
Lautersee 3, 93155 Hemau

www.medienhaus-waldhier.de
info@medienhaus-waldhier.de

REDAKTION/MITARBEIT:

Albert Waldhier, Bettina von Sass (freie Journalistin), Markus Bauer - MB
(freier Journalist), Manfred Sturm, Stefanie Landfried,
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Die Grafikschmiede Verena Lindner
Kranichstr. 8, 93309 Kelheim

Tel. 09441 68 39 86, Mobil 0160 95534580
www.diegrafikschmiede.de

info@diegrafikschmiede.de

LEKTORAT: Verena Lindner
40.000 Exemplare + online Klicks, Verteilung an alle Haushalte im
ERSCHEINUNGSWEISE:

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der
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18 ] Ihre praktische Kiiche, Ihr bequemes Bad,
' lhre schone Wohnung kommen
. aus unseren erfahrenen Handen:
m Als vielighriger Fachhdndler wissen wir,
was langfristig fur lhr Wohlbefinden zdahilt.
Dafir stehen wir mit unserem Namen!

LB b

Uberzeugen Sie sich selbst und schauen Sie doch einfach einmal bei uns vorbei.
Vereinbaren Sie hierfur bitte einen Termin. Wir sind haufig fir unsere Kunden unterwegs
und deshalb nicht immer im Buro. Wir freuen uns auf Sie und lhre Wohntrgume!

Ausstellung und Biro: Wohnstudio-S GmbH - SchloBstraBe 5 - 92366 Hohenfels - Raitenbuch
Tel.: 09472 8040 - www.wohnstudio-s.de - info@wohnstudio-s.de
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Einblicke in das Hohen

Faschingszug Raitenbuch

FW-Haus Markstetten
Kolpingjugendblaskapelle

Bad GroBbissendorf

JHV Bauernverband

Einweihung Jungviehstall in Holzheim
Senioren-Kaffeekrédnzchen

Schulfest

60 Jahre E-T-A Hohenfels

Backofenfest und Oldtimertreffen
Raitenbuch 2022

Kirchweih-Barentreiben
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felser Leben
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Mitten in Bayern

... und gleichzeitig an einer Grenze

Rund 390 Meter iiber dem Meeresspiegel
liegt die ostlichste Gemeinde des Landkrei-
ses Neumarkt: Hohenfels. Der Markt befin-
det sich etwa gleich weit von der Kreisstadt
und Regensburg entfernt. Er wurde 1799
vollstindig mit Bayern vereinigt.

GEBIETSREFORM 1972

Bei der Gebietsreform von 1972 stand fiir
die kleineren Gemeinden eine ,freiwillige
Eingemeindung® nicht zur Diskussion. Fiir
etwas Geld die langjihrige Selbstindigkeit
aufgeben? In Grof3bissendorf, Markstetten
und Raitenbuch stellte sich diese Frage gar
nicht. In allen drei kleineren Gemeinden
herrschten nimlich beste finanzielle Verhilt-
nisse; die Flurbereinigung war durchgefiihrt
und der Straffen- und Wegebau in erforderli-
chem Zustand. Die damaligen Biirgermeister
Peter Bohm (Grofibissendorf ), Hans Koller
(Markstetten) und Hans Spangler (Raiten-
buch) erklirten ihrem Amtskollegen Lud-
wig Inzenhofer in Hohenfels, dass fiir sie ihre
vorzeitige Gemeindeauflésung nicht reali-
siert werde. So blieben die drei Gemeinden
dann auch bis zum letztméglichen Termin
1978 selbstandig.

TRUPPENUBUNGSPLATZ
AUSSCHLAGGEBEND

Die Landkreisgebietsreform sah vor, dass
man zum Landkreis Neumarkt kommen
solle, aber zu Neumarkt hatte man keine
gewachsenen Beziehungen. Die Hohenfelser
Bevolkerung war nach Regensburg orientiert.
Als ausschlaggebend fiir die Entscheidung

48 ReclonALFIT

pro Neumarkt erwies sich der US-Trup-
peniibungsplatz. Der Landkreis Regens-
burg hatte signalisiert, man wolle zwar den
Markt Hohenfels, nicht aber den Truppen-
ubungsplatz Hohenfels. Zudem gehorten
die Gebietsteile des amerikanischen Trup-
peniibungsplatzes nicht nur zur Gemeinde
Hohenfels, sondern auch zur Stadt Velburg.
Im Marktrat von Hohenfels fiel daraufhin
eine knappe Entscheidung fiirr den Land-
kreis Neumarkt.

GUTE INFRASTRUKTUR

In der nun gut vier Jahrzehnte dauern-
den Entwicklung avancierte Hohenfels
zu einer modernen Gemeinde mit lind-
lichem Charme, aber der notigen Infra-
struktur. Eine rege Vereinstitigkeit in allen
Ortsteilen zeugt von Lebensqualitit und
Engagement. Die Nachbarschaft zum gleich-
namigen Truppeniibungsplatz beschert den
Gemeindebiirgern zahlreiche Arbeitsplitze,
desgleichen die Ansiedlung der E-T-A. Wan-
derer und Radfahrer erkunden die reizende
Juralandschaft im ,Hohenfelser Land“ und
sind angetan von den seltenen Blumen, vom
Magerrasen an den Hingen der Trockenti-
ler, von den Dolomitfelsen und vom Forel-
lenbach, der sich rund 10 km lang von der
Mitte des Marktes durch das Tal der sieben
Miihlen schlingelt bevor er nach Rohrbach
in die Vils miindet.

Ortskern Hohenfels
mit Burgturm auf Dolomitgestein

50 jahre
Gebietsreform:
»Hohenfelser Land“

Im Zuge der Gebietsreform wur-
den die Gemeinden GrofB3bissendorf,
Markstetten und Raitenbuch einge-
gliedert. Seither bilden sie gemein-
sam mit dem Markt Hohenfels das
,Hohenfelser Land".

Dieses umfasst 137,07 gkm und
besteht aus 42 amtlich benannten
Ortsteilen:

Albertshof
Ammelacker
Ammelhof
Baumiihle
Blechmiihle
Buchhausen
Effenricht
Effersdorf
Fichten
Friesmihle
Fuchsmiihle
Granswang
GroBbissendorf
Gunzenhof
Haarziegelhiitte
Harrhof
Hausraitenbuch
Hitzendorf
Hohenfels
Holzheim
Klausen
Kleinbissendorf
Kleinmittersdorf
Kuglhof

Lauf

Loch
Markstetten
Mehlhaube
Nainhof
Pillmannsricht
PolInricht
Raitenbuch
Rd&schenberg
Schénheim
Stallhof

Stetten
Unterlinder
Unterédenhart
Unterwahrberg
Vogelherd
WendImannthal
Winklimihle

MARKT HOHENFELS



CAROLINENHUTTE

EisengieBerei

Die Carolinenhiitte GmbH, in Kallmiinz gelegen, ist ein erfolgreiches international
tatiges mittelstandisches Familienunternehmen mit 80 Mitarbeitern.

Als Hochofen und Hammerwerk im 17. Jahrhundert.gegriindet, hat sich unsere
GieBerei zu einem international namhaften Unternehfinen entwickelt.

!

et
r'u',‘
¥

Wir stellen ein ; i .,
- ! i l‘, b

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)

Staplerfahrer (m/w/d)

Helfer GieBerei (m/w/d)

Wir bilden aus

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)
Industriemechaniker Fachrichtung Instandhaltung (m/w/d)
Kaufmann fiir Bliromanagement (m/w/d)

Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

Technischer Modellbauer - GieBerei (m/w/d)

Bewerben Sie sich online unter
www.carolinenhuette.de/karriere/bewerbungsformular/

oder wenden Sie sich gerne direkt an Frau Axt unter 09473/9407-50
oder per Mail an n.axt@carolinenhuette.de
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Naturnah unterwegs

Erkundungen rund um Hohenfels mit dem Fahrrad oder auf Schusters Rappen

NAAB-ALTMUHL-RADWEG

Die neue Radtour verbindet die Naab mit
der Altmiihl. Der Radweg fithrt vom brei-
ten Naabtal tiber die Albhochfliche ins
eindrucksvolle Labertal und weiter ins Alt-
mithltal. Der perfekte Lickenschluss bei
Ihrer Runde durch die Oberpfilzer Jurata-
ler oder den Bayerischen Jura. Der Bahn-
hof in Parsbeg bietet Ihnen die Anbindung
an die Bahnlinie Niirnberg-Regensburg. Die
Route beginnt in Rohrbach bzw. fithrt vom
Finf-Flisse-Radweg aus durch das herrliche
Forellenbachtal nach Hohenfels (ca. 8 km).
Uber Grofibissendorf — Effersdorf - Pofers-
dorfnach Gottesberg — Lupburg nach Pars-
berg (ca. 16 km). Durch die Stadt Parsberg
tiber Eglwang nach Daflwang tiber Breiten-
brunn nach Dietfurt a.d.Altmiihl (20 km).
Hier kann der Radler die Fiinf-Flisse-Tour
abkiirzen bzw. auf den Altmiihltal-Radweg
weiter radeln.

JURADISTL-TOUR
Mit dem Rad durch den Oberpféalzer Jura

Die landkreisiibergreifende Radroute ver-
bindet auf einer Gesamtstrecke von 150 km
die Tiler von Vils, Naab, Schwarzer Laber,
Lauterach und Forellenbach miteinander.

Sieben Naturerlebnisstationen wie ,Felsen
im Fokus®, ,Durchblick Landschaft“ oder
,Wasserschnecke“ laden dazu ein, unsere
Juralandschaft wieder neu zu betrachten.
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DER SCHWARZE-LABER-RADWEG
Eine Flusslandschaft zum Verlieben

Der Schwarze-Laber-Radweg schlingelt
sich durch bezaubernde Juralandschaft vor-
bei an alten Miihlen, malerischen Burgen
und Ruinen. Er ist nicht nur Verbindungs-
achse von Niirnberg nach Regensburg, son-
dern auch einer der herrlichsten Radwege in
der Region!

Die Schwarze Laber ist eine 6kologisch
hochwertige Flusslandschaft zum Verlieben!
Gleich elf Info- und Erlebnisstationen beglei-
ten Sie auf den rund 48 Rad-Kilometern im
Landkreis Neumarkt i.d.OPf. Die Anreise
gestaltet sich sehr giinstig tiber die A 3 oder
B 8,B 299 oder tiber die Bahnhofe zwischen
Nirnberg und Regensburg

wwwygn.de oder www.rvv.de.

Auf dem Radweg an der Schwarzen Laber
sind Sie in einer uralten Kulturlandschaft
unterwegs. Auch heute noch werden die
Talwiesen gemaht und die Hinge beweidet,
damit der besondere Artenreichtum die-
ser unverwechselbaren Landschaft erhalten
bleibt.

Von Neumarkt i.d.OPf. aus startet die Route
und fiihrt iiber den ,Pilsacher Berg” hinauf
(sehr sportlich!). Von Pilsach aus geht es
iber Pfeffertshofen in den Ort Laaber zur
Quelle des Flusses!

Weiter fuhrt uns die Route bis Dietkirchen,
dort finden Sie den sehenswerter Rosen-
friedhof mit schmiedeeisernen Kreuzen.
Weiter dann vorbei am Deusmauer Moor
nach Lengenfeld (Felsenkeller) iiber Klap-
fenberg bis Parsberg und Lupburg.

PANORAMA-WANDERWEG
ca. 6 km, 1,5 Std. Gehzeit

Die verhaltnismafig sportliche Tour wurde
durch den Markt Hohenfels mit der Nr. 1
beschildert. Ausgangspunkt ist der Markt-
platz, iber die Turmgasse bis kurz nach
dem ,Kommunmarkt, dann rechts auf den
Weg ,Am Schlofiberg“ vorbei am Zehent-
stadel. Der Turm steht als Wahrzeichen von
Hohenfels. Am Turm vorbei bis zum Tilly-
weg (links) und am Fuf} des Berges rechts
den Schief3stittweg hinauf bis zur Schief3-
stittkapelle, weiter iiber die Kreuzwegstation
zur Parsberger Strafle, dort nach rechts wei-
ter bis zur Setzstrafle, in die Schneidergasse
und Adolph-Kolping-Strale. Uber den Kin-
derspielplatz fithrt der Weg durch den Wald
hinauf zur Sonnenstrafle geht der Weg wei-
ter bis zur Setztstrafle, nach links bis tiber
den Kapellenweg bis zur Hummelkapelle.
Unmittelbar nach dem neuen Baugebiet
geht der Weg nach link weiter iiber die Was-
serreserve bis zur Strafle ,Am Gmaisberg"
dort nach bis zur bayerischen Kapelle. Nach
weiteren ca. 200 m geradeaus fithrt dann der
Weg nach links zum Galgenbergweg iiber die
Schulsportanlage und die Strafle , Am Alter®
zuriick zum Marktplatz.

MARKT HOHENFELS



KELTENGOLDWEG
ca. 9,5 km, 2,5 Std. Gehzeit

Der Wegverlauf ist mit der Nummer 2
gekennzeichnet, grofitenteils eben und hat
einige hiigelige Abschnitte. Ausgangspunkt
ist der Marktplatz. Wir marschieren Rich-
tung Pfarrer-Ertl-Platz, Schneidergasse,
Elpostraf3e bis zur Firma ETA. Wir tiberque-
ren eine kleine Briicke, wandern weiter auf
dem Wander- und Radweg im kleinen Tal bis
zur amerikanischen Siedlung Grof3bissen-
dorf. In Grofibissendorf (Lerchenweg) am
Gasthaus ,Spangler vorbei, durch den Ort

MARKT HOHENFELS

In Hohenfels findet am zweiten Advents-
wochenende am Samstag und Sonntag
(03./04.12.22) ein Weihnachtsmarkt auf der
Freifliche neben der Kirche statt. Die etwa
zehn Buden werden hauptsichlich von den
Ortsvereinen betrieben. Dazu werden z.B.
vom Kindergarten Weihnachtslieder vorge-
tragen. Zudem spielt die Kolpingjugendblas-
kapelle. Das Christkind besucht die Kinder
mit seinen Engeln, und auch der Nikolaus
stattet einen Besuch ab. In diesem Jahr spie-
len auch Jagdhornbliser, und im Pfarrheim
findet eine Krippenausstellung statt.

WWW.MARKT-HOHENFELS.DE

auf der Hauptstrafle entlang auf dem Geh-
steig, links bis zum Schulweg - Talweg und
hin zum Auffangbecken. Weiter geht's in
Richtung Harrwald bis zur Strafe bei Haar-
ziegelhiitte, links 100 m Teerstrafle Rich-
tung Haarziegelhiitte und dann rechts in den
Wald. Vorbei an der Tennisanlage und dem
Sportplatz, 150 m weiter Richtung Hohen-
fels, dann links. Nach 50 m rechts vorbei an
der Wasserreserve bis zur Strafle ,Am Gmais-
berg". Links bei der Strafe ,Am Gmaisberg*
tiber die Dr.-Ernst-Weidinger Strafle zuriick
zum Marktplatz.

MUHLENWEG
ca. 15 km 4 Std. Gehzeit

Der Wegverlauf ist mit der Nr. 3 beschil-
dert. Der Weg ist zum Teil eben, aber es sind
auch lingere, jedoch nicht starke Anstiege zu
bewiltigen. Ausgangspunkt ist der Markt-
platz. Wir marschieren Richtung Sterzen-
bach, Siedafiir, Ziegelhiitte und schlieflen
dann am Radweg in Richtung Lauf an. Dem
Radweg folgen wir dann 3 km und iiber-
queren dann die Staatsstrafle 2234 nach
Ammelhof bzw. Ammelacker in Richtung
Markstetten. In Markstetten angekommen
folgen wir dem Gansanger und der Wim-
bergstrafle, bis wir rechts in die Fuchsmiih-
lerstrafle einbiegen, die uns iiber Schonheim
zur Fuchsmiihle bringt. An der Fuchsmiihle
angekommen, treffen wir zum zweiten Mal
auf die Staatsstrale 2234, auf der wir 100 m
lang marschieren, bis wir wieder am Rad-
weg anschliefen. Danach gehen wir wieder
in Richtung Hohenfels, wo wir dann in der
Ziegelhiitte links in den Weiherweg abbie-
gen. Wir folgen dem Straflenverlauf nach
rechts und gehen dann den Galgenbergweg
hoch, wo wir dann am Alter anstoflen und
den Berg hinab, durch die Dr.-Ernst-Wei-
dinger Str. marschieren und dann wieder am
Marktplatz ankommen.
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Werben Sie erfolgreich im Magazin

REGIONALFIT

UNSER MAGAZIN BIETET:

B Hochwertige Qualitit M Die Auflage wird direkt an Haushalte in
und idealen Seitenumfang Teilgebieten der Landkreise Regensburg,
B Konstante Erweiterung Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt
Thres Kundenkreises B An iiber 820 Verteilstellen werbewirksam
B Modernes, farbiges Design ausgelegt
B Auflage ca. 40.000 Exemplare B Online-Ausgabe zum Blattern =1 e
B Personliche Kundenberater vor Ort und Nachschauen unterwegs of=

Das Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus lhrer Region

IHRE ANSPRECHPARTNER FUR IHRE ERFOLGREICHE WERBUNG:

ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED -
INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE Wa I ‘ E r
LAUTERSEE 3, 93155 HEMAU, TEL. 09499 942722 medienagentur — marketing
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Tillyfest Breitenbrunn

Lauter- <
hafen

_va:?vﬂ'/ Verbreitungsgebiet
y. s % Haushaltsverteilung
Aiglsbach Elser ——— und Verteilstellen

IHR ANSPRECHPARTNER
VOR ORT:

REGIONALFIT

Allen Lesern und Geschdftspartnern

wiinschen wir eine besinnliche ALBERT WALDHIER:
Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest Projektleitung
sowie Gesundheit und Zufriedenheit im Firmenmagazin RegionalFit

Tel. 09499 942722
|

F(omm.enden Jahr! info@medienhaus-waldhier.de
Bleiben Sie GESUND+FIT! www.medienhaus-waldhier.de
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Bei Gldtte kann es teuer werden

Wenn die Tage kiirzer und die Nachte kiihler werden,
steht der Wechsel von Sommer- auf Winterreifen an.
Viele glauben, dass die sogenannte ,situative Pflicht*
noch Entscheidungsspielraum lasst. Dem ist aber nicht
so - bei Glatteis, Reifglatte, Schnee und Schneematsch
sind laut StraBenverkehrsordnung Winterreifen mit ent-
sprechender Kennzeichnung zwingend vorgeschrieben.
Achtung: Die mit dem M+S-Kennzeichen versehenen Rei-
fen dirfen nur noch bis 2024 gefahren werden, danach
erfillt allein das Schneeflockensymbol die Winterreifen-
pflicht. Gleiches gilt fliir sogenannten Allwetterreifen.

Wer der Winterreifenpflicht nicht nachkommit, riskiert ein
BuBgeld und einen Punkt im Verkehrsstrafregister. Und
kommt es zu einem Unfall, kann es richtig teuer werden,
wenn die Kasko-Versicherung die Regulierung ganz oder
teilweise ablehnt oder die Versicherung des Unfallgeg-
ners eine Mitverursachung wegen unzureichender Brems-
moglichkeit anrechnet. Eine gesetzliche Vorschrift, bis
wann der Reifenwechsel vollzogen werden muss, existiert
bekanntlich nicht - das entbindet aber nicht von der eige-
nen Verantwortung. Thiess Johannssen von den Itzehoer
Versicherungen: ,Wenn es auf der StraBe glatt ist, muss
ein Fahrzeug mit Sommerreifen stehen gelassen werden.*

REGEL 1: Im Tiefschnee macht
Skifahren am meisten SpaB.

LD

SUBARU

REGEL 2: Aber nur, wenn man
bis dahin kommt.

@.&aﬁg-

Jetzt mit dem Subaru Forester e-BOXER-Hybrid die Vorziige

des permanenten symmetrischen Allradantriebs erleben.

Der Subaru Forester e-BOXER-Hybrid kommt auch dahin, wo im tiefsten Winter der
SpaB anfangt. Schon serienmaBig u. a. ausgestattet mit permanentem symmetrischem
Allradantrieb.

AuBerdem serienmaBig erhaltlich:

o Effizienter dank der SUBARU e-BOXER-Hybridtechnologie

* Souveran im Gelande mit X-Mode, Berg-Ab-/Anfahrhilfe und 220 mm Bodenfreiheit

Der Subaru Forester e-Boxer Hybrid.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Abbildung enthilt Sonderausstattung. *5 Jahre bis 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben
uneingeschrankt bestehen. 'Die Funktionsfahigkeit des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren

entsprechenden Informationsunterlagen.
www.subaru.de 6 n

ItgréBter Allrad-PKW-

Robert Christl
Schellnecker StraBe 1a
93343 Essing

Tel. 09447 /344

Autorisierter Vermittler von
SUBARU-Neufahrzeugen

Eingelagerte Winterreifen sollten vor dem Wechsel einem
Check unterzogen werden. Reifen altern durch UV-Licht,
extreme Temperaturen und Feuchtigkeit. Schlechtere
Haftfahigkeit und Elastizitat sind die Folgen. Deswegen
sollten Pneus generell nach zehn Jahren ersetzt werden,
selbst wenn sie nicht viel gefahren wurden. Auskunft
Uber Produktionswoche und -jahr der Herstellung geben
Ubrigens die letzten vier Ziffern in der DOT-Nummer auf
der Reifenflanke.

Wer noch keinen Termin zum Reifenwechsel hat, sollte
sich zeitnah mit seiner Autowerkstatt in Verbindung set-
zen. Weitere Informationen gibt es auch unter

www.itzehoer.de. QUELLE: TXN

Wir bedanken ung fiwr Thwe Trewe

und witnschen Ihnew eirv gesegnetes Weidhnachtsfest und
einew guten Rutsch ing neue Jahr.

Wl!;‘ﬂﬁ,

REIFENSERVICE - GARTEN- UND FORSTGERATE - KFZ UND ANHANGERSERVICE
Kasernenstrale 2 - 93155 Hemau Telefon: 09491-9558634 info@kfz-bierschneider.de

Markus Bierschneider

Kfz-Lackierbeitrieb

Feuerer ¢: Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge
Reifenhandel / Klimaservice / Oldtimerlackierungen
Autoglas / Spotrepair /

Tel.: 09498/906766 Fax.:09498/9493001
Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof

E-Mail: info@feuerer-schenke.de
www.feuerer-schenke.de

Wir wiinschen lhnen
besinnliche, frohe und
glickliche Weihnachtstage
und fur das kommmende Jahr
Gesundheit, Zufriedenheit
und Glick.
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Gemeinsam fur eine
gesicherte Versorgung

Am 1. September begann in Deutschland das
Berufsausbildungsjahr 2022. In vielen Unter-
nehmen wurden die neuen Auszubildenden
begriBt, so auch in der Zentrale von Elek-
tro Freitag und der Freitag Gruppe in Pars-
berg. 18 Auszubildende haben sich dafir
entschieden, hier eine Ausbildung zu absol-
vieren. Darunter 13 angehende Elektroniker
flr Energie- & Gebaudetechnik, zwei Tech-
nische Zeichner, zwei IT-Systemelektroniker
und eine Kauffrau fiir Biromanagement.

BEGRUSSUNG DER AUSZUBILDENDEN
Die neuen Azubis wurden von ihren zukiinfti-
gen Ausbildern, Betreuern und den Geschifts-
fihrern in Empfang genommen und begrufit.
Nachdem sie mit Rucksicken, T-Shirts und
Arbeitsmaterialien ausgestattet wurden,
fithrte man sie durchs Unternehmen, stellte
ihnen ihre Kolleginnen und Kollegen vor und
beantwortete bereitwillig ihre Fragen.

WICHTIGE AUFGABEN IM DIENSTE
DER GESELLSCHAFT

Rund 3.000 Mitarbeitende der Freitag
Gruppe sichern 24/7 die Versorgung von
Haushalten, Kommunen und Unternehmen
mit Strom, Gas, Wasser und Warme. Der Bau
von Anlagen zur regenerativen Energiegewin-
nung oder von Blockheizkraftwerken gehort

BAUEN & WOHNEN

ebenso zu den Kernkompetenzen des mittel-
stindischen Familienunternehmens wie die
Realisierung von Freileitungs- und Rohrlei-
tungsnetzen. Und wiahrend alle von Digitali-
sierung reden, kiimmert sich Elektro Freitag
um den Ausbau der Telekommunikations-
und Breitbandnetze.

KEINE NACHWUCHSPROBLEME
Elektro Freitag ist einer der grofiten und
bekanntesten Arbeitgeber in der Region. Wer
hier arbeitet, gehért zu den Top-Spezialisten
der Energiebranche — und ist systemrelevant.
Nachwuchsprobleme hat das Familienunter-
nehmen entsprechend kaum. ,Dass wir esin
Zeiten allgemein riicklaufiger Bewerberzah-
len in diesem Jahr wieder geschafft haben,
eine groflere Zahl an Ausbildungsplitze zu
besetzen, freut uns sehr. Es zeigt uns, dass
die jungen Menschen — neben der Quali-
tit des Ausbildungsplatzes — auch verstirkt
auf Sinnhaftigkeit Wert legen. Sie wollen an
wichtigen Losungen mitwirken und etwas
bewegen®, so Florian Fruth, Ausbilder und
stellv. Betriebsleiter der Elektroinstallation
bei Elektro Freitag in Parsberg.

EINE GESCHICHTE, DIE ELEKTRISIERT

Elektro Freitag wurde vor wenigen Wochen
100Jahre alt. Die spannende Erfolgsgeschichte

ANZEIGE

des Familienunternehmens begann 1922. Sie
basiert auf guter Arbeit und einer kontinu-
ierlichen Weiterentwicklung des Technolo-
gie-Know-hows. Beides wire nicht méglich
gewesen ohne das Engagement qualifizierter
Mitarbeitenden, die ihren Beruf lieben und
gerne hier arbeiten.

Ausbildungsberufe 2023 (m/w/d)

* Elektroniker fur Energie und
Gebaudetechnik

+ Duales Studium Fachrichtung
Elektro- und Informationstechnik

+ Duales Studium Fachrichtung BWL

+ Technischer Systemplaner

+ KFZ-Mechatroniker

+ Kauffrau fur Buromanagement

» StraRenbauer

* Rohrleitungsbauer

avFreitag

& ne/yfe s/ epersere Shirke

Ing. Ludwig Freitag Elektro-GmbH & Co. KG
Industriestrafle 3, 92331 Parsberg

Recruiting

Simone Niklas

E-Mail: bewerbung@elektro-freitag.de
Tel.: +49 941 79860-53
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Duschen mussen dauerhaft

In deutschen Haushalten verbraucht laut Sta-
tistischem Bundesamt jeder Biirger tédglich
121 Liter Wasser. Davon entfallen im Schnitt
44 Liter auf die Kérperpflege, 37 Liter allein
auf das Duschen.

Zwar ist der Pro-Kopf-Verbrauch seit
Jahren riickldufig, was besonders auf
den Einsatz wassersparender Sanitar-
produkte zuriickzufiihren ist. Den-
noch flieen so durchschnittlich pro
Jahr und Kopf 13.50S Liter in den
Duschabfluss. Wer sich dieses Wasser-
volumen vor Augen fihrt, wird ver-
stehen, dass ein Duschsystem tiber
Jahrzehnte viel Feuchtigkeit stand-
halten muss und dass es wichtig ist,

dicht sein

funktionssicheres, durchdachtes Abdicht-
system achten. Denn oft geniigt schon ein
winziger Haarriss, durch den Feuchtigkeit in
die Bausubstanz eindringt. In der Folge kann
esim Laufe der Zeit zu massiven Schaden an
der Bausubstanz kommen.

Um dies zu ver-
meiden, bieten
Markenhersteller
heute durchdachte,
anwendungs-
freundliche Systeme
an. So hat bei-
spielsweise Knauf

Bauprodukte jetzt eine neue Abdicht- und
Entkopplungsbahn entwickelt, mit der sich
die Verarbeitungszeit deutlich reduzieren
und die Ausfithrungssicherheit erhéhen
lasst. Die vliesbeschichte Folie eignet sich
fir Duschwinde und -béden und lisst sich
mit einer diinnen Schicht Flexkleber schnell
befestigen. Der Clou des innovativen Abdicht-
konzepts: Bereits nach drei Stunden ist der
Kleber trocken und das Fliesen kann begin-
nen. Gegeniiber dem herkémmlichen Nass-
anstrich bedeutet das eine hohe Zeitersparnis.
Doch nicht nur das: Wird die Abdicht- und
Entkopplungsbahn auf Holzfulbéden ver-
legt, kann auch hier problemlos gefliest wer-
den. Eine ausfiihrliche
Bauanleitung steht

Eine Dusche muss téglich durch-

dieses bereits bei der Installation dau- schnittlich 37 Liter Wasser pro Kopf zum Download online

erhaft zuversichtlich abzudichten. aushalten. Damit Feuchtigkeit nicht unter www.knauf-bau-
in die Winde dringt, kommen inno- produkte.de bereit.

Wer neu baut oder saniert, sollte daher vative Abdichtbahnen zum Einsatz.

im Badezimmer auf ein dauerhaft Bild: Knauf Bauprodukte/fotolia QUELLE: TXN

OLARTECHNII

Sollerweg 3 93339 Ja
Telefon: 09442 [ 905106
Service: 0171 / 9960702

E-Mail: E.P@Pollinger-Heizung.de

Monteur gesucht! Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
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B Jetzt renovieren und attraktive Zuschusse von bis zu 15 % auf lhre
neuen Fenster und Haustur sichern

B Aufwertung des Eigenheims mit Inrer Investition

B Mehr Sicherheit und verbesserte Warmeddmmwerte fur geringere
window Heizkosten (um bis zu 30 %)
partner

Plus Level

Internorm

Fenster — Tlren

Bauelemente | StarenstraBe 4 - Kelheim « 09441 /17 93 81
~ Christoph F?’f_if_r %1 www.bauelemente-forster.de « info@bauelemente-forster.de

—

Neue Kiiche? Neues Raumkonzept? Neubau? Wir horen zu und lassen Eure (Wohn-)traume wahr werden. Unsere fotorealistischen
3D-Planungen setzen da an, wo Eure Vorstellungskraft aufhort, so dass keine Fragen offen bleiben. Gesamtkonzeption, Detailver-
liebtheit, Materialauswahl und dazu das gewisse individuelle Etwas machen aus Rdumen ein Zuhause. Wir kbnnen das.
ENTWURF, PLANUNG, AUSFUHRUNG - alles aus einer Hand.

mayer schreinerei gmbh I I I a y E I-l

Donaustrafe 18 T 09441 / 68 88-0 mayer_schreinerei B0

93342 Saal a. d. Donau E info@mayer-design.de [@ mayer.schreinerei.gmbh schreinerei
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Naturalis sorgt dafur, dass es |lauft!

Perfektes Ersatzteilmanagement und funktionierender Service als Grundpfeiler

Die Firma Naturalis Energiesysteme GmbH
mit Sitz in Oberreiselberg bei Hemau ist seit
18 Jahren im Bereich Heizen mit Holz und
Sonne tatig. In der eigenen Ausstellung kann
der Kunde viele verschiedene Ofen live in
Gebrauch testen und entscheiden, welcher
fur ihn das beste Produkt ist.

Wir sind jetzt noch vielseitiger! Mit neuen
Herstellern wie Solarfocus, Pertinger,
Aduro, Cadel, Hausler usw. haben wir fir
jeden Kunden die richtige Heizung: Von
4 kW Kaminofen bis 300 kW Nahwérme-
netze machen wir gerne die Beratung und
unterstiitzen die Planung fiir namhafte
Planungsbiiros.

Was aber bei uns grofigeschrieben wird,
ist der Kundendienst. ,Wir haben fiir fast
alle Ofen, die wir vertreiben, Ersatzteile
auf Lager. Somit konnen wir sofort helfen,
sollte mal was nicht funktionieren. Weiterhin

ist natiirlich sichergestellt, dass die Ersatz-
teilversorgung und Betreuung der Gilles-
Anlagen unverindert bleibt.’, erzahlt Herr
Volkmer.

Das Wichtigste an einer Firma sind die Mit-
arbeiter. ,Ich bin stolz, langjahrige Mitarbei-
ter wie Frau Meier und Herrn Riedl zu haben
auf die ich mich blind verlassen kann. Auch
die Technik mit Paul Ungur ist eine feste
Grofle im Unternehmen.

Was natiirlich ein schoner Aspekt und auch
fur unsere Kunden ein grofler Vorteil ist, dass
meine zwei S6hne Gerhard und Markus im
Unternehmen mit eingestiegen sind.’; so der
Inhaber. Thr Aufgabengebiet umfasst die
Montagen, Inbetriebnahmen, Servicierung
von Kundendiensteinsitzen sowie Biirotitig-
keiten. ,Somit sind wir fur die Zukunft bes-
tens geriistet.’, ist sich Volkmer sicher.

Neuvorstellung: Was ist der Aduro H1? Der schonste
Pelletsofen der Welt? Der benutzerfreundlichste
Kaminofen der Welt? Oder beides - und sogar mehr.
Wir nennen ihn den Aduro H1 - der Hybridofen.

Der Name signalisiert die Zukunftsgewandtheit des
Ofens und seine Fahigkeit, sowohl mit Pellets als auch
mit Brennholz betrieben zu werden. Brennholz fiir die
gemiitliche Atmosphare und Pellets als praktische
Heizung.

=> Pelletkessel der Fa. Solarfocus

kompakt - sparsam - sauber

=>» e-therm (Power to heat)

=> HeiRe Ofen fiir die kalte Jahreszeit

mit oder ohne Wassertasche

Terassenstrahler

Besuchen Sie
unsere Ausstellung!

Naturalis Energiesysteme GmbH

Pelletkessel mit integriertem Feinstaubfilter

Mit Gberschiissigem PV-Strom heizen

* Pertinger Kiichenherde mit Pellet oder Scheitholz

¢ Pelletkamindfen, Scheitholzofen, Pellet-
Scheitholz-Kombination, Ambientelicht,

® KAMINOFEN

® SOLARANLAGEN

® SCHICHTSPEICHER
® PELLETSHEIZUNGEN
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NIEBLER

()
=

BAU: il (i =

Hemau Kallmiinz

Mehrfamilienhaus
mit 24 Wohnungen
i n H e m a u (Bereits 60 % verkauft)

v/ Energieeffizienzhaus 55

v/ barrierefrei, Aufzug & TG

v hochwertige Ausstattung

Mehrfamilienhaus
mit 12 Wohnungen in Kallmiinz

v/ Energieeffizienzhaus 55
v/ barrierefreie Wohnungen

v mit Aufzug & Stellplatzen

Bauort: Regensburger Str. 30, 93155 Hemau

Bauort: Baugebiet Spindelberg, 93183 Kallmiinz

Niebler Bau GmbH

Bundesstr. 16b
92331 Parsberg-Willenhofen

Telefon: 09492-600636
E-Mail: nieblerbau.gmbh@t-online.de
Website:  www.niebler-bau.de



Investieren fUr mehr
Unabhangigkeit

Private Haushalte sind derzeit stark belastet:
Vor allem die Heizkosten treiben die Aus-
gaben fiir Energie auf immer neue Rekord-
hoéhen. Eigenheimbesitzer, die wegen
ungeniigender Dadmmung teure Heizener-
gie verschwenden, werden den finanziellen
Mehraufwand noch deutlicher spiiren.

Wer dem entgegenwirken mdochte, sollte
trotz der allgemein weiter steigenden Kos-
ten energetisch sanieren, zumal es attraktive
finanzielle Unterstiitzungen vom Bund und
von den Landern und Kommunen gibt. Kla-
res Ziel der Mafinahmen: klimafreundliches
und energieeffizientes Wohnen zu férdern.

Dazu gehort auch die thermische Sanierung
der Gebaudehiille - eine Maf3nahme, die sich
vor allem in Altbauten schnell rechnet. ,Eine
gute Gebdudesanierung ist der Schlissel fir
die Senkung des Energieverbrauches im priva-
ten Haushalt®, so Timo Leich vom deutschen

Diammstoffspezialisten Ursa. ,Wer jetzt in
energieeffiziente Dimmung investiert, leistet
nicht nur einen wertvollen Beitrag zum Klima-
schutz, sondern wird unabhéngiger von stei-
genden Ol-, Gas- oder Strompreisen und sorgt
fur eine Wertsteigerung des Eigenheims.”

Dabei iiberzeugt vor allem Mineralwolle:
Mit ihrer niedrigen Warmleitfahigkeit stop-
pen Produkte wie Ursa Pureone die Energie-
verluste und entlasten Haushalte finanziell
erheblich. Gleichzeitig verbessern sie die
Luftqualitit im Gebdude und sorgen das
gesamte Jahr tber fiir ein komfortables
Wohlfithlklima. Wichtig zu wissen: Auch
den Auflenlirm minimieren die Hochleis-
tungsdimmstoffe nachhaltig.

Wer wissen mochte, mit welchen Zuschiis-
sen gerechnet werden kann, findet Hilfe im
Internet, beispielsweise unter www.ursa-
foerdermittel.de. QUELLE: TXN

KUNDENDIENS
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lighthousestock/123rf/Ursa

Wer sich unabhangig von stei-
genden Energiepreisen machen
moéchte, sollte bei der thermischen
und energieeffizienten Sanierung
der Gebaudehiille beginnen.
Hochleistungsfdahige Mineralwoll-
Dammstoffe bieten hier besonders
natiirliche und umweltfreundliche
Moglichkeiten, die Energieverluste
im Haus zu stoppen.

FUR IHR ZUHAUSE
MACHS | EINFACH | SICHER

Mehr Info’s gibt’s hier

Holzbau Semmler GmbH
Rieb 5| 93155 Hemau | Tel. 09491-941110

SEMMLER info@semmler.bayern

www.semmler.bayern

BAUEN & WOHNEN



Elektrotechnik & Wirmetechnik

unsere Leistungen

&IIIIIIIQ M. HOFINGER
" )

Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogeréate und Reparaturen

o .o Elektrische FuBbodenheizungen
Heizungsbau POhl GmbH | | vameneiungen
. Wohnraumluftungen dezentral
Riegelweg 3 - 93164 Laaber '/
Telefon: 09409 - 86 99 174 L LA

Heizung Sanitar Service & Kundendienst

-1, . . 93346 Ihrlerstein il:m.hofi @t-online.d
Mail: service@heizungsbau-poehl.de e

I 1 Deufel Bau:

e Gerlistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Rappelshofen 10 a - 93346 lhrlerstein - Tel. 09447 -4 36 - Mobil 01 51-1847 8208
e-mail: deufel-bau@t-online.de

FliesenLing|

Inh. Hartmut Kiiffer

prch ook
FLIESEN HAIDER

GmbH

Im Gewerbepark8  Tel.: 09471-93 87
93158 Teublitz Fax: 09471-980 16

www.fliesenhaider.de

Pechackerstrafe 2 « 93342 Saal a.d. Donau s
Tel.: 09441-86 20 « Mail: info@fliesen-lingl.de

www.fliesen-lingl.de

m Haben Sie Lust auf schone Fliesen?
-'— Wir haben noch mehr zu bieten:

+ Fliesen und Natursteinarbeiten

« Komplettsanierungen fiir Bad,
Balkon und Terrasse,

+ Elektroheizung

« Reparaturarbeiten

Bei uns bekommen Sie das, was
= sie verdienen: 100% Qualitat!

Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 9-17.30 Uhr
Samstag: 9-12 Uhr
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Neue Fdrderregeln fur
energetische Sanierung

BEG - diese drei Buchstaben stehen fiir ,,Bun-
desférderung fiir effiziente Gebaude®“. Wer
seine Immobilie besser ddmmen méchte,
moderne Heizanlagen einbauen will, beste-
hende Heizsysteme verbessern oder mit
moderner Mess- und Regelungstechnik ausstat-
ten méchte, kann aus Bundesmitteln finanzielle
Forderung beantragen. Das gilt fir Neu- und
Altbauten gleichermaBen. Die jlingste BEG-
Reform bringt einige Neuerungen mit sich.

AM BESTEN BERATEN LASSEN

Mit der Neugestaltung will die Bundesregie-
rung die Forderrichtlinien auf den grofiten
Effekt fir Energieeinsparung und Klima-
schutz ausrichten. Auflerdem sollen mehr
Eigentiimer von den Forderprogrammen pro-
fitieren. Die Anderungen bringen zum Teil
jedoch auch deutliche Kiirzungen der Forder-
sdtze mit sich. Neubauten etwa werden nur
noch als ,Effizienzhaus 40 NH“ durch zins-
verbilligte Darlehen gefordert. Fiir einzelne

Bei uns erhalten Sie
das komplette 4
Paket - Planung,

Verkauf, Montage
und Inbetriebnahme -
alles aus

einer Hand!

Bei Interesse
melden Sie sich
gerne bei uns!

SONNENSTROM 24 STUNDEN NUTZEN

Mafinahmen, zum Beispiel im Bereich Hei-
zungstechnik gibt es gar keine Unterstit-
zung mehr. Auch die Art der Férderung
- Zuschuss, Darlehen, Tilgungszuschiisse —
dndert sich bei vielen Mafinahmen. Natiir-
lich konnen Eigentiimer auch mit den neuen
BEG-Regeln sinnvolle, energiesparende Bau-
mafinahmen umsetzen, informiert die Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale. Zudem
weist sie Verbraucher darauf hin, dass es sich
bei den doch umfangreichen Anderungen
lohnt, kompetente Beratung zu nutzen.

ALLES AUSSER GAS

In den vergangenen Jahren konnten Haus-
eigentiimer zum Beispiel noch den Einbau
von Gas-Brennwert-

aktuellen BEG-Reform ist damit endgiil-
tig Schluss. Ab sofort fallen alle Heizungsan-
lagen, die auf Gas angewiesen sind, aus der
Forderung.

Noch mehr Informationen und Tipps zu den
neuen BEG-Forderregelungen gibt es bei der
Energieberatung der Verbraucherzentrale -
online, telefonisch oder im personlichen
Gesprich. Hier konnen Sie auch kostenlose
Online-Vortrige rund um das Thema Ener-
gie buchen:
wwwwerbraucherzentrale-energieberatung.de
oder kostenfrei unter 0800 - 809 802 400.

QUELLE: TXN

heizungen, Gashyb-
rid-Heizungen und

ER SCHREWERMARKT

gasbetriebenen Wir-
mepumpen  for-
dern Jassen. Mit der

Fenﬁe

Q_——-—""‘W;n o Innentiiren e Bodenbelage '_’\Eb:l:;"‘-.,
r e c

Martin Hollweck
St.-Martin-Str. 31 « 92355 Velburg OT Lengenfeld
Meisterbetrieb im Holzhandwerk
www.der-schreinermarkt.de

h Mag

MEISTERBETRIEB

ELEKTRO

* Planung und Montage

PFISTERER /

Elektroinstallationen und Gebadudetechnik

* Sat-Anlagen

\Croniu=

¢ Hausinstallation * Miele-Fachhéandler
¢ Daten- und Netzwerktechnik ¢ Haushalts- und Elektrogerate

Michael Pfisterer © 0175-7247021 ~——~ LOXONE
Konrad Pfisterer €0170-2336441 FCINI X

Elektrohandel.Pfisterer@t-online.de

?ARTNE,?

Tel.: 094 92 / 90 68 64
www.michael-wifling.de
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KELHEIMER
ENERGIE-
TECHNIK

MODERNE ENERGIETECHNIK
AUS EINER HAND

o
=6 Wérmepumpen Innovative Heizsysteme
—
Photovoltaik-Anlagen & e-Mobilitat
. Elektroinstallation ' Smart-Home-Systeme /
O sanitérinstallation
==

WW .KET-ENERGIETECHNIK.DE

Vertrauen Sie auf langjahrige Erfahrung KET Kelheimer Energietechnik GmbH
HauptstralRe 42

WALLNER (oo 35346 hriersein

[HEizunG_saniTAR _SoLAR A LS IR e Telefon: 09441 [ 17 44 948
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Im Schlaf ganz einfach
Heizkosten sparen

Wird liber Nacht der Betrieb des Heizungs-
systems zeitlich beschrankt, senkt das die
Kosten. Um die Kesseltemperatur nachts
abzusenken, gibt es zwei Méglichkeiten.

M Heizsysteme verfiigen heute in der Regel
tiber Einstellungen fiir die Nachtabsenkung:
In der zentralen Steuereinheit wird eine
Zeitspanne festgelegt, in der die Heizkes-
selleistung heruntergefahren wird. An den
Heizkorpern oder Raumreglern selbst muss
nichts verandert werden.

geschlossen  wer-
den. Die dezentralen
Heizkessel erkennen
so, dass weniger Heiz-
energie benotigt wird
und fahren ihre Leis-
tung herunter. Die
Einspareffekte im
Vergleich zur zent-
ralen Steuerung sind
zwar geringer, den-
noch wirkt sich das
positiv auf die Heiz-

Bild: rh2010/123rf/vzbv

B Wird eine Wohnung in einem Mehrfami-  kosten aus.
lienhaus iiber eine Zentralheizung beheizt,

lasst sich eine Nachtabsenkung tiber den ~ Wichtig: Ob zentral gesteuert oder manuell,
Heizkessel aus rechtlichen Griinden nicht die Raumtemperatur sollte nicht unter 16 °C
umsetzen, denn Vermieter miissen sicher-  fallen, um Schimmelbildung zu vermeiden.
stellen, dass alle Mieter jederzeit heizen kon-

nen. Eine manuelle Nachabsenkung kann ~ Weitere Tipps zur Energieeinsparung gibt es
dennoch jeder selbst durchfithren — indem  online unter www.verbraucherzentrale-ener-
die Thermostatventile iiber Nacht einfach ~ gieberatung.de. QUELLE: TXN

Mit der Nachtabsenkung kénnen
Verbraucher durch die zeitliche
Beschrankung des Heizbetriebs
Brennstoff und somit Heizkosten
sparen.

S

FISCHERHAUS

Mit Liebe bauen.

UNSERE MEHRWERTE

Planungssicherheit
Festpreisgarantie
Unabhangigkeit
Nachhaltigkeit
Wertstabilitat

Regionalitat

- -

Werner Riedl EffizienzHaus
FREIER HANDELSVERTRETER FUR FISCHERHAUS
Tel. 0170/2 27 26 Sy

70/2 35 27 =

werner.riedl@fischerhausberater.de

=
-

www.fischerhaus.de L
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ELEKTRO-STORCH:

Zum Sportplatz 2-3 - 93155 Hemau/Aichkirchen
Tel. (09491) 2518 - Fax (09491) 903453

Planung und Ausfiihrung
von Elektroinstallation
* Elektrogerate

e Datentechnik
e Kundendienst

Was das Schlafzimmer jetzt
behaglich macht

Es stehen uns ungemutliche Wintertage bevor: Wer auf
Gas angewiesen ist, wird die Heizung diesmal drastisch
drosseln mussen.

Umso wichtiger ist es, sich ein behagliches Zuhause zu
schaffen. Zum Beispiel im Schlafzimmer, in dem es meist
besonders kuhl ist: Abgestufte Creme- oder Sandténe
bei Kissen (am besten gleich mehrere!) und Bettbezi-
gen sind eine attraktive Ergdnzung zu Mébeln aus hellem
Holz oder Weif3. Diese Farben warmen schon mal

das Gemut - und bei Bettwéasche sind jetzt kuscheliges
Flanell oder Biber die erste Wahl!

,Biber“ hat seinen Namen vom gleichnamigen Sauge-
tier, das ein dichtes, warmendes Fell hat. Flanell ist etwas
feinfadiger als Biber und damit auch etwas leichter -

wer schnell schwitzt, sollte darum eher Flanellbettwa-
sche wéahlen. Die warmende Eigenschaft und den sanften
Flausch haben aber beide Stoffe. Also: Nachtlichem
Bibbern kann man wunderbar vorbeugen!

TEXT: BETTINA VON SASS

@TZ ‘ ENERGIE & UMWELTTECHNIK aven

Wir sind eine Werksvertretung im Bereich der regenerativen Energien.

INFORMIEREN
SIE SICH UBER

Zu unseren Partnern gehoren
Warmepumpen und Fernwdrmerohre von Austoflex, Speichersysteme

=m0

...mein Heizsystem

Biomassekessel sowie Yoveian

von (HGEH) runden unser Programm ab.

WEITERE
STELLENANGEBOTE
IM REGIONALFIT-

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ...
¢ technische Berater im AuBendienst m/w/d

zur Beratung vor Ort beim Heizungsbauer bzw. Endkunden

MAGAZIN.

und zur Unterstlitzung von Planungsburos

¢ Techniker im Innendienst m/w/d

BAUEN & WOHNEN

ANZEIGEN

zur telefonischen Beratung, Angebotserstellung,
Erstellung von Einbau- und Hydraulikschemen, technische
Ausarbeitung von Projekten, Zuarbeit fir den AuBBendienst

Du hast eine abgeschlossene Ausbildung zum Anlagenmechaniker
und vielleicht sogar eine Technikerausbildung oder einen Meisterbrief?
Hast Freude an der Arbeit, bist teamfahig, hilfsbereit und belastbar?
Du magst den persénlichen Umgang mit Menschen und freust dich
auf eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeit?
Dann bewirb dich!

UTZ Energie & Umwelttechnik GmbH, Hochfeldstr. 13, 93095 Hagelstadt
www.utz-werksvertretungen.de — 09453/9930-10 oder 0175/2050246
oder claudia.kornblum@utz-gmbh.net
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RegionalFit: Ruckblick mit sehr
positiven Ergebnissen!

Es freut uns, und es macht uns auch ein
wenig stolz: Unser Magazin ,,REGIONAL
FIT“ kommt bei lhnen, liebe Leser und liebe
Kunden, bestens an!

Das zeigten uns Ihre positiven Reaktionen
auf unsere Ausgaben auch in diesem Jahr.
Dieser hervorragenden Resonanz ist es auch
zu verdanken, dass wir in der Frithjahrs- und
Herbstausgabe mit jeweils 84 Seiten unsere
bisher umfangreichsten Hefte herausbringen
konnten. Bei der Sommer- und Winteraus-
gabe erreichten wir jeweils 16 Seiten mehr

SIE WERDEN GESEHEN!
IMMER WIEDER AUFS NEUE

MIT EINER ANZEIGE IM
REGIONALFIT-MAGAZIN.

Konrad Niebler

Trockenbau und Sanierungen

Umfang - und das bei einer Auflage von
40.000 Exemplaren pro Ausgabe! Insgesamt
konnten wir den Seitenumfang so in unseren
vier Ausgaben um 30 % erweitern und gleich-
zeitig gut 35 % neue Kunden gewinnen. Dass
uns dies in Zeiten eines schwierigen Umfelds
gelungen ist, zeigt die besondere Qualitit
unserer Zeitschrift — vom Inhalt bis zum
hochwertigen Erscheinungsbild.

Auf grofles Interesse stieflen nicht nur
unsere informativen Firmen-Portrits, son-
dern auch Schwerpunktthemen zu verschie-
denen Gemeinden in unserer Region, deren
Schonheit und Besonderheiten wir heraus-
stellten. Als Leser sind Sie auch immer infor-
miert, welche Veranstaltungen statt finden,
oder wo demnichst die schonsten Feste
gefeiert werden. Von Kallmiinz bis nach
Riedenburg, von Parsberg bis nach Kelheim
und von Hemau bis nach Beilngries berich-
ten wir.

Ihr Montageteam | Meisterbetrieb

M Tiiren
M Fenster
B Vinylboden

VerschleiBteil Dichtungen:
Dichtungstausch vom Fachmann

LN

Wir zeigten IThnen gleichzeitig auch, wie
Sie gtinstig in Eigenleistung modernisieren
kénnen oder eine Wertsteigerung im Alt-
bau erreichen. Auch die Gebietsreform von
1972, die jetzt SO Jahre her ist, haben wir zum
Jubildum aus unterschiedlichen Perspektiven
beleuchtet.

Die Spannbreite war grof, und auch im kom-
menden Jahr versprechen wir Thnen weiter-
hin ein abwechslungsreiches Magazin, an
dem Sie Thre Freude haben werden.

Zunichst aber wiinschen wir Thnen eine
wunderschone Adventszeit, besinnliche
Weihnachten und einen guten Rutsch in ein
gesundes, erfolgreiches Jahr 2023!

1br Teom der
Reagionallit

tagsiuber
mobil erreichbar:
0171 7340423

Blgerl 4
93155 Hemau

www.montageteam-niebler.de
info@montageteam-niebler.de

B Insektenschutz

B Schallschutzdecken
B Wandverkleidungen
B Eingangs-

Dichtungen unterliegen tiglich vielen kleinen mechani-
schen Belastungen. Dariiber hinaus gleichen sie Bauto-
leranzen aus und trotzen Temperatur-, Witterungs-, und
Umwelteinfliissen. Im Laufe der Zeit verlieren Dichtungen
jedoch ihre Elastizitit. Dann bieten sie keinen Schutz mehr

iiberdachungen gegen Kilte, Feuchtigkeit und Schall. Spitestens jetzt soll-
ten Sie Thre alte, verbrauchte, porése Dichtung gegen eine
Erfahrung seit 1977! neue, funktionsfihige Dichtung tauschen.

Unseren Kunden und Geschiftspartnern wiinschen wir ein
gesegnetes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch sowie
Gesundheit im kommenden Jahr!

66 REeGioNALFIT ANZEIGE BAUEN & WOHNEN



5 ANZEIGE
[1]

Die Sanierung oder Modernisierung eines Bades kann Schritten zum
sehr kostspielig sein. Wer sein Badezimmer jetzt

, _ N : Traumbad

barrierefrei umgestalten mochte, kann jedoch von

attraktiven Férderungen und Zuschiissen profitieren: \/
Zuschuss der KfW: Forderung der Barriere-Reduzierung

Ihre Wiinsche, Ihre Vorstellung und |hr Budget

KfW-Zuschiisse: Giinstig verzinste Kredite fiir den ) ) “
sind der Leitfaden fiir unsere Beratung.

altersgerechten Umbau

Zuschuss zum Badumbau von der Pflegeversicherung 9 Wir planen in 3D - Sie sehen Ihren Traum
Fordermittel vom Bafa bei der Heizungsoptimierung bereits wirklichkeitsnah.
wahrend der Badsanierung
Eine gute Planung ist beim Badumbau das A und O. ,Wenn e Gemeinsame Auswahl der Badelemente in
im Vorfeld bereits alles genau durchgeplant ist, kann es keine der groBen Badausstellung unserer Partner.
bésen Uberraschungen geben. Und nach der Fertigstellung
kommt der groRe WOW-Effekt®, weiR unser Spezialist und 0 Wir koordinieren und terminieren alle

Projektleiter Christan S6hnlein. Viele bestens gelungene
Projekte und die begeisterten Kunden dahinter sind der beste

notwendigen Handwerker.

Beweis furSOI’gfalt Und fachménnisches Konnen. Term|ngerecht und zZum Vere|nba rten Prels
Schenken auch Sie uns lhr Vertrauen und vereinbaren Sie demontieren wir das alte Bad und bauen lhre
einen Beratungstermin, damit wir schon bald Ihren Traum neue Wellnessoase - Sie bekommen alles aus
vom neuen Bad erfiillen kénnen! einer Hand.

KOMPETENTE BERATUNG +
IDEENREICHE KONZEPTE +
FACHMANNISCHE UMSETZUNG
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IHR NEUES BAD: ALLES AUS EINER HAND.

LHAHLIHMBANN

EIZUNG » UFTUNG » ANITAR

Ziegelfeld 10 - 93351 Painten - Tel. 09499 942960
info@schuhmann-heizung.de - www.schuhmann-heizung.de




Sie mochten so wie wir die Zukunft mitgestalten und unsere Faszination fiir
technischen Fortschritt live erleben? Als einer der weltweit fuhrenden Hersteller
von 3D-gedruckten Prototypen und Serienteilen fertigen wir in unserem Additive
Manufacturing Campus auf modernsten Maschinen Hightech-Komponenten

fur Motorsport, Raumfahrt, Medizintechnik, Architektur sowie Kunst-und
Designobjekte.

Sie haben Interesse am 3D-Druck und sind auf der Suche nach einem spannenden
Job in einer Zukunftsbranche? Dann sind Sie bei uns an der richtigen Stelle. Wir
suchen standig engagierte Menschen, die unser Team verstarken. Schauen Sie
gleich, ob das Passende fur Sie dabei ist!

FIT AG Tel.: 09492 9429 0
www.fit.technology/ Personalabteilung Fax: 09492 9429 11
stellenangebote Am Grohberg 1 E-Mail: bewerbung@fit.technology

92331 Lupburg Web: www.fit.technology





