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Titelbild: Gemeinde Deuerling
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Blaues Winter-Wunder?

ch bin miide. Nicht nur Corona-miide, ich konnte tatsichlich

mittags ein Schlifchen halten. Das zunehmend triste Novem-
ber-Schmuddelwetter geht auf die Psyche — die bekommt zwar
Endorphine en masse durch einen kleinen, putzigen Welpen, der
vor drei Wochen in meinem Leben Einzug gehalten hat — aber nachts
noch regelmifig raus muss. Ich glaube, ich probier’s mal mit Power
Napping im Birostuhl!

Liebe Leserinnen und Leser!

Durch das Corona-Virus ist vieles anders, durch den momentanen
Wegfall traditioneller Veranstaltungen, Frithlingsmarkte, Vereins-
und Biirgerfeste hat sich auch unser gesellschaftliches Verhalten ver-
dndert. Sind wir sozial miide oder miirbe geworden? Die meisten von
uns sind mittlerweile dazu iibergegangen, sich mit den wechselnden
Herausfordeungen der Pandemie irgenwie zu arrangieren. Man weif3
es jetzt auf neue Art zu schitzen, wenn wieder kleinere Veranstaltun-
gen stattfinden, der Michaelimarkt ,light” in Hemau wurde da sehr
positiv angenommen. Die Hoffnung auf das Stattfinden der Weih-
nachtsmirkte bleibt trotz der Pandemieentwicklung der letzten Tage.
Wir wiinschen uns, dass sie — wenigstens in beschrinktem Rahmen
- stattfinden kénnen. Ankiindigungen dazu (ohne Gewihr) finden
Sie in dieser aktuellen Ausgabe.

79

Nicht alles, was man zahlen kann,
zahlt auch und nicht alles, was zahlt,
kann man auch zahlen.

Albert Einstein

WINTERAUSGABE

Wir haben es auch in dieser schwierigen Situation geschafft, die
geplanten Ausgaben des RegionalFit-Magazins 2021 trotz der vie-
len Einschrankungen und Abstriche informativ und im gewohnten
Umfang zu gestalten.

Das Magazin ist seit seiner Griindung im Jahr 1998 darauf ausgerich-
tet, der breiten Leserschaft Unternehmen und Gemeinden in unse-
rer Heimat vorzustellen. Durch unseren neuen Infokanal ,6rtliche
Pressemitteilungen® erhalten diese die Moglichkeit, die Leserschaft
tiber den Tellerrand der eigenen Gemeinde hinaus zu informieren.
Und fiir den Einzelhandel ist gerade jetzt regionales Einkaufen beson-
ders wichtig. Nehmen Sie dieses Angebot wahr und unterstiitzen Sie
Thre Heimat.

Zum Jahresabschluss stellen wir in der Rubrik Gemeindeleben die
Gemeinde Deuerling vor, die malerisch im Tal der Schwarzen Laber
liegt — in unserem Verbreitungsgebiet im Landkreis Regensburg.
Herzlich gedankt sei an dieser Stelle Biirgermeister Diethard Eich-
hammer sowie dem Ortsheimatpfleger und Autor Wolfram Hiebsch
fir die redaktionelle Unterstiitzung.

Genieflen Sie die letzten Spitherbsttage, eine besinnliche Advents-
zeit, und bleiben Sie auch im nachsten Jahr GESUND + FIT'!

RegionalFit — das zu jeder Jahreszeit lesenswerte Magazin

IHR REGIONALFIT-HERAUSGEBER
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner
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Denkmalgerecht saniertes Hotel

Brauerei Gasthof Winkler mit prignantem Neubau in der Altstadt eingeweiht

it einer Einweihungsfeier konnte der

Neubau, Umbau und Sanierung des
Altstadthotel und Brauerei Gasthof Wink-
ler in Berching am 14.10.2021 abgeschlos-
sen werden. Wegen der geltenden Corona
Regeln, konnte eine Einweihungsfeier im
Februar diesen Jahres, bislang nicht stattfin-
den und wurde nun nachgeholt.

Zur Einweihungsfeier konnte Hr. Dipl. Ing
(FH) Markus Plank unter anderem Hr. Kap-
lan Polster, den Landrat Hr. Geiler, Hr. Biir-
germeister Eisenreich, das Architekturbiiro
Kiihnlein sowie zahlreiche Projektanten und
Firmen begriflen. Bei einem Riickblick auf
die Entstehung des Projektes und der Erldu-
terung des stidtebaulichen Ansatzes, wurde
der Grundgedanke der Sanierung des Are-
als verdeutlicht.

Die komplette Baumafinahme wurde in meh-
reren Abschnitten durchgefiihrt, so dass der
Betrieb ohne wesentliche Einschrinkungen
weitergefithrt werden konnte. Mit den Arbei-
ten wurde im Januar 2019 im Bereich des
ehemaligen Saalgebiudes begonnen. Hier
sind nach immensen Umbauarbeiten nun
die Kiiche, die WC Anlagen, sowie Seminar-
und Gastraume im EG neu errichtet worden.
Bereits im Oktober 2019 konnten die Arbei-
ten in diesem Bereich abgeschlossen, sowie
mit den Umbauarbeiten an der Gaststitte
begonnen werden.

Viele kannten den ehemaligen Saal mit der

angeschlossenen Biithne, der zusammen
mit anderen Anbauten im November 2019
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zuriick gebaut wurde. Hier entstand in einem
dritten Bauabschnitt ein moderner Baukor-
per zwischen dem Hotelbestand und dem
Gasthof, der als Hotelempfang und Biiro
dient. Im ersten Obergeschoss des Zwischen-
bau wurden insgesamt 16 weitere Hotelzim-
mer geschaffen, wodurch das Altstadthotel
nunmehr iiber 37 Zimmer verfiigt.

Bei den weiteren Ausfithrungen durch Hr.
Plank wurde auch auf die hervorragenden
Leistungen der am Bau beteiligten Projek-
tanten und Handwerker eingegangen. Fiir die
gemeinsam erbrachte Leistung bedankte sich
Hr. Plank ausdriicklich nochmals bei allen
Beteiligten, da die Firmen ,auch ihn als Pro-
jektverantwortlichen ertragen mussten®.
Auch bei den Grufiworten durch Hr. Biir-
germeister Eisenreich, sowie des Landrates
Hr. Geiler, wurde auf die gelungene Sanie-
rung und den Umbau eingegangen. So konn-
ten auch beide Redner auf manche Anekdote
im Gasthof Winkler zurtickblicken, wo viele
Festlichkeiten und Veranstaltungen durch-
gefithrt wurden. Die eigentliche Einweihung
der neu errichteten Gebaude wurde von Hr.
Kaplan Michael Polster vorgenommen.

Fur das Architekturbiiro Kiihnlein, welches
tir die Planung des Quartier Winkler ver-
antwortlich war, zeigte Hr. Kithnlein einige
Aspekte des stidtebaulichen Ansatzes der
Planung auf. Durch die Sanierung und den
Umbau des Saal- und Gastwirtschaft Gebéu-
des, konnte ein pragender Bereich des Rei-
chenauplatz erneuert werden. Auch durch die
Sanierung der Schmiedstrafle 7 (ehemaliges

Hirter Haus), wurde das stidtebauliche Ent-
wicklungskonzept fiir das Quartier Winkler
weiter verfolgt. Nach fast zweijihriger Bauzeit
ist nun ein wichtiger Teil der gesamten Sanie-
rung des Areal Winkler abgeschlossen worden,
welches noch weitere Bereiche umfassen wird.

ALTSTADTHOTEL, BRAUEREI UND GAST-
HOF - DAS IST NICHT NUR UNSER NAME,
SONDERN AUCH PHILOSOPHIE DER
FAMILIE PLANK-WINKLER.

Unser Ziel ist es, bodenstindige Gepflo-
genheiten mit zeitgemaflen Anspriichen in
Einklang zu bringen. Kehren Sie bei uns ein
und lassen Sie sich von unseren Spezialititen
verwohnen, feiern Sie mit Verwandten und
Bekannten, erholen Sie sich bei uns im Hotel
oder besuchen Sie uns geschiftlich im Rah-
men einer Tagung. Wir sind mit drei Sternen
Superior ausgezeichnet.

Lassen Sie sich direkt in Mitten der Berchin-
ger Altstadt, in gemutlicher Atmosphire mit
feiner Kost aus regionalen Produkten ver-
wohnen und genieflen Sie die zahlreichen
Bierspezialititen unserer Privatbrauerei.

Ihre Familie Plank-Winkler
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Reichenauplatz 22 - 92334 Berching
Tel. 08462 2000-30
info@brauereigasthof-winkler.de
www.brauereigasthof-winkler.de

WIR SUCHEN MITARBEITER!
Unsere Stellenanzeige finden Sie auf Seite 34.

WINTERAUSGABE
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Es weihnachtet sehr in Hemau

lihweinduft und Sternenglanz ziehen am 21. Dezember wie-

der durch Hemau. Beim Christkindlmarkt kehrt kurz vor dem
Heiligen Abend jede Menge Weihnachtsstimmung in der Tangrintel-
stadt ein.

Der Weihnachts-
markt findet traditi-
onell schon immer
am 21. Dezember
statt und fallt in die-
sem Jahr auf einen
Dienstag. Von 8 bis
20 Uhr verwandelt
sich der Stadtplatz-
bereich in ein klei-
nes Weihnachtsdorf
mit einer bunten
Auswahl verschie-
dener Marktstande.
Besucherinnen und
-besucher dirfen
sich auf stifle und
pikante Leckereien
wie hausgemachten Punsch und Glithwein, Gegrilltes, Pizza, Pfann-
kuchen, Gulaschtopf oder Kartoffelsuppe freuen.

Propsteigal3l 2

Kommen Sie ins Herz des Tangrintel und erleben
93155 Hemau e fns iz grinte

Sie eine der reizvollsten Landschaften zwischen

Altmiihl- und Labertal!
Tel. 09491/9400-0

Fax 09491/9400-24 . Viele Freizeitmoglichkeiten

. Attraktive kulturelle Angebote

. Gastlichkeit und Gemitlichkeit
stadt@hemau.de
Auf zum Weihnachtsmarkt am

21. Dezember 2021 von 8.00-20.00 Uhr!

www.hemau.de

Offnungszeiten:
Mo—Fr: 8.00-12.00 Uhr
Do: 13.00-18.00 Uhr

Wochenmarkt mit frischen regionalen Produkten
Jjeden Mittwoch von 8.00-12.30 Uhr am Stadtplatz

A

8]
f/\%_ o'
pprun®

Breive

Markt Breitenbrunn
Von-Tilly-5tr. 7
52583 Breitenbrunn

Besuchen Sie unseren Weihnachrsmarke
im schinen Marktflecken Breitenbrunn!

Tel. 09495/ 9403-0

Fax 09495/9405-50 ; J
Jedes Jahr am zweiten Adventswochenende mit

regionalen Schmankerln, handgemachten Waren
und musikalischer Umrahmung.

Achtung! Dieses Jahr am Parkplatz Unterer Markt!

infol@breitenbrinn.de
www breitenbrunn.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 08:00 = 12:00 Uhr

Dao: 13:00 — 1500 Uhr Samstag, den 0+.12.2021 ab 19:00 Uhr

Sonntag, den 05.12.2021 ab 14:00 Uhr

6 ReclonaLFIT

Auch wer noch auf der Suche nach einem Last-Minute-Weihnachts-

geschenk ist, wird fiindig. Bei den Warenstinden reicht das Ange-

bot von Kleidung, Spiel- und Lederwaren iiber hausgemachte

Sifte, Socken und
Miitzen bis hin zu
Korbwaren und
vielem mehr. Fir
die nétige Por-
tion Besinnlich-
keit sorgt ein
musikalisches
Live-Rahmenpro-
gramm, und auch
der Nikolaus hat
seinen Besuch
angekiindigt.

Nach derzeitigem
Stand kann der
Weihnachtsmarkt
2021 nach dem
pandemiebeding-
ten Ausfall im ver-
gangenen Jahr stattfinden. Es gelten die aktuellen Bestimmungen
des Infektionsschutzgesetzes.

Bild: Tob‘\asJRothmuHer

Das Ofenhaus

Ulmer wiinscht
Ihnen gesegnete
Weihnachten und
viel Gesundheit im
kommenden Jahr.

ANZEIGEN

N am 12. Dez.
* *

Schmankerl ot *

Kinderpunsch
Glithwein
Deko & Handarbeifk

Der SV kirchen
ladt herzli¢h ein!

** e

Im Herzen des Dorfes ab 15 Uhr«
mit weihnachtl. Besuch um 17 Uhr
Gemiitliches Beisammens#&in in
schonster weihnachtl. Atmosphare

WINTERAUSGABE



S H O E ~ 23 Unseren Kunden
F A S H I O N N E EX/ S \ X wiinschen wir schone,

T T besinnliche Weihnachten

i I 8 | 1 sowie einen guten Rutsch
e v ,. . Ins neue Jahr.
Trendy . 1 ¥ S
Christmas! = £ 2 & WRL

So macht Schenken

Spal!

Unsere Auswahl und

unser Service schenken

Ihnen gerne ihre ganze
8 8

Aufmerksamkeit.

Aktion im
Dezember

10 % Rabatt auf alles!

Ab dem 2. Paar
20 % Rabatt*

*aulSer LOWA, Meindl

Alle Jahre wieder >2)
Unsere Advents-Sammel-Aktion

Jede Adventswoche wechselnde Motive! Arbor Aposuse

Ho=ho=hcolen ‘\

Sie sich ab dem 27.11.21 festliche
Christbaumanhanger als gratis
Beigabe zu Ihrem Einkauf* in der

Arbor Apotheke Efd

natiirlich gesund

Bitte beachten Sie auch unseren Weihnachtsflyer

demndchst in lhrem Briefkasten! :ii:

* Jeweils einen Weihnachtsschmuck pro Kund:in und
Tag. AusschlieBlich auf den Einkauf von lagerndem
und nicht rezeptpflichtigem Warensortimentab
10,- Euro Warenwert.

wur solange der Yorrat reichit?
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Freisleben

@ STEUERBERATER

Schels

Zur Weiterentwicklung unserer neuen Kanzlei-
niederlassung in Hohenschambach suchen wir in
Voll- und Teilzeit zum nachstmdglichen Termin:

» Steuerfachangestellte m/w/d)
e Bilanzbuchhalter im/w/q)
o Lohn- und Gehaltsbuchhalter im/w/d)

Als neues Teammitglied erwarten Sie flexible Arbeits-
zeiten, ein moderner Arbeitsplatz, anspruchsvolle und
abwechslungsreiche Tatigkeiten und ein kollegiales
und vertrauensvolles Arbeitsklima.

Auf lhre aussagekraftige Bewerbung freuen wir uns.
Diese senden Sie bitte an:

Schels Freisleben & Partner mbB

z. Hd. Frau Rebecca Freisleben-HeB
Kohlweg 5, 93155 Hemau

Tel.: 09491 9544300

E-Mail: rfreisleben@schels-freisleben.de

johel3

elektrotechnik

Zur VergroBerung unseres Teams suchen wir
zum nachstmaoglichen Termin in Voll- oder Teilzeit:

e Elektroinstallateur
(m/w/d)

e Elektrohelfer
(m/w/d)

« Vorarbeiter mit Affinitit zur
KNX-Programmierung (m/w/d)

Wir bieten ein kollegiales Arbeitsklima, eine
leistungsgerechte Vergitung und ein vielfaltiges
Aufgabengebiet.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an folgende
Adresse:

johef3 elektrotechnik GmbH & Co. KG
Kohlweg 5 - 93155 Hemau - Mobil: 0171/1243219
info@johess-elektrotechnik.de - www.johess-elektrotechnik.de

KOMM IN UNSER TEAM

Allianz-Ausbildung. Spannender als du denkst.

Ausbildung zum Kaufmann fiir Versicherungen und Finanzen (m/w/d)

Allianz ()

Infos zur Bewerbung
Ansprechpartner: Walter Nuber Tel.: 09491-953551
Mail: walter.nuber@allianz.de

www.allianz-ernsberger-nuber.de

8 RecionaLFIT
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AUF GEHT'S ZUM

«s WEIHNACHTS |
o
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monari

bei Modehaus Gotz im Altmuhltal

DAS PERFEKTE GESCHENK

eihnachten steht vor der Tir! Noch keine
Geschenkideen? - Kein Problem,
wir stellen fur Sie individuelle Geschenke
zusammen, die garantiert fur unvergessliche
Uberraschungsmomente sorgen.
Finden Sie mit uns das richtige Geschenk fir jeden

Geschmack in unseren Hausern, SHOPPING

In unserem Hofgarten in Diefturt konnen Sie lhren po | SONNTAG
Weihnachtsbummel fortsetzen. Dort finden Sie -
unseren Dekoladen Blickfang, unseren
Trachtenshowroom, die Schneiderei
Heftstich sowie das leckere Café Bay.Chi.

- 28. November
& in Dietfurt
—

Immer eine gute Idee & in allen Filialen einlosbar.
Jetzt auch online bestellen unter:

www.goetzmode.de \/ R R =3

s

UNSERE MARKEN

Opus | Marc 0'Polo | Monari | Rich & Royal
Mos Mosh | MAC | Betty Barclay | Only
Na-kd | Mango Zero | PME | Replay |
Jack & Jones | Casa Moda | Roy Robson
Chasin & vieles mehr!

konnen bis 14 Tage nach Weihnachten

umgetauscht werden. . i
] Offnungszeiten:
Mo-Do: 9-18 Uhr/ Fr: 9-19 Uhr/ Sa: 9-17 Uhr
A 2.
" &
Follow ws! ®%5 ] o = /u\\ ffff)’”ré“ < ik
modehaus_goetz { i } 56 B8 #6309 7] '
[t B e e (LT = 0ogoD| HEBE H
K3 Goetz.Modehaus L ] ﬂﬂ e T esTe
Gotzmodehaus | HauptstraBe 30 | Dietfurt Gotzmen | DonaustraBe 3| Kelheim ] T Z
Gotzfashion | DonaustraBe 18 | Kelheim Cecil Store | HauptstraBe 27 | Beilngries d .

Gotztrend | DonaustraBe 17 | Kelheim Trend Women | RingstraBe 22 | Beilngries Mode.Genuss.Erlebnis



Allen Kunden wunschen wir
ein gesegnetes Weihnachtsfest.
Kommen Sie gut in ein

gesundes Jahr 2022!

DEREINKAUFSSTADT HEMAU! @ Hemau

Christoph Johannes Eva Abu Simon Lukas
2. Lehrjahr Duales Studium Kauffrau fir BGJ BGJ 3. Lehrjahr
Zimmerer Holzbauingenieur/Zimmerer Bliromanagement Zimmerer Zimmerer Zimmerer

g Holzbau Semmler GmbH | Rieb 5 | 93155 Hemau
Telefon 09491 9411-10 | info@semmler.bayern WWW.SEMMLER.bayern

10 RecionALFIT ANZEIGEN WINTERAUSGABE



Gutes tun und dabel gewinnen

Der Hemauer Adventskalender des Fachgeschiftekreises

9 OGewinne warten im Dezember.

Zwischen 1. und 24. Dezember
gibt es jeden Tag viele tolle Preise fiir alle,
die einen der begehrten Kalender erwer-
ben. Auch die grofle Sonderverlosung am
6. Dezember mit sechs Hemauer 10ern und
am 24. Dezember mit 24 Hemauer 10ern
gibt es wieder. In diesem Jahr sollen v.a. die
Kleinsten im Gemeindegebiet unterstiitzt
werden. Seit 31. Oktober ist der ,Hemauer
Adventskalender 2021“ wieder fiir finf Euro
zu haben.

Nachdem sich in den letzten Jahren soziale
Einrichtungen, Senioren und Vereine tiber
eine Spende freuen durften, sind 2021 unsere
kleinsten Gemeindemitglieder an der Reihe:
Kindergirten, Schulen und Jugendtreffs wur-
den angeschrieben und nach ihren Wiinschen
gefragt. Nachdem das Budget in diesen Ein-
richtungen meist fiir andere Sachen verwen-
det werden muss, will der Fachgeschiftekreis
die Herzenswiinsche erfiillen. ,Jeder, der auch
Wiinsche erfiillen will, braucht nur einen
Kalender kaufen®, erklirt Johannes Déllinger,

nderverlosung:

e e

¢ 0o
: iy 24 Hemaus

34, Dezembe
aml

1. Vorsitzender. Unterstiitzen Sie mit dem
Kauf des Kalenders dieses Vorhaben, um
moglichst viele Wiinsche erfiillen zu kénnen.
Weiter meint er: ,Was gibt es Schéneres zu
Weihnachten als leuchtende Kinderaugen?*

Aber auch der Kiufer hat etwas davon! Im
Adventskalender selbst erwarten die Teil-
nehmer 90 Preise, die die Mitgliedsbetriebe
des Fachgeschiftekreises Hemau dafiir zur
Verfiigung gestellt haben. Tiglich werden
vier Gewinne ausgelost. Highlights sind
die groflen Sonderverlosungen am 6. und
24. Dezember.

ZU ERWERBEN IST DER KALENDER FUR
NUR FUNF EURO PRO STUCK BEI MODE
IM HAUS LANZL, SCHREIB- UND SPIEL-
WAREN FRANKHAUSER, TEZ TANK &
SERVICE UND DER BACKEREI DURR.

Jeder Kalender ist mit einer Gewinnnummer
versehen, die an allen 24 Tagen gilt. Taglich
werden Gewinnnummern gezogen, die den
Preisen zugeordnet sind.

Die Gewinnnummern werden tiglich auf
www.fachgeschaeftekreis.de, der facebook-
Seite des FGK, auf Instagram, per Aushang
bei Mode im Haus Lanzl, TEZ Tank & Ser-
vice und Spielwaren Frankhauser, am Info-
point am Stadtplatz sowie wochentlich in der
Hemauer Woche und der Mittelbayerischen
Zeitung bekannt gegeben.

Wessen Gewinnnummer gezogen wurde,
der kann unmittelbar danach seinen Preis bei
dem Fachgeschift, das den Preis gespendet
hat, zu den reguliren Offnungszeiten abho-
len. Wichtig ist, dass der Kalender zur Abho-
lung des Gewinns als Nachweis mitgebracht
wird. Die Preise werden bis zum 15. Januar
2022 vorgehalten.

Johannes Déllinger, 1. Vorstand des Fach-
geschiftekreises Hemau eV. dankt den
Mitgliedsbetrieben fir die ungebrochene
Spendenbereitschaft. Er ist sich sicher, dass
auch diese Aktion wieder ein voller Erfolg fiir
die Kinder und die Kalenderbesitzer wird.

WINTERAUSGABE
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Die Tonis und
die Toniebox
finden Sie bei uns

Schone und praktische . )
Kalender fur das Jahr:::

Die drei 777
Jids

Adv ntalender

Neue Kollektionen
Herbst / Winter

I |
elngetroffen. | J‘E
£ ‘"A ¢ [ |

« Gardinenstudio
. Anderungsschneiderei
Wohnqccessmres

Stadtplatz 10
93155 Hemau
Tel. 09491 953183

Mo.-Sa. 9-12 Uhr
Mo.-Fr. 14.30-18 Uhr
Mi. Nachmittag geschlossen

Offnungszeiten:

in groBer Auswahl

Tolle Geschenke
von Lavida

Fir SOFORT suchen wir
eine Auszubildende
zur Einzelhandelskauffrau

AZUBINE ¥ ¢

zur Verstarkung gesucht
bewirb dich
JETZT !

Am Gewerbebogen 3 « 93155 Hemau » Telefon 094 91 - 5
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+ splelwaren@frankhauser.de

ANZEIGEN

UND WO SIND VERSICHERUNGEN,
WENN MAN SIE MAL BRAUCHT?
ALSO, WIR SIND HIER.

Roter Bugel 1, Hohenschambach

gabler allfinanz gmbh
gabler-allfinanz.de

ZURICH VERSICHERUNE
UR HLLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

ZURICH

WINTERAUSGABE



Marktflair am Michaelimarkt ,light*
wieder erlebt!

s hat etwas gefehlt auf dem Tangrintel. Das war beim Hemauer

Michaelimarkt deutlich zu spiiren. Seit fast einem Jahr gab es in
der Innenstadt keine Gelegenheit zum Flanieren mehr. Darum war
jetzt die Freude umso grofer.

Auf dem Stadtplatz hatte Christoph Pollinger mit seinem Haus-
technik-Unternehmen seinen Stand. Er zeigt sich zufrieden: ,Der
Andrangist gut. Das meistgefragte Thema war bei ihm erneuerbare
Energien. ,Das treibt die Leute um., sagte er. Vor allem in Sachen Bio-
masse oder Warmepumpen konnte er viele Fragen beantworten. Die
Firma Naturalis aus Oberreiselberg stellte ihre gesamte Heizungs-
Produktpalette vor. Im Schuhgeschaft ,Dollinger ,ist ebenfalls eine
bestimmte Mode angesagt:“ Momentan sind rustikale Sachen aus
Leder im Trend", verrit Inhaber Johannes Déllinger, der auch Vor-
sitzender des Fachgeschiftekreises ist. Er zieht ein positives Fazit:
»Esistzwar klar eine Light-Version, aber ich bin trotzdem zufrieden®.

Beim Michaelimarkt war also fiirjeden was dabei. Und doch blieb er
bei seinen Urspriingen, der Autoschau. Wegen der Pandemie war auf
dem Stadtplatz aber nur ein Fahrzeug aus je einem Autohaus ausge-
stellt - als Einladung, die Héfe zu besuchen. Das nutzten die Besu-
cher auch, zum Beispiel beim Autohaus Pollinger. ,Dadurch ist es
mehr Fachpublikum®, sagt Inhaber Robert Pollinger. Aber auch er
kann erkennen, was gefragt ist. ,Es geht klar Richtung E-Mobilitit."
Darum stellte Pollinger auf seinem Hof ein neues Elektroauto mit
knapp 500 Meilen Reichweite vor.

Aber nicht nur am Stadtplattz selbst war einiges geboten: Um den
Andrang zu entzerren, lockten auch die Geschifte mit interessanten
Angeboten. In der Arbor-Apotheke gab es zum Beispiel die Gesundheit
»im Sackerl”. Dahinter verbirgt sich ein Beutel aus umweltfreundlichem
Material. ,Mit dem konnen die Leute regionales Obst und Gemiise ein-
kaufen.’, sagte Inhaberin Monika Vollmer. Wer sich mit feschen Trach-
ten ausstatten wollte, war in der Regensburger Strafle richtig. Dort hatte
das Trachtengeschift Péllinger seine Lagerverwaltung. Geschaftsfiih-
rer Franz Péllinger kann sogar einen aktuellen Dirndl-Trend erkennen:
»Es soll schlicht, ehrlich und klar als Dirndl erkennbar sein., sagte er
schmunzelnd. In der Niirnberger Strafle gab es bei Ofen Ulmer eine
Vielzahl von Kaminé6fen und Kiichenherden zu besichtigen sowie eine
fachminnische Beratung direkt vom Hersteller.

Fir die Kinder gab es beim Spielwaren
Frankhauser ein Kasperltheater. Ein paar
Schritte weiter hatte Michaela Hier-Gatz-
hammer aus Lupburg ihren Stand. Sie
verkaufte selbstgemachte Tépferwaren
—und war das erste Mal auf dem Micha-
elimarkt. Die Pandemie hat sie aber nicht
verschont. Fiir sie war es der erste Markt
seit fast zwei Jahren. Ansonsten war er in
diesem Jahr ,einfach anders®, er wurde
aber trotzdem gut angenommen, und alle
Besucher waren zufrieden, mal wieder
einen abwechslungsreichen und infor-
mativen Sonntag erlebt zu haben.
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" FIRMA
- Di Sanitéri
GmbH

. Elektro Beslmeisl GmbH
. Elektro Meier GmbH & Co. KG

ion:

Fahrzeugbau Rahm

Fenster- und Turenstudio
M. Wagner GmbH

. Friedrich Nutz Maschinenbau
GmbH

f Garten- und Landschaftsbau
- Andreas Niebling

Glas Kellner

2 Haustechnik Karl Pollinger
" Gastl Haustechnik

..i Holzbau F. Gassner

~ Karl Spitz Bau
- GmbH & Co. KG

Lindner Malerfachbetrieb

Lindner Sanierungsbau GmbH
Maag Holz GmbH

- Markus Scheid Schreinerei GmbH

-:7 Montagebetrieb Baierl

: - Naturstein Semmler GmbH
Pflasterbau Hackl

~ Ralf Utmer GmbH

: '. Richter Massivbau GmbH

s ~ Schreinerei Bauer Wolfgang
. Schreinerei Eibl GmbH

e Schreinerei Kébler
Schreinerei Paulus
. Semmler Holzbau GmbH

Spenglerei Konrad Pollinger
"~ GmbH & Co. KG

] Vinzenz Edenharter GmbH
; Wohlfiihimaler Weber

ey

: GmbH I

ANSCHRIFT
Gewerbering Ost 20

Gewerbering Ost 10
Am Wasserturm 2
Pellndorf 4

Gewerbering Ost 21

Gewerbering Ost 26

Tangrintelstr. 7,
Langenkreith

Regensburger Str. 13
Kasernenstr. 8
Kasernenstr. 20

Ammertal 5

Ottheinrichstr. 4

Nurnberger Str. 13a

Eiselbergstr. 18
Kelheimer Str. 14a
Gewerbering Ost 19
Hennhtll 5
Kasernenstr. 17
Kasernenstr. 7
Nurnberger Str. 11
Gewerbering Ost 28
Schmiedgasse 10
Obere Hauptstr. 9
Tangrintelstr. 35
Untere Dorfstr. 3
Rieb 5

Kasernenstr. 3

Thonhausen 28

Greinerstr. 1b

-

Fachgeschaftekreis

Hemavu

TELEFON
09491-902002

09491-737
09491-1770
09491-953710

09491-3592
09491-902274

09491-2382

09491-903797
09491-902073
09491-1824
09491-3398

09491-903741

09491-1287

09491-903980
09491-94140
09491-902520
09491-953757
09491-902515
09491-954643
09491-550
09491-9559733
09491-954891
09491-90018
09491-954705
09491-1412
09491-941110

09491-9541621

09491-9529660
0152-54217723

. MITGLIEDER DES FACHGESCHAFTEKREISES HEMAU IM UBERBLICK:

Essen &

Trinken

FIRMA
Backerei-Konditorei Diirr

Brauereigasthof & Getranke
St. Georg

Cafe-Bistro Musica

da Salvo - Pizza Pasta E Pesce
Eiscafé San Marco

Gasthof Schlossbrau

Gasthof zur Post

Getrinke Fellmeyer
Hinterhaus Gastronomie
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Metzgerei Petermichl

Ochsenbraterei Graf

ANSCHRIFT
Haager Str. 16

St.-Georg-Str. 2,
Neukirchen

Riedenburger Str. 2
Oberer Stadtplatz 7
Stadtplatz 14
Stadtplatz 7

Hochstr. 15,
Hohenschambach

Gewerbering Ost 3
Stadtplatz 14
Beratzhausener Str. 9
Oberer Stadtplatz 8

Laaberweg 2

TELEFON
09491-448

09491-94090

09491-5789883
09491-9522241
09491-955916
09491-403

09491-654

09491-1707
09491-1324
09491-2882
09491-952217
09491-902405

Ristorante - Pizzeria Il Classico Stadtplatz 16 09491-903903
Sturm’s Pizzeria Unterer Stadtplatz 4a 09491-1362
FIRMA ANSCHRIFT TELEFON
Apotheke am Rathaus e. K. Stadtplatz 3 09491-1850
Arbor Apotheke Riedenburger Str. 4 09491-9523820
Der Stadtoptiker Unterer Stadtplatz 3 09491-9558880

Frauenarztpraxis Dr. Hoglsperger/
Dr. Kra-Beuerle

Gemeinschaftspraxis Dres.
Bernhard und Franz Feuerer

Gemeinschaftspraxis und Praxis-
klinik Dr. Kratzer und Kollegen

Herkules Sport's GmbH
WellGym® Club Hemau

Horgerite Reichel GmbH & Co. KG
PIA’s Aerobic, Dance & Wellness
Praxis beim Ringweg

Praxis fiir Zahngesundheit,
Dres. Dalles, Broelmann

Sanitatshaus Reichel & Platzer GmbH
Schene Hand

Schlaganfall Regeneration
— Praxis Elisabeth Schmid

Zahnirztepraxis Dr. Thomas He-
chenrieder, Dr. Sabine Grepmeier

Stadtplatz 5

Lindenstr. 10

Bodenhofer Weg 4

Gewerbering Ost 24a

Stadtplatz 5
Laaberweg 2

Regensburger Str. 3
Riedenburger Str. 4

Nurnberger Str. 17
Stadtplatz 18

Josef-Schneider-Str. 21

Nurnberger Str. 32

09491-535

09491-90000

09491-445

09491-3355

09491-953304
09491-2220
09491-902081

09491-2309

09491-9559720
09491-959274

09491-9528897

09491-493




KAUFSSTADT HEMAU! wsssescsan ruoesenen.
Handel &

Dienst-
leistung

FIRMA

A. Paulus Motor- und
Gartengerate

Allianz Ernsberger & Nuber
Bayerland Harmonika

Blumen Meister

Buchhandlung im Alten Rathaus
Dinktec

Edeka Jobst

... einfach sauber!!!

Fahrschule Kuhn

Frankhauser
gabler allfinanz gmbh

Gardinen Bleicher

Halser & Kiendl, Steuerberater

Haucke Werbung

Hundeparadies H 1/
Hundefriseur Hemau

Hypovereinsbank Hemau
Inmodis GmbH

Jakob Lindner Werbetechnik

Jemako — Vertriebspartnerin
Andrea Semmler

Juwelier Schutzbier

Kagerer Landmaschinenhandel

Kimmel GbR Garten, Heim und
Kunst

Ludwig Meier GmbH

Mittelbayerische Werbegesell-
schaft KG

Mode bei Brigitte

Mode Lanzl

MR Jura eV.
MTG-Wirtschaftskanzlei
naturalis Energiesysteme GmbH
Nutz u. Sohn GdbR Bestattungen
Ostermayr Landmaschinen
politide gmbh

Pollinger Leder & Tracht

Raiffeisenbank
im Oberpfélzer Jura eG

Rauscher Raumausstattung & Lederwaren
Reise-Treff Pollinger
REWE Schmailzl OHG

Sandras Haarkunst

ANSCHRIFT
Thonhausen 1

Nurnberger Str. 26
Pellndorf 4
Beratzhausener Str. 54
Stadtplatz 4
Klapfenberg 2
NUrnberger Str. 44

Untere Dorfstr. 8,
Aichkirchen

Unterer Stadtplatz 8
Am Gewerbebogen 3

Roter Bugel 1,
Hohenschambach

Stadtplatz 10
Gewerbering Ost 2
SchlofRberg 10,
Laufenthal
Flinksberg 4

Am Gewerbebogen 3

Kohlweg 5,
Hohenschambach

NUrnberger Str. 24
Rieb 5

Mathias-
Muhlbauer-Platz 4
Thonlohe 44

Kohlweg 3,
Hohenschambach

Untere Dorfstr. 8,
Aichkirchen

Kumpfmuhler Str. 15,
Regensburg

Nurnberger Str. 16
Stadtplatz 18

Am Gewerbebogen 13a
Josef-Binner-Str. 5
Oberreiselberg 3
Paintener Weg 6

Am Gewerbebogen 18
Stadtplatz 2

Kirchengasse 8
Stadtplatz 15-17

NuUrnberger Str. 9
Gewerbering Ost 2

Am Gewerbebogen 3

Stadtplatz 20

TELEFON
09491-1803

09491-953551
09491-953717
09491-523
09491-953433
0179-7635837
09491-9547546

09491-1007

09492-601940
09491-532

09491-952250

09491-953183
09491-95460-0

09491-2563

0151-55965297
09491-952121
09491-74298850
0151-40777057

09491-941130

09491-1283
0170-4702363

0172-9874311
09491-1007

0941-207366

09491-9532000
09491-454
09491-755
09491-902076
09491-953957
09491-476
0160-4416939
09491-439003-0
09491-9544070

09491-9404-0

09491-2763
09491-954100
09491-952770
09491-7709940

09491-95360 |-
09491-954785 |+

Scheck Druck GmbH & Co. KG Haager Str. 7

Schuhmoden Déllinger Oberer Stadtplatz 22

Schuh Schmidt Regensburger Str. 6 09491-3156 (il &
Sparkassen-KompetenzCenter Stadtplatz 6 09491-94050 i
Hemau ;
Spies GmbH Karl-Maag-Str. 15 09491-1767 o

Stadt Hemau 09491-9400-0

09491-9400-36

Propsteigall 2
Dr.-Heim-Str. 5

Stadtwerke Hemau

Tangrintler Medienhaus Verlags
GmbH

Werbeagentur Waldhier

Karl-Maag-Str. 4 09491-95300

Lautersee 3

09499-942722

FIRMA

Autohaus Dorfler,
Renault- und Dacia-Partner

ANSCHRIFT TELEFON

09491-1005

Regensburger Str. 39

Autohaus Hemau Franz I,‘" 09491-510

Gréninger GmbH %' | Regensburger Str. 44

09491-9408-0
09491-902266

Autohaus Pollinger Gewerbering Ost 8

Autohaus Vasold Haager Str. 18

Automobile Graf & Kugler GbR Gewerbering Ost 22 09491-3174
Hochstr. 6
Kfz Renner Hohenschambach 09491-1382

09491-902170
09491-2820

Lackierfachbetrieb Gatzhammer | Gewerbering Ost 17

Zweirad Kellner

Regensburger Str. 37

DER HEMAUER 10ER -
DAS ZAHLUNGSMITTEL .
AUF DEM TANGRINTEL .

Der ,,Hemauer 10er” (Gegenwert zehn Euro) kann bel welen v
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Tangrintler Gwax

Vor uns liegt die Weihnachtszeit und
viele von uns kaufen Mistelzweige und
hingen sie zur Dekoration auf, ein Brauch,
der vor allem von den britischen Inseln
stammt und deren keltische Vorfahren die
Mistel als magische und gliicksbringende
Pflanze sahen.

Die Mistel ist jedoch nicht nur dekorativ, son-
dern eine grofle Heilpflanze. Die Druiden-
Priester schnitten sie mit einer goldenen Sichel
zur Winterszeit von den Bdumen und verwen-
deten sie als Allheilmittel. Dariiber berichtet
Plinius der Altere in seinen botanischen Schrif-
ten. Schon Hippokrates setzte die Mistel 400 v.
Chr. gegen die Milzsucht ein. Hildegard von
Bingen verwendete sie als Heilmittel gegen
Gicht, Leberleiden und Brustkrankheiten, und
Pfarrer Kneipp verordnete sie bei Blutergiis-
senund Kreislaufstérungen. Viscum album, wie
die Mistel lateinisch heifit, gehort zur Fami-
lie der Loranthaceae, der Riemenblumenge-
wachse. Der Name ,viscum“ stammt aus dem
Lateinischen und bedeutet klebrig, was sich
auf den klebrigen Schleim der Beeren und der
darin enthaltenen Samen bezieht. Der deut-
sche Name Mistel leitet sich wahrscheinlich

von ,Mist“ ab, da die Samen auch durch Vogel-
mist verbreitet werden.

Man findet die Mistel als kugelformiges Gebilde
auf Baumen, gut sichtbar vor allem jetzt, wenn
das Laub fillt. Die Mistel ist ein Halbschma-
rotzer. Es gibt mannliche und weibliche Pflan-
zen, und die Samen der weiblichen Pflanzen
werden durch Végel verbreitet. Die weifien,
klebrigen Beeren der Mistel werden gerne von
Amseln, Drosseln oder Meisen gefressen. Um
den klebrigen Schleim mit den Samen wieder
von ihren Schnabeln loszuwerden, wetzen die
Vigel die Schnibel an den Asten von Baumen.
Die dort gelandeten Samen bilden zuerst Haft-
scheiben, sogenannte Haustorien, und nach
mehreren Monaten wachsen die sogenannten
Senker in den Baum hinein, die dessen Leit-
system, quasi das Verdauungssystem, anzapfen
und Mineralstoffe und Sifte abziehen. Dane-
ben ist sie iiber ihre griinen Blitter auch selbst
zur Photosynthese fihig. Man findet die Mis-
tel auf Laub- und Nadelbdumen, bevorzugt auf
Apfelbdumen, Birnbdumen, Pappeln, Ahorn,
Birken, Kiefern und Tannen. Die wertvollste
Mistel ist allerdings die Eichenmistel, die man
sehr selten findet.

16 RecionaLFiT

Mistel-Wissen von Krauterfrau Sabine Rosner, Painten

Das Besondere an der Mistel ist, dass sie
weder einen nach oben strebenden Spross
noch eine ins Erdreich wachsende Wur-
zel hat. Sie wichst kugelig, nach allen Sei-
ten sich gleich ausbreitend und wird bis zu
1 Meter grof3. Sie ist nur dem Wasser- und
Luftelement ausgesetzt und entzieht sich
ganz dem Wirkungsbereich von Erde und
Feuer. Wirme und Erdanziehung bewir-
ken Druck und Spannungsunterschiede
in der Atmosphire. Da sich die Mistel aus

7

Fir Mistel-Tee setzt man 2-4 TL
Mistelkraut mit 72 Liter Wasser
zwolf Stunden kalt an und trinkt
2 x taglich eine Tasse.

Sabine Rosner

diesen Bereichen fernhilt, sind ihr Stress,
Gefiihlsanspannungen und hitziges Gemiit
fremd. Sie vermittelt ein Gefiihl der Stille
und Schwerelosigkeit, was gerade Blut-
hochdruckpatienten, Menschen mit Angst-
zustinden, Alptriumen und Beschwerden
bei Vollmond zu Gute kommt. Da sie selbst
nie mit der Erde in Bertihrung kommt, hilft
sie Menschen, die das Gefiihl haben, den
Boden unter den Fiiflen verloren zu haben,
was gerade bei Schwindel, Angstzustinden
und Kreislaufstorungen so empfunden wird.

Goethe sagte iiber die Mistel: “Sie ist das
Kind unter den Pflanzen®. Sie hat die denk-
bar einfachsten Formen, eine gabelige Ver-
zweigung, ovale Blitter und kugelférmige
Friichte. Obwohl sie urspriinglich eine rela-
tiv hochentwickelte, auf Bestiubung durch
Insekten und Verbreitung durch Vogel spezia-
lisierte Pflanze ist, hat sie sich als Halbschma-
rotzer in einen kindlichen, unselbstindigen
Zustand zuriickbegeben. Thre Blitter sehen
so einfach aus wie bei anderen Pflanzen die
Keimblatter, was man auch als ,Babyblatter”
bezeichnen konnte. Auf seelischer Ebene ist
die Mistel etwas fiir Menschen, die Angst vor
der Entwicklung personlicher Charakter-
merkmale haben und denen es schwerfillt,
tir die eigene Meinung einzustehen und ein
eigenes Profil zu entwickeln. Da sie wie die
Mistel auf andere angewiesen und von ihnen

WINTERAUSGABE



abhingig sind, dirfen sie auch gar nicht zu
viel Eigenart demonstrieren und wollen es
lieber den anderen recht machen.

Oft ist diese Problematik im Bereich der
Ich-Organisation, wie es die Anthroposo-
phen nennen, die Grundlage fiir die Ent-
wicklung einer Krebserkrankung. So war es
auch Rudolf Steiner, der Vater der Anthro-
posophie, der in ihrem kugeligen Wachstum
und Schmarotzertum die Ahnlichkeit mit
Tumoren erkannte. Langst hat die moderne
Wissenschaft die Wirkung der Mistel in
der Tumorbekimpfung bestitigt und dar-
tiber hinaus ihre positiven Effekte auf die
Lebensqualitit der Patienten in Bezug auf
Reduktion von Schmerz und Erschopfung,
Verbesserung des Appetits und Reduktion
der Nebenwirkungen von Chemo- und
Strahlentherapie. Neben ihrer zytotoxi-
schen und immunmodulierenden Wirkung

verhilft sie dem Patien-
ten wieder mehr Auto-
nomie und Abstand zu
seiner Erkrankung zu
erlangen und zu lernen,
nicht nur den Kampf
gegen den Krebs aufzu-
nehmen, wie die toxi-
sche Seite der Mistel
das tut, sondern in ers-
ter Linie den Kampf um
das Leben aufzunehmen und seine Kraft,
seinen tiefen Urgrund wiederzufinden. Die
Mistelextrakte werden in der Krebstherapie
injiziert, da die wirksamen Bestandteile im
Magen inaktiv wiirden.

Neben den bereits erwidhnten Indikatio-
nen Bluthochdruck, Schwindel, Angstzu-
stinde, Alptraume, Kreislaufstérungen und
Krebserkrankungen wird die Mistel auch bei

degenerativen und entziindlichen Gelenker-
krankungen eingesetzt und intracutan appli-
ziert. In der Volksheilkunde wird ebenfalls
eine herzstirkende Wirkung und vorbeu-
gende Wirkung auf Arteriosklerose beschrie-
ben. Man kann die Mistel innerlich als Tee,
Tinktur und Presssaft oder duflerlich als Auf-
guss einsetzen.

TEXT UND BILDER: SABINE ROSNER

REWE-Kunden unterstutzen Tafel

Rund 460 Taschen voll mit Lebensmittel

Die diesjahrige REWE-Einkaufsaktion ,,GEMEINSAM TELLER
FULLEN* war erneut ein Riesenerfolg. Wieder beteiligten

sich die REWE-Markte Riedenburg, Kelheim und Bad Abbach

sowie der CariMarkt Nahkauf Kelheim - der Einkaufsmarkt
der Caritas Kelheim in der Kelheimer Altstadt.

Die Kunden der Méarkte beteiligten sich aber ebenso an der

Euro Taschen, welche mit Grundnahrungsmitteln gefullt
waren und nach Aktionsende an die Tafel Kelheim gingen.

Knapp 460 Taschen wurden von den REWE-Kunden gekauft
und an die Tafel Kelheim Ubergeben. Diese freut sich Gber

den , Lebensmittelsegen”, denn lange haltbare Grundnah-

Spendenaktion von REWE. Denn diese erwarben flr funf
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rungsmittel sind eher selten im Angebot der Tafeln.

Die Kelheimer Tafel bedankt sich bei
allen, die eine Tasche Lebensmit-

tel gekauft haben sowie den REWE-
Markten fur die Organisation der
Einkaufsaktion. Die Aktion wird jedes
Jahr deutschlandweit von REWE
durchgefihrt.

Weitere Infos zur Kelheimer
Tafel bei der Caritas Kelheim

sk
7 S

Uber Heidi Kuffer unter
Tel. 094 41-50 0715.

carntas

Freuen sich iiber viele Taschen
mit Grundnahrungsmittel:

die Tafel-Mitarbeiterinnen
Rosemarie Anzinger, Brigitte
Brandl und Marie Barbré (v.l.)
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Pressemitteilung

Hemauer Wochenmarkt feierte
funften Geburtstag

erzlichen Glickwunsch! Am 6. Oktober 2021 feierte der

Hemauer Wochenmarkt seinen fiinften Geburtstag. Viele Besu-
cherinnen und Besucher waren der Einladung der Stadt Hemau
gefolgt und zelebrierten das Jubilium am Stadtplatz bei Torte und
weiteren Geburtstagsiiberraschungen.

GROSSE WOCHENMARKT-VERLOSUNG

Vor allem die grofle Wochenmarkt-Verlosung kam bei den Geburts-
tagsgisten gut an. Fiir jeden Einkauf an einem Verkaufsstand erhiel-
ten die Kunden eine Teilnahmekarte. 208 Stiick landeten schliellich
im Lostopf. Die anwesenden Stadtrite Norbert Hofbauer und Chris-
tine Lammert durften sich neben dem Ersten Biirgermeister Her-
bert Tischhofer und dem Dritten Biirgermeister Thomas Gabler als
Glicksfee betitigen. Den ersten Preis und damit einen Einkaufsgut-
schein von 50 Euro fiir den Hemauer Wochenmarkt konnte sich Juli-
ane Regul-Langfeld aus Laufenthal sichern. Der zweite und dritte
Platz mit Einkaufsgutscheinen im Wert von 40 und 30 Euro gingen
an Konrad Eichstetter und Carina Hierl aus Hemau. Platz 4 und §
mit Einkaufsgutscheinen im Wert von 20 und 10 Euro belegten Bern-
hard Ziegaus aus Hemau und Carina Meier aus Ein6d.

LECKEREIEN FUR MARKTBESUCHER

Auch kulinarisch war am Wochenmarkt-Geburtstag Einiges geboten.
Die Landmetzgerei Biedermann verkaufte Bratwurstsemmeln. Ein
Teil des Erloses kommt den Opfern der diesjahrigen Flutkatastrophe
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Biirgermeister Herbert
Tischhofer schnitt die
Geburtstagstorte an und
verteilte sie an die
Marktbesucher.

in Nordrhein-Westfalen und Rhein-
land-Pfalz zugute. Bei Kise Schwend-
ner gab es Raclettebrote. Ab 11:30 Uhr
kamen dann die Naschkatzen auf ihre
Kosten: Birgermeister Herbert Tisch-
hofer schnitt die Geburtstagstorte an und verteilte sie zusammen mit
100 Geburtstags-Muffins an die Besucher.

WOCHENMARKT ALS AUSHANGESCHILD DER STADT
»Der Hemauer Wochenmarkt hat sich voll etabliert’, zieht Biuirger-
meister Herbert Tischhofer Bilanz. ,Er gehort mittlerweile zum fes-
ten Bestandteil des Wochenablaufs eines jeden Hemauers.” Doch
nicht nur fir die Einheimischen, sondern auch Besucher aus angren-
zenden Gemeinden lockt das breit geficherte Angebot — angefangen
bei Brot tiber Kise und Wurstwaren bis hin zu Gemiise und Obst —
auf den Wochenmarkt. ,Unsere Marktbeschicker kommen alle aus
der Region und bieten zum Grofiteil regionale Waren an — oft aus
eigener Herstellung. Das wissen die Kunden zu schitzen. Auf dem
Hemauer Wochenmarkt ist beste Qualitit zu bekommen. Ein abso-
lutes Aushingeschild®, so Herbert Tischhofer.

Am Stand der Gartnerei Lehner aus Winzer
gibt es Gemiise aus eigenem Anbau.

WINTERAUSGABE

Bilder: Doris Wirth
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Quarantane-Entschadigung

ie Gesundheitsminister der Linder und

Bundesgesundheitsminister Jens Spahn
haben sich darauf geeinigt, dass in allen Bun-
deslindern ab dem 01.11.2021 fiir Unge-
impfte keine Quarantine-Entschidigung
mehr gezahlt werden soll. Ausgenommen
hiervon sind aktuell nur Beamte.

BEGRIFFLICHKEITEN:
»LOHNFORTZAHLUNG" UND
»QUARANTANE-ENTSCHADIGUNG*

In den Nachrichtenkanilen wird in diesem
Zusammenhang hiufig von ,Lohnfortzah-
lung® gesprochen. ,Lohn- oder Entgeltfort-
zahlung” meint jedoch, dass der Arbeitgeber
im Falle einer Arbeitsunfihigkeit, i.d.R.
einer Erkrankung des Arbeitnehmers, bis
zu sechs Wochen das Entgelt fortzuzahlen
hat. Anschlieflend wird Krankengeld durch
die Krankenkasse geleistet. Diese Leistun-
gen sind von der Regelung nicht betroffen.
Stattdessen betrifft die Neuregelung (nur)
die Quarantine-Entschidigung/Lohnersatz-
leistung nach § 56 Abs. 1 Infektionsschutz-
gesetz (IfSG).

Diese Quarantine-Entschidigung wird von
den Bundeslidndern gezahlt, wenn jemand
als Kontaktperson in Quarantine geschickt
wird und nicht im Homeoffice arbeiten kann.
Die Abwicklung wurde bislang unproblema-
tisch so gehandhabt, dass der Arbeitgeber bei

Wegfall fiir Ungeimpfte

einer angeordneten Quarantine und der feh-
lenden Méglichkeit, im Homeoffice zu arbei-
ten, zunichst den Lohn weitergezahlt und
sich dann vom Land diese Entgeltfortzah-
lung als Quarantineentschadigung zuriick-
holt hat.
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Erkrankte bzw. arbeitsunfiahige
Arbeithehmer haben - bisher
und weiterhin - einen Anspruch
auf Entgeltfortzahlung, der mit
der Quarantdaneentschadigung
gar nichts zu tun hat!.

Rechtsanwalt Dieter Schmid

Genau hier setzt die Neuregelung an. Dem-
nach kann sich der Arbeitgeber das Geld,
das er an den Arbeitnehmer im Fall einer
Quarantine gezahlt hat, unter Umstinden
nicht mehr zuriickholen, wenn der Arbeit-
nehmer eine offentlich empfohlene Impfung
nicht wahrgenommen hat und (gesund) in

Quarantine gesetzt wurde. Denn in diesem
Fall hat der Arbeitnehmer keinen Anspruch
auf eine Entschidigung nach dem Infekti-
onsschutzgesetz. Diese Regelung ist aller-
dings nicht neu und steht auch schon linger
im Gesetz.

DIE QUARANTANE-ENTSCHADIGUNG
BETRIFFT NUR GESUNDE MENSCHEN DIE
IN QUARANTANE GERATEN UND KEINEN
ANSPRUCH GEGENUBER DEM ARBEITGE-
BER HABEN

Zu beachten ist insbesondere, dass dieser
Anspruch auf Quarantine-Entschidigung
ohnehin nur dann greift, wenn der Arbeit-
nehmer wegen der behordlichen Quaran-
tineanordnung tatsichlich kein Entgelt
bekommt. Hat der Arbeitnehmer jedoch
einen Anspruch auf Zahlung der Vergiitung
gegeniiber dem Arbeitgeber, also z.B. einen
Anspruch auf Entgeltfortzahlung im Krank-
heitsfall, ist dieser vorrangig und es gibt gar
keinen Anspruch, der etwa fiir Ungeimpfte
ausgeschlossen werden konnte.

Ein Quarantine-Entschidigungsanspruch
nach § 56 Abs. 1 IfSG fiir kranke Arbeit-
nehmer kommt somit schon von vornhe-
rein nicht in Betracht, da arbeitsunfihige
Arbeitnehmer - bisher und weiterhin — einen
Anspruch auf Entgeltfortzahlung haben, der
mit der Quarantaneentschadi-
gung gar nichts zu tun hat.

~ Rechtsanwalt

DIETER SCHMID

Probleme kommen hier auf
die Arbeitgeber noch im

WINTERAUSGABE

Gewerbering Ost 24 + 93155 Hemau

tel: 09491 / 20 23 01
fax: 09491 / 90 23 02

www.kanzlei-hemau.de
info@kanzlei-nemau.de

ANZEIGE

Zusammenhang mit dem
Fragerecht nach dem Impf-
status zu. Wie soll der Arbeit-
geber erfahren, wer geimpft
ist, wenn er nicht danach fra-
gen darf?

Das Infektionsschutzgesetz
regelt hierzu jedenfalls nur
ein Fragerecht fiir bestimmte
Berufsgruppen (z.B. Pflege,
Gesundheitsbranche, Schule
bzw. Kita). Hier hat die Poli-
tik bisher noch keine Losun-
gen gefunden.
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lch-Geschenke zum Stressabbau

Vier Mini-Schritte fiir mehr Lebensfreude und Gelassenheit

( 5 erade nach diesem Jahr wiinschen wir uns die Leichtigkeit
zuriick und weniger Stress. Aber wie kann das gelingen? Am
besten in kleinen Schritten, hat die Wissenschaft herausgefunden.

Bl ICH GONNE MIR KAUM PAUSEN. Abends bin ich sehr erschopft:
Am besten gelingen Pausen, wenn wir sie mit anderen Routine-T4tig-
keiten verbinden. Zum Beispiel so: ,Jmmer, wenn ich zur Kaffeeki-
che gehe, atme ich auf dem Weg ein paar Mal tief ein und aus. Oder:
»Nach einem Meeting gehe ich ein paar Schritte und strecke mich.”
Formulieren Sie ihre eigenen ,Wenn ich ... dann ...“Regeln fiir Pausen.

B DIE TAGE RASEN AN MIR VORBEI. Kann ich dieses Gefiihl stop-
pen? Atempausen helfen. Atmen Sie bewusst tief ein und zihlen
Sie dabei langsam bis vier. Halten Sie die Luft vier Sekunden lang.
Atmen Sie dann langsam - und linger — aus und zihlen Sie dabei
bis acht. Sie werden merken: Das lange Ausatmen schenkt sofort
innere Ruhe.

M ES IST EINFACH ZU VIEL ZU TUN! Es ist normal, dass unsere
To-Do-Liste linger ist als unser Tag. Das Gefiihl, etwas geschafft zu

haben, stellt sich trotzdem ein, wenn wir bewusst sehen, was gelingt.
Nehmen Sie sich nach dem Arbeitstag fiinf Minuten Zeit und notie-
ren Sie drei Dinge, die Sie an diesem Tag gut erledigt haben: Das
Gesprich mit dem Kunden? Der erste Entwurf fiir das Konzept?
Oder im Privaten: Den Termin fiir die Feier festgelegt? Endlich eine
Lésung fir Stauraum gefunden? Sie werden sehen: Der Blick auf
Ihre Erfolge entspannt.

H ICH MUSS MEIN LEBEN VON GRUND AUF AUFRAUMEN. Bei
manchen Menschen trifft das zu. Fiir die meisten nicht. Da reicht
ein kleiner Trick: Schauen Sie zum Jahresende, was in den letzten
zwolf Monaten aus Threr Sicht gut lief. Auch Kleinigkeiten zihlen.
Die Spazierginge mit dem Partner? Ein gutes Buch? Ein Projekt im
Job, das Spafl machte? Uberlegen Sie nun, wie Sie diese positiven
Dinge regelmifiger in Thr Leben holen kénnen. Das ist oft leichter
als gedacht — und schon strahlt das Leben wieder. Es kann gut sein,
dass es Ihnen nun auch leichter fillt, die Titigkeiten oder Pflichten
zu erkennen, die Sie kiinftig reduzieren mochten. So raumt sich Thr
Leben fast von alleine auf.

QUELLE: TXN
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Dem Stern folgen

Krippenweg durch das UNESCO-Weltkulturerbe Regensburg

Vom 27. November bis 6. Dezember fithrt der zweite kumeni-
sche Krippenweg durch das UNESCO-Weltkulturerbe Regens-
burg — eine neue Tradition in der Domstadt an der Donau.

Ein winterlicher Spaziergang fithrt durch die Gassen der Altstadt
und Stadtamhof, zu modernen und historischen Darstellungen
rund um Weihnachten. Wer dem Stern folgt, findet liebevoll
und mit grof3er Kreativitit gestaltete Szenen der Geburt Christi
in Kirchen, Schaufenstern und Foyers, Krippen von Bayern bis
Afrika mit ausdrucksvollen Figuren und meisterhaft gestalteten
Landschaften, von traditioneller Handwerkskunst bis zu zeitge-
nossischen dreidimensionalen Bildern in einer beeindrucken-
den Fiille.

Zwischen 26. November und 18. Dezember finden jeweils freitags
und samstags um 16 Uhr Fithrungen fiir Einzelgiste statt. Treff-
punkt ist die Tourist Information Altes Rathaus, der Preis pro Per-
son betrigt zehn Euro, ermifigt sieben Euro, Familienticket 20 Euro.
Weitere Informationen unter www.tourismus.regensburg.de.

TEXT: TVO
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Genidlich auf’ Der Couchi genjefpen

GEBRANNTE MANDELN GANZ OHNE WEIHNACHTSMARKT

Auf gebrannte Mandeln vom Weih-
nachts- oder Jahrmarkt mussten wir
im vergangenen Jahr verzichten. Und
auch heuer haben viele Stadte ihren
bereits geplanten Budenzauber coro-
nabedingt wieder abgesagt.

Traurig: ein weiteres Mal ein Advent
ohne stimmungsvollen Lichter-
glanz. Aber: Was gebrannte Mandeln

angeht, gibt es immerhin eine Losung.

Die kann man namlich leicht selbst
machen. Fir sich selbst, die Familie -
oder als kleines Geschenk im Advent
- statt Platzchen? Das ware doch mal
was anderes.

Zucker sollte man mischen: Raffinier-
ter Zucker karamellisiert schnell und
gleichméaBig. Die typische unregelma-
Bige Knusper-Haut erhalten die Man-
deln durch Vanillezucker. Es gilt ein

Prise Salz verleiht beim Ros-
ten den letzten Pfiff. Wer es
extravagant mag, nimmt als
Gewlrze Chili, Ingwerpulver
oder Kokos. Oder Zimt.

ZUTATEN: 120 G ZUCKER,
100 ML WASSER,

1 PCK. VANILLINZUCKER,

% TL ZIMT (GEWURZ N. WAHL)
1 PRISE KARDAMOM

Und so geht’s: Das Zucker-
wasser kocht solange, bis der
Zucker im Wasser gelost ist.
Erst dann kommen die Man-
deln dazu. Der Topf (oder
eine hohe Pfanne) sollte zum Karamel-
lisieren superheil3 sein. Die blanchierten
Mandeln werden mit dem Zuckerwasser
gut verrdhrt und immer wieder bewegt.

nehmen, an dem die Mandeln nicht
anhaften. Auf mit Ol bestrichenem
Backpapier mit Abstand verteilen,
damit sie nicht aneinanderkleben.

Verhaltnis von 2:1. Fir 200 g Mandeln
nimmt man also 100 g Zucker. Eine

Formen, Farben,

Sonst brennen sie an. Auf alle Falle sollte
man einen hitzefesten Silikon-Teigschaber  Appetit!

Erkalten lassen - und dann guten
TEXT: BETTINA VON SASS

Kundenwinsche

Mediengestaltung als Beruf mit Zukunft

Wer sorgt eigentlich dafiir, dass in Zeitschriften alle Seiten
unterschiedlich aussehen? Wer tiberlegt sich, wie sich eine
Firma auf der Website von ihrer Schokoladenseite prasentiert? Und
wer entscheidet, welche Far-
ben auf einem Flyer am bes-
ten wirken? Hiufig sind das
Mediengestalter, die in Wer-
beagenturen, Verlagen oder
in den Kommunikationsab-
teilungen von Unternehmen
sitzen.

Der Beruf ist begehrt, denn die Ausbildung zum Mediengestalter
Digital und Print verspricht auf jeden Fall eines: einen abwechs-
lungsreichen und kreativen Berufsalltag. ,Die spiteren Berufschan-
cen stehen gut®, erklirt Petra Timm, Pressesprecherin von Randstad
Deutschland. ,Jm Zuge der Digitalisierung werden immer mehr
Inhalte online bereitgestellt. Sie alle miissen gut gestaltet sein, damit
sie die Nutzer erreichen.” Weil die Konkurrenz um Ausbildungsplitze
hoch ist, kommen eher Bewerber mit Fachabitur oder Abitur zum
Zuge. Gute Kunstnoten sollten sie mitbringen, aber genauso wichtig

WINTERAUSGABE

ist, sich gut ausdriicken zu konnen. Schliefilich gilt es, die Kunden

von den kreativen Ideen zu iiberzeugen.

Aber auch technisches Ver-
stindnis ist gefragt: Der
Arbeitsalltag findet grof-
tenteils am Computer statt.
Und es kann schon mal stres-
sig werden, dann sind Gelas-
senheit und die Bereitschaft
zu der einen oder anderen
Uberstunde gefragt. Die
duale Ausbildung dauert drei Jahre. Nach der Halfte der Zeit kon-
nen sich die Azubis fiir einen von drei Schwerpunkten entscheiden.

Doch das Lernen hért in diesem Beruf nie auf: Mediengestalter miis-
sen stindig dranbleiben an neuen Entwicklungen. Viele bilden sich
spater zum Techniker, Meister oder Medienfachwirt weiter oder
gehen mit einem Studium in Kommunikationsdesign den néchs-
ten Schritt. Weitere Informationen unter www.randstad.de/karriere

QUELLE: TXN
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Deuerling

Landlich und modern im Jura leben

22 RecionALFIT

Liebe Leserinnen und Leser,

Deuerling gehort mit 2050 Einwohnern zu den kleineren Gemein-
den im westlichen Landkreis Regensburg. Mit den Ortsteilen Stein-
erbriickl, Hillohe, Heimberg, Bachleiten, Am Bach, Am Haslach und
Deuerling am Bahnhofbilden wir eine homogene, intakte und leben-
dige Gemeinschaft.

Durch die Nihe zur Weltkulturerbe- und Bischofsstadt Regensburg,
dem unmittelbaren Anschluss an Staatsstraflen, dem nahen Auto-
bahnanschluss sowie einer Zug- und Busverbindung nach Regens-
burg im Halbstunden- oder Stundentakt ist Deuerling sehr gut
verkehrserschlossen und somit eine sehr geschitzte Wohngemeinde.

GEMEINDE DEUERLING



Durch sehr gut ausgebaute Rad- und Wanderwege entlang der
Schwarzen Laber kann man unter schattenspendenden alten Bau-
men problemlos und autofrei die tiber die Gemeindegrenzen hin-
aus bekannte Juralandschaft genief3en.

Auch an Infrastruktur ist vieles vorhanden, was sich moderne Men-
schen heute so wiinschen. Auszugsweise wiren eine katholische Pfarr-
kirche, der Kindergarten, die Krippe, der Kinderhort, eine sanierte
Grundschule mit Sporthalle, eine modern ausgestattete Feuerwehr, ein
Bau- und Wertstoffhof, Sportanlagen mit Fuf$ball- und Volleyballfeld,
modernste Stockbahnen und ein Sportheim als ein Ort, in dem vielfil-
tige Sportarten angeboten werden, zu nennen. Weit iiber die Gemein-
degrenzen hinaus ist unser Kinderspielplatz am Hinterseeberg bekannt.

GEMEINDE DEUERLING

Durch mafivolle Bebauung, behut-
sam eingebunden in die Juraland-
schaft, verbunden mit einer guten
Infrastruktur, ist die Gemeinde Deu-
erling modern und zukunftsweisend
aufgestellt.

Ihr Diethard Eichhammer,
Erster Blirgermeister

RecionaLlFiT - 23
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Deuerlinger Geschichte

euerling wurde spitestens an der

Wende vom 6. zum 7. Jahrhundert
am linken Laberufer von einem Franken
namens Tiurlio (oder dhnlich) im Auftrag
des baiuvarischen Herzogs, der in Regens-
burg herrschte, gegriindet. Bewiesen wird
das durch die ,ing“Endung (1. schriftli-
ches Auftauchen um ca. 1150 als Tiuri-
linga) und durch den Reihengriberfriedhof
in Deuerling, der sich ebenfalls auf der lin-
ken Laberseite befindet. Bei diesen Skelet-
ten fanden sich die fiir diese Zeit typischen
Saxe (Kurzschwerter) und Pfeilspitzen als
Beigaben der damals natiirlich heidnischen
Bestattungen. Vorher wurden im Labertal
noch Sinzing und Alling besiedelt, da auf
diese Weise das Urwaldgebiet nérdlich der
Donau nutzbar gemacht wurde. Deuerling
gehort also mit zur ersten Siedlungswelle
des baiuvarischen Herzogtums, das seit ca.
535 nach dem Abzug der Romer existierte
und zunichst frankische Herzoge hatte.

Im 8. Jahrhundertlieffen die karolingischen
Koénige eine neue Straflenverbindung von
Niirnberg nach Regensburg, beginnend bei
Lauterhofen, entlang des Labertals bauen,
also eine neue Reichsstrafle. An ihr lagen
groflere und kleinere Herbergen, insbe-
sondere auch fiir das reisende konigliche
Personal. In Beratzhausen sind mehrere

24 RecloNALFIT

Konigsaufenthalte belegt. Auch in Deu-
erling hat es wohl einen solchen ,Kénigs-
hof“ gegeben, aber wo? 1224 wird ein Hof
in Deuerling als Eigentum des Konigs als
sog. Reichslehen in einer Urkunde genannt.
Auflerdem wurden im 19. Jahrhundert
viele Gebeine unter der alten Schmiede
zwischen der Brauerei Goss und dem Gei-
geranwesen gefunden, eindeutig ein alter
Friedhof. Und zusitzlich hat die Deuerlin-
ger Kirche ein Martinspatrozinium. Diese
Tatsachen lassen sich nur so erkliren, dass
der Ko6nigshof auf der rechten Laberseite
(die linke war ja schon besiedelt) in einer
Flussschleife errichtet wurde, wie damals
iiblich als Bauernhof (die heutige Brauerei
Goss) mit einer Kirche fiir die kéniglichen
Boten. Diese Kirchen im frinkischen Ein-
flussbereich erhielten damals alle das Mar-
tinspatrozinium; der Friedhof lag um die
Kirche herum.

Das Patrozinium wurde spitestens Mitte
des 17. Jahrhunderts an die romanische
Kirche auf dem Baderfelsen iibertragen.
Damit war Deuerling als Urpfarrei eines
der Zentren im Labertal, von dem aus
im 11./12. Jahrhundert der Tangrintel
mit Hohenschambach und Hemau durch
Rodung erschlossen wurde.

Um 108S wird der Ortsteil Steinerbriickl
fassbar: Der Weg entlang des Labertals
von Regensburg nach Niurnberg wird ver-
legt bzw. neu gebaut, vielleicht weil er
wegen des erstarkenden Ortsadels zu unsi-
cher fir den koniglichen Verkehr wurde.
Der Tangrintel dagegen war als Besitz des
Bistums Bamberg konigliches Gebiet. Die
neue Reichsstrafie begann an der Donau-
fahre bei Priifening, fithrte tiber Riegling
und Undorf hinab zur Laber, tiberquerte
diese bei Steinerbrickl mithilfe einer stei-
nernen Briicke (daher der Ortsname), stieg
hinauf nach Hillohe und lief dann weiter
tiber Deuerling am Bach, Hohenschambach
und Hemau nach Nirnberg.

1166 war Kaiser Barbarossa auf dieser
Strafle mit seinem Tross von ca. 1000 Leu-
ten unterwegs und und hielt sich dann in
Hemau auf. Dieser Laberiibergang wurde
iberwacht durch die Herren von Stein-
erbriickl, spiter von Stein, die zunédchst
unten an der Laber wohnten, dann aber
die ,Egelsburg” auf dem markanten Felsen
iber dem Deuerlinger Sportplatz errich-
teten. Die Wille und Spitzgraben dieser
Turmburg sind noch sehr gut erhalten und
zeigen wegen des fehlenden Halsgrabens,
dass die Burg nur bis zum Ende des 12.
Jahrhunderts als solche genutzt wurde.

GEMEINDE DEUERLING



Kopie der Karte von Christoph Vogel aus
dem Jahr 1598: Im Zentrum des Ausschnitts
liegt Deuerling mit der Kirche und der
Laberbriicke; die alte StraBe fiihrt von
Pollenried iiber den Deuerlinger Haslach
zur Laberbriicke wie schon im 13. Jh. Auch
die Tavern (heute Brauerei Goss) mit
Bierzeiger und die drei Wasserrdader des
Kupferhammers sind zu erkennen, auch die
hohen Kamine auf den beiden Gebauden:
Auf der Tafern wegen der Brauerei und auf
dem Hammer wegen des Schmelzfeuers.

Warum wurde sie aufgegeben? 1205 kam
der bayerische Herzog nach langjihriger
kriegerischer Auseinandersetzung mit dem
Regensburger Bischof in den Besitz Deu-
erlings mitsamt seiner Kirche und der in
der Umgebung liegenden Dérfer als Erbe
der 1196 ausgestorbenen Burggrafen von
Regensburg. Diese vertraten die Interessen
des K6nigs und waren deshalb auch fiir die
Straflenverbindungen zustindig und besa-
en deshalb auch das Dorf Deuerling mit
seiner Kirche. Die Reichsstrafle fiihrte
jetzt tiber die 1146 fertiggestellte Steinerne

Briicke in Regensburg, iiber Etterzhausen,
Pollenried und nicht mehr iber Steiner-
briickl, sondern in Deuerling iber den
Haslach entlang des heutigen Kreuzwegs
steil ins Tal hinab und dann den Kirchberg
wieder hinauf. Dort auf dem Baderfelsen
wurde wohl zur Uberwachung des Labe-
riibergangs beim alten Kénigshof (Braue-
rei Goss) eine Burg gebaut; die Reste der
Griben sind noch gut im steilen Felsen zu
sehen. Zudem wird 1223 ein Miles Wern-
her von Deuerling, also ein Ritter bzw. ein
Ministeriale urkundlich erwihnt. Einer
der ersten namentlich bekannten Pfar-
rer in Deuerling ist Herr Ulrich (1314),
dessen Siegel die hl. Katharina zeigt. Das
bedeutet wohl, dass die Burgkapelle der
hl. Katharina geweiht war, einer fir die
Kreuzzugszeit typischen und bei den Rit-
tern beliebten Patronin. Diese romanische
Kapelle wird um ca. 1350 fast auf die heu-
tige GroBe erweitert (abzulesen am Funda-
ment); unter Putz liegende Fresken genau
dieser Zeit zeigen noch die hl. Katharina als
Patronin. Das heutige Martinspatrozinium
wurde der Kirche also spiter in Erinnerung
an die erste Kirche, die — wie oben erwihnt
- an der Laber im Kénigshof lag, gegeben.

Ab 1255 lauft plotzlich eine Grenze ent-
lang der Laber durch Deuerling aufgrund
der Teilung des Herzogtums in Oberbayern
und Niederbayern. Die Kirchbergseite wird
vom Amt Kelheim verwaltet, gehorte also
zu Niederbayern, wihrend die linke Laber-
seite zu Oberbayern gehorte. Ab 1205
bis Ende des 13. Jahrhunderts besitzt der
niederbayerische Herzog die Farbmiihle
und zwei Hofe, dabei natiirlich den alten
Kénigshof, der 1224 als Reichsgut erwahnt
wird und die Kirche sowie die Dorfherr-
schaft. Auch in den umliegenden Dérfern
hat er einige Hofe in Besitz und jeweils die
Dorfherrschaft.

1281 stiftet der Herzog seine Kirche dem
Kloster Priifening, dem schon seit dem
12. Jahrhundert der Stegenhof und die
Miinchsmiihle gehérten. 1321 wird der
linkslaberische Ortsteil an die Herren von
Laaber tibertragen, wohl als Ausgleich fiir
geleistete Kriegsunterstiitzung gegen die
Habsburger. Im Urbar von 1326 stellt der
Herzog aber fest, dass er immer noch das
Gerichtsrecht und damit die Dorfherr-
schaft mit entsprechenden Einnahmen
inne hat. Spater ibernimmt Laaber auch

MUSTERBAU AMANN:

TECHNISCHE

INDIVIDUALLOSUNGEN

Musterbau
LERNEN SIE UNS A Amann

BESSER KENNEN

Musterbau Amann ist ein Sondermaschinenbau-Unternehmen im
Landkreis Regensburg und Thr Ansprechpartner fiir individuelle
Prif- und Messvorrichtungen, Priffadapter, Montagevorrichtun-
gen, Prototypen und Kleinserien.

ALLES AUS EINER HAND

Wir entwickeln, konstruieren und fertigen IThr individuelles Pro-
dukt nach Thren Wiinschen, komplett in Eigenentwicklung,
lediglich unter Angabe der Problemstellung. Selbstverstindlich
konstruieren und fertigen wir auch ganz nach Ihren Entwiirfen
und Zeichnungen.

UNSERE KUNDEN

Der Grofiteil unserer Kunden besteht aus weltweit agierenden
Zulieferern der Automobilindustrie. Unsere Konstruktionen fin-
den jedoch auch Anwendungen in Branchen wie dem Lebensmit-
telbereich oder Haushaltsgeriten.

p.amann@musterbauamann.de
Bahnhofstralle 2, 93180 Deuerling | 09498 / 904571
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Autonaus Praller

DEUERLING

SEIT UBER 60 JAHREN IHR BMW-PARTNER
IM LANDKREIS REGENSBURG

Neu - und Gebrauchtwagen - Leasing und Finanzierung

Offnungszeiten Verkauf
Mo. - Fr.7.30 -18.00 Uhr Mo. -
Sa9.00 -13.00 Uhr

Offnungszeiten Service
Fr.7.30 - 17.00 Uhr

BMW-Service - Teile und Zubehor

Autohaus Praller GmbH
BMW Vertragshdndler

Regensburger Str. 35 - 93180 Deuerling

/

www.praller.de

die Dorfherrschaft iiber das Dorf, um sie
143S wieder an den Herzog zuriickzuge-
ben, wohl aus Geldmangel. Damit ist Deu-
erling wieder mit dem niederbayerischen
Teil vereinigt.

1502 wird der Deuerlinger Pfarrhof in der
heutigen Form durch das Kloster Priifening
neu errichtet.

1505 entsteht das Fiirstentum Pfalzneuburg
in der Folge des Landshuter Erbfolgekriegs,
bei dem auch die Oberpfalz stark verwiis-
tet wurde. Die Dérfer Deuerling, Heimberg,
Hillohe und Steinerbriickl werden Pfalzneu-
burg zugeschlagen, wobei die Anwesen, die
frither zum Amt Kelheim gehorten auch wei-
ter bei Niederbayern bleiben. Der Sitz dieser
Kelheimer Schranne (Verwaltung) war bei
der Deuerlinger Kirche, nimlich das ehema-
lige ,Kurfiirstenhdusl® Die restlichen Anwe-
sen werden vom Amt Laber aus verwaltet.

Dazu gehorten in Deuerling u.a. die Taverne
(Goss), die Schmiede und die Miihle.

1540 wird Deuerling mit dem gesamten
Furstentum protestantisch; der Pfarrhof mit
der Kirche ist aber weiter in katholischem
Priifeninger Besitz, so dass die Pfarrei jetzt
von Nittendorf aus versorgt wird, dies bis
ca. 1620 als das gesamte Pfalz-Neuburg
zum Katholizismus zuriickkehrte. Trotz-
dem gab der Pfalzneuburgische Herzog
erst 1655 seine Einnahmen (,,Zins, Giillt
und Zehenden® aus der Deuerlinger und
den umliegenden Pfarreien Hohenscham-
bach und Hemau an das Kloster Priifening
zuriick, das aber im Gegenzug die Pries-
ter fur diese Pfarreien stellen musste. 1580
erbaut Paul Meisinger neben der Deuer-
linger Laberbriicke auf einem Grundstiick
des Schmieds den Kupfer-Hammer, fiir
die damalige Zeit ein Industriebetrieb, das
heutige Geigeranwesen. Spiter wird dieser

als Eisenhammer betrieben und dient von
1853 bis 1965 als Glasschleife mit knapp
20 Arbeitern.

Der 30-jahrige Krieg traf die Deuerlinger
und die Nachbargemeinden immer wieder
durch durchziehende und zu verkostigende
und deshalb plindernde Heere beider Sei-
ten. Besonders schlimm war es 1633, als
die Schweden unter anderem den Pfarr-
hof brandschatzten. Beginnend mit 1348
gab es bis ins 18. Jahrhundert 54 Pestepe-
demien, zudem Typhus und Ruhr, so dass
die Bevolkerung der Deuerlinger Pfarrei
insgesamt auf ein Zehntel schmolz.

1808 wird Pfalz-Neuburg mit Bayern wieder-
vereinigt, wobei Deuerling ab da zum Amt
Hemau gehort, ab 1880 zum Bezirksamt
(spiter Landratsamt) Parsberg und schlief3-
lich ab 1972 zum Landkreis Regensburg.
TEXT: WOLFRAM HIEBSCH

Das Wippen Der Gemeinle Denerling

Das Gemeindewappen, 1967 entworfen, symbolisiert Deuerlinger Geschichte in Kurzfassung: Auf
GOLDENEM SCHILD sind ZWEI GEKREUZTE KUPFERHAMMER zu sehen. - Deuerling besaf
nach 1580 einen Kupferhammer mit Schmelzwerk. Darlber liegen EIN BLAUER UND EIN SILBER-
NER STREIFEN - die Wappenfarben der Herren von Laaber, zu deren Herrschaft einst ein groBer
Teil der Gemeinde gehdrte. Den SchildfuB3 bilden SCHWARZE WELLEN - sie kennzeichnen die
Lage des Ortes an der Schwarzen Laber.

Deuerling wird erstmals im 12. Jahrhundert urkundlich erwéhnt, bestand aber als Siedlung schon
in merovingischer Zeit, also vor mehr als 1200 Jahren. Ansiedlungen pflegte man damals meist
nach dem Oberhaupt der siedelnden Sippe zu bezeichnen. Aus alten Schreibweisen des Orts-
namens Deuerling kann man ableiten, dass dieses Oberhaupt im Fall unserer Gemeinde Tiurilo
(daher Tiurilinga = Tverlinge = Deuerling) geheien haben muss.
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Seidl
Scheriibl

Tief-, Pflaster- und
Rohrleitungsbau GmbH

- Tiefbau Kasernenstr. 13

- StraBenbau /“\ 93155 Hemau

- Rohrleitungsbau L ‘mal Tel.: 094 91 /95423-0

- Tankstellenbau wwj Fax: 0 94 91 /95423-21
i :

- Pflasterbau info@seidl-scheruebl.de

- Baumaschinenverleih

www.seidl-scheruebl.de

Jetzt im Gewerbepark Hemau

AutosS, —
ACHHAMMER

KFZ Meisterbetrieh

Steinerbiriickler Weg 8 = Service/Reparaturen aller Fabrikate
= Unfallinstandsetzung

93180 Deuerling - :::luulas |
= Klimaservice

Tel. 0 94 98 / 591 = Reifenservice

eMail: AutoAchhammer@web.de = KFZ-Handel

Am Spielplatz Hinterseeberg, einem der schénsten Kinderorte in
der Umgebung

GEMEINDE DEUERLING

ANZEIGEN

Lage, Fakten
und Zahlen

Die Gemeinde Deuerling liegt in Bayern im Regierungsbezirk Ober-
pfalz, gehort zum Landkreis Regensburg und ist Mitglieg der Verwal-
tungsgemeinschaft Laaber.

Nur 18 km von Regensburg entfernt leben auf 713 Hektar rund 2.030
Einwohner in 780 Haushalten im Tal der Schwarzen Laber. Der Orts-
kern mit der neuen Labertalbriicke liegt auf einer Hohe von 380 m
. N. N. und ist Sitz fiir rund 37 Gewerbebetriebe.

Deuerling ist in eine der reizvollsten Oberpfilzer Landschaften
eingebettet.

Man kann hier beides geniefien: Die Ruhe des lindlichen Raumes
und eine hervorragende Verkehrsanbindung durch die B 8, die Auto-
bahn und die Bahnstrecke Regensburg-Niirnberg. Buslinien komplet-
tieren das Angebot. Hoch tiber dem Ortskern, auf steil abfallendem
Fels erbaut, ist die Martinskirche weithin sichtbar.

Viel kann der Ort dem Anséssigen und dem herzlich willkomme-
nen Neubiirger bieten: eine bestens ausgestattete Grundschule mit
Lehrpfad, den Kindergarten im benachbarten Waldetzenberg, ausge-
dehnte Wanderwege durch Wald und Flur und zu manch schmuckem
Kleinkunstdenkmal, einen der schonsten Spielplitze weit und breit,
Sportanlagen, ein reiches Angebot der Vereine, Grundversorgungs-
geschifte im Dorfund gastliche Stitten zum geruhsamen Verweilen.
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Die alte Schule

Luftbild der alten Laberbriicke
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Sehenswertes Deuerling

Durch die malerisch gelegene Gemeinde
Deuerling windet sich die Schwarze Laber
meist langsam und behabig durch eine
Landschaft, die zweifellos zu den schéns-
ten der Oberpfalz zahlt. Saftige Wiesen,
schattige Auwalder, steil aufragende Jura-
felsen und anderswo selten gewordene
Pflanzen, vertrdumte Muhlen, verwitterte
Burgen und ehrwrdige Kirchen sind die
bodenstéandigen und geschichtlichen Rah-
men der Markte und Doérfer im Laberjura.

In Deuerling grtRt vom ,,Bader-Felsen”
herab die dem Heiligen Martin geweihte
Pfarrkirche. Der gastliche Ort |&dt Gaste
aus Nah und Fern zu einer gemdtlichen
Rast. Die Gemeinde erfreut sich bei Erho-
lungssuchenden, insbesondere aus dem
nahen Regensburg, groBer Beliebtheit. Auf
Wanderwegen wie dem Kulturwanderweg
im Bereich der Gemeinde Deuerling kann
man die herrliche, juratypische Landschaft
vor den Toren Regensburgs erleben.

Martinskirche auf dem Baderfelsen
Kalvarienvorsteig e ®
Mauermannkreuzweg auf dem
Kalvarienberg

Franziskuskreuz zwischen Deuerling
und Heimberg
Willibaldkreuz
Nepomukmarter|
,Lourdesgrotte” (1892 erbaut)
Relief zur Erinnerung an die
Todesmarsche

Jura bei Steinerbruckl

GEMEINDE DEUERLING
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HIRSCIH

Kreative Burolosungen

Buromodbel - Bandscheibenstuhle - Kopiersysteme - Burozubehor

Die Firma Hirsch Buroeinrichtungen GmbH ist ein mittelstdndisches Untermehmen mit Sitz in Kelheim.
Vertfrauensvolle Zusammenarbeit, Schnelligkeit und faire Preise — an diesen Maximen orientiert sich

das Familienunternehmen. Besonders wichtig ist die Nahe zum Kunden und dessen 100 %ige Zufriedenheit.
Daher steht der direkte Kontakt zu den Geschdaftspartnern ganz oben. Bereits seit 40 Jahren legt man groBen
Wert auf einen verantwortungsbewussten und partnerschaftlichen Umgang mit den Kunden

und inren Mitarbeitern. Die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Druck- und Kopiermanagement,
All-in-Servicevertrdge mit automatischer Toner- und Service-Anforderung, Buroeinrichtung mit Beratung und

3D-Planung, Ergonomie und Gesundheitsstlhle, Verbrauchsmaterial, Burozubehdr und einem Online-Shop
mit Gber 10.000 Artikeln.

Zertifiziertes ‘n BRINGT
Ergonomie-Kompetenz-Zentrum
Die Firma Hirsch bietet lhnen: de,l. Ruckensch;hhre,um \ BEWEGUNG
INS BURO
r
® ein Team aus qualifizierten Fachberatern =
® Beratung direkt vor Ort, Bedarfsanalyse/Aufmaf ——
® ein Ladengeschaft mit Ausstellungsraum . " . : _
® die Erstellung von Raumkonzepten unter Berlicksichtigung ._j“'”""
von Organisationsablaufen — =
® Druck- und Kopiersysteme mit All-in-Servicevertragen -
e die komplette Palette aller namenhaften Hersteller und Marken
von Verbrauchsmaterial und Burozubehor BRINGT
® einen eigenen Online-Shop mit Gber 10.000 Buroartikeln mit FARBE = 2
Sonderpreisen und Schnell-Lieferung innerhalb 24 Std. INS BURO il
e eine eigene Service- und Kundendienst-Mannschaft - Reparatur =
e Kompletteinrichtungen aus einer Hand - Wartung T
e ein ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhiltnis Teraul m—mm
- W
wa

H RSO

Kreative Burolosumagen

‘ > & 7 Gesundheitsstuhle
- 3 i ‘ré (Bl’jromébel Biromobel

-

Burobedarf -
Tinte-Toner :

Besuchen Sie uns Kopiergerate

in unserem ONLINE-SHOP -.._ | . -
oder direkt in unserer Ausstellung ~ 4 Gesundheitsstuhle
Hirsch Buroeinrichtungen u. Computer-Technik GmbH
93309 Kelheim Schafflerstralde 20 Tel.: 09441 2975-0

weitere Info's unter : www.hirsch-buerotechnik.de
Kopier-, Drucksysteme mieten, kaufen , ALL-INN-Serviceverirage
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Gesund im Winter

So bietet Meerrettich dem Schnupfen Paroli

H at es Sie auch schon erwischt? In diesem Herbst sind tiberdurch-
schnittlich viele Menschen erkaltet. Das Inmunsystem ist durch
die Corona-Mafinahmen nicht mehr trainiert. Vor allem Kinder, die
ohne Schnupfen durch den Winter kamen, holen Erkiltungen jetzt
nach. Und stecken ihre Eltern an. Und die wiederum... Genau!

So sieht die Soforthilfe bei Schnupfen aus: Nase spiilen mit einer
Salzl6sung. Die Luftfeuchtigkeit im Zimmer erhéhen, zum Beispiel
durch feuchte Handtiicher auf der Heizung. Liiften. Inhalieren. Man
kann aber noch mehr tun:

Rechtsanwaltskanzlei Klar
Fachanwaltskanzlei fir Familienrecht
Fachanwaltskanzlei fir Erbrecht

\

Als Fachanwaltskanzlei in dritter Generation beraten
und vertreten wir Sie in allen Angelegenheiten des
Familienrechts und Erbrechts

* Trennung

 Scheidung

» Unterhalt

« Zugewinn

* Vermdgensauseinandersetzung
* Umgang

* elterliche Sorge

» Ehevertrag

* Trennungs- und Scheidungsfolgenvereinbarung
» Testament und Erbvertrag

* Pflichtteilsrecht

» Testamentsvollstreckung

¥ Rechtsanwaltskanzlei Klar
%8  Ringstrale 18

" 93164 Laaber
info@anwalt-klar.de
www.anwalt-klar.de

09498 /90 20 10

EINE GEHEIMWAFFE GEGEN ERKALTUNG IST MIT APFEL KOM-
BINIERTER MEERRETTICH. Dazu schneidet man einen Apfel und
eine Zwiebel in diinne Scheiben. Geriebenen Meerrettich (zwei
Essloffel) dazu. AuBerdem die geriebene Schale und den Saft einer
Limette hinzugeben. Dann Salz, Pfeffer und Agavendicksaft. Alles
vermischen, fertig!

TEXT: BETTINA VON SASS

Hofladen v ¥
PiEEy

FOLLOW
US ON

Uniodaery

Nachhaltig erzevgte Produkte
FRISCH, REGIONAL UND LECKER

Eier, Kartoffeln, Honig, Milch, Kase, Jogurt, Safte uvm.

Verkauf taglich vown 8 bis 10 Uhe
Selbstbedienung im Hofladewn

v v

Kinderbauer - Gutes aus der Region
Pittmannsdorf £ - 93155 Hemau - Tel.: 09498/8877

WINTERAUSGABE

ANZEIGEN
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PROBLEMZONEN
VERWANDELN SICH
IN LIEBLINGSZONEN

MIT LOW LEVEL
LASER THERAPY

NEU & EXKLUSIV:

EINZIGARTIG IN
DER OBERPFALZ:

NUR IN BERATZHAUSEN!

Kosmetik Marianne Schoder

Schonheit
von Kopf bis Fuls

Seit mehr als 30 Jahren ist das Beautystudio,Kosmetik Marianne Schoder” in Beratz-
hausen der Inbegriff, wenn es um Schénheit von Kopf bis Ful geht. Die erfahrene
Kosmetikerin ist Expertin fiir Anti-Aging und Figurbehandlungen. In familiarer

< KENNENLERN-

;3 Atmosphare bietet sie verschiedene Kosmetikbehandlungen und Serviceleistungen
'i: ANGEB ase Bl rund um die individuelle Schénheit an: von der Gesichtsbehandlung, tiber die appara-
- : Amadiva Lipolas i tive Kosmetik, dauerhaften Haarentfernung bis zum Permanent Make-up und zur me-

| Laser Therapy :
1x Testen :

Low Leve dizinischen FuBBpflege findet hier jeder und jede ihre gewlinschte Behandlung. Dabei

-Euro .- setzt die ausgebildete Kosmetikerin stets auf bewahrte und selbst fiir sensibelste Haut

X . fur 59!

.

geeignete Pflegeprodukte und arbeitet mit innovativen Firmen zusammen.

Sie haben Probleme mit eingewachsenen oder eingerollten FuBndgeln?
Mit Onyfix bleibt der Nagel in der Spur! Fragen Sie uns nach dem Onyfix
Nagelkorrektursystem. Professionell, schmerzfrei, individuell und schnell
schmerzlindernd. Auch fiir Diabetiker bestens geeignet!

Amadiva Lipolase
Problemzonen einfach wegzaubern

Keine Sorge, auch wenn es wie Magie klingt, mit der Amadiva
Lipolase Methode ist ein neues Low Level Laser Verfahren
entwickelt worden, das Fett schnell, sicher und schmerzfrei
reduziert. Das Ergebnis ist sensationell. Neben Fettpdlsterchen
wird auch die ungeliebte Orangenhaut - Cellulite genannt —
gemindert und der Korper gestrafft, das beweisen zahlreiche
Studien. Um den Erfolg zu steigern und zu beschleunigen,
sollte auf eine ausgewogene Erndhrung geachtet werden.
Auch dazu berat Marianne Schoder ihre Kunden.

Wie funktioniert die Amadiva Lipolase?

Die Bestrahlung des Fettgewebes mit diesem speziellen
Kaltlaser verursacht eine physiologische Reaktion, bei der die
Zellwande der Fettzellen durchlassiger werden und Fett in den
Zellzwischenraum abgeben kénnen, von wo aus der Abtrans-
port Gber die Lymphe erfolgt. Das Ergebnis ist eine straffe Sil-
houette, eine Fett- und Cellulitereduktion das dauerhaft bleibt!

93176 Beratzhausen | Bayerwaldstralle 13 | Tel.: (0 94 93) 10 29
93309 Kelheim | DonaustraBe 1 | Tel.: (0 94 41) 174 69 41

E-Mail: kosmetikstudio-schoder@t-online.de

www.marianne-schoder.de

ANZEIGE




Tratner

Hofvermarktung mit Hofladen
Partyservice + Gastwirtschaft

Kesselfleischessen
Freitag:
26.11./10.12./21.01./04.02./18.02./04.03./18.03./01.04.

Samstag:
04.12./18.12./15.01./29.01./12.02./26.02./12.03./ 26.03.

Weitere Termine in der ndchsten Ausgabe der RegionalFit.

Beginn jeweils
Freitag um 19.00 Uhr, Samstag um 11.00 Uhr

Nur mit vorheriger Anmeldung bis Dienstag vor dem
jeweiligen Termin. Bei Gruppen ab 25 Personen weitere
Termine nach Vereinbarung moglich.

Anderungen vorbehalten.

Wir schlachten selbst und wursten frisch.

Besuchen Sie unseren Hofladen

Offnungszeiten:

Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

Partyservice mit Zeltverleih (10 x 5 m)

Josef und Anita Tratner
Perletzhofen 11 - 93339 Riedenburg

Telefon 09442-4279782
E-Mail: hofvermarktung.tratner@web.de
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Hotel-Gasthof ,Zur Krone Prunn“
HOTEL - GASTHOF Prunner HauptstraBe 13

w 93339 Riedenburg
Tel. 09442 1507

ZUR KRONE PRUNN gasthof-krone-prunn@t-online.de

www.hotel-zur-krone-prunn.de
Fax 09442 3158

TEL 09442-1507

Ab 5. Dezember:
sonntags Gansebrust und frische Entenviertel
k sk ok ok ok
Weihnachten:
Heiliger Abend geschlossen
1.4+2. Weihnachtsfeiertag gedffnet
Silvester und Neujahr gedffnet
k 3k ok ok %

Ab November bis Ende Marz: Montag Ruhetag

Geniefden l-

Erholen® -
Natur erlebengy

Werden Sie Teil unseres
jungen Teams und begeistern
Sie unsere Gaste!

Wir suchen zur Verstirkung fiir unser neu renoviertes
und erweitertes Hotel zum néchstméglichen Zeitpunkt

eine/n Rezeptionist/in w/m/d

Vollzeit oder Teilzeit*

eine/n Hotelfachmann/frau wm/d

Vollzeit oder Teilzeit*

eine/n Zimmerkraft wm/d
auf 450 Euro Basis

eine/n Kiichenhilfe w4
auf 450 Euro Basis

*erste Erfahrungen im Empfangsbereich wiren von Vorteil

Macht es Thnen Freude, Menschen bei Fragen oder
Problemen zu helfen? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir freuen uns auf IThre aussagekriftige Bewerbung

Winkler

*xx Altstadthotel Brauerei Gasthof

Familie Plank-Winkler und Mitarbeiter

Reichenauplatz 22 1 92334 Berching | Tel. 08462 /1327 0. 27331
Mobil 0171/7077875 | Mail: info@brauereigasthof-winkler.de
www.brauereigasthof-winkler.de

WINTERAUSGABE
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FREIZEIT

Leben in der Region

Werben Sie erfolgreich im Magazin

REGIONALFIT

UNSER MAGAZIN BIETET:

B Hochwertige Qualitit M Die Auflage wird direkt an Haushalte in
und idealen Seitenumfang Teilgebieten der Landkreise Regensburg,
B Konstante Erweiterung Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt
Thres Kundenkreises B An iiber 630 Verteilstellen werbewirksam
B Modernes, farbiges Design ausgelegt
B Auflage ca. 40.000 Exemplare B Online-Ausgabe zum Blattern =1 e
B Personliche Kundenberater vor Ort und Nachschauen unterwegs of=

Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus Ilhrer Region

IHRE ANSPRECHPARTNER FUR IHRE ERFOLGREICHE WERBUNG:

ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED -
INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE Wa I ‘ E r
LAUTERSEE 3, 93155 HEMAU, TEL. 09499 942722 medienagentur — marketing
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_ JETZT BUCHEN!

EGIONALFIT INSERAT-A

AKTION JAHRES-ABO 2022 o G

BIS 31. JANUAR 2022! pissch = G

i diadaten L:G Neumarkt ot
Anzeigen It. Me DA inder @ /
Zl;uchen, nur 3 zahlen! e ocjiizr —
S ‘ Perngau
1 GRATIS! ,

WIR BERATEN SIE GERNE
ZU DIESER LIMITIERTEN
RABATT-OFFERTE!

- 1
Allen Lesern und Geschaftspartnern
wiinschen wir eine besinnliche

Adventszeit, ein gesegnetes Weih- A
nachtsfest sowie Gesundheit und i\ 88T Shammharm
Zufriedenheit im kommenden Jahr! = e
Bleiben Sie GESUND+FIT! o ek Me Ko gang o]
im mers-EeT  Len- 5 .

Haushaltsverteilung

IHR ANSPRECHPARTNER

SIE WOLLEN IHRE VOR ORT:

FIRMA VORSTELLEN? .
. REGIONALFIT

’J}/’M ALBERT WALDHIER:
W o [’1 Marketingleitung
g" UWW . Firmenmagazin RegionalFit
e Tel. 09499 942722
info@medienhaus-waldhier.de
www.medienhaus-waldhier.de
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KFZ - Bierschneider

Garten

Reifen !
{ Forstgeréite

Service

KF2Z + Aﬂhﬁ"g@l'

Service 53':'0"""0'
Wir wiinschen IThnen

ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest
und ein gesundes
neues Jahr 2022.

Kasernenstrafle 2 - 93155 Hemau
www.kfz-bierschneider.de
Telefon: 09491-9558634

Kfz-Lackierbetrieb

Feuerer ¢: Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge
Reifenhandel / Klimaservice / Oldtimerlackierungen
Autoglas / Spotrepair /

Tel.: 09498/906766 Fax.:09498/906848
Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof

Mail:feuerer-u-schenke@t-online.de
www.feuerer-schenke.de

Wir winschen lhnen
besinnliche, frohe und
glickliche Weihnachtstage
und fir das kommende Jahr
Gesundheit, Zufriedenheit
und Gliick.
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REGEL 1: Wer viel erleben
will, muss viel ausprobieren.

REGEL 2: Fiir die ist der
neue Outback wie gemacht.

Der neue Subaru Outback.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Jetzt Probefahrt vereinbaren!

g enthalt

*5 Jahre
bestehen. 'Die F i ahigkei

ItgroBter Allrad-PKW-H

Erleben Sie die vielen Vorziige des neuen Outback - vom weiterentwickelten Fahrer-
assistenzsystem EyeSight' iber den nochmals optimierten permanenten Allradantrieb
bis hin zum komfortablen Innenraum mit modernstem Infotainment.

ie bis 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben
des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren

LB

SUBARU

Mehr iiber den T} k
neuen Outback

erfahren. E

www.subaru.de 0 o

Robert Christl
Schellnecker StraBe 1a
93343 Essing

Tel. 09447 /344

Autorisierter Vermittler von
SUBARU-Neufahrzeugen
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Medienagentur Waldhier
Lautersee 3,93155 Hemau
Tel. 09499 942722
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Sicher durch die dunkle Jahreszeit

N ebel, Regen, Matsch und Schnee sind
standige Begleiter der Autofahrer in den
Herbst- und Wintermonaten. Nasse, rutschige
Straflen und niedrige Auflentemperaturen
erhohten das Unfallrisiko deutlich.

Die Reifen sind ein wichtiges Sicherheitse-
lement und sollten den verinderten Bedin-
gungen angepasst werden. Denn laut ADAC
verdoppelt sich der Bremsweg, wenn Som-
merreifen auf Schnee zum Einsatz kommen.
Winterreifen besitzen eine besondere Material-
zusammensetzung und ein spezielles Profil. Im
Rahmen der situativen Winterreifenpflicht

Wintercheck fiirs Auto

sind sie bei Matsch, Eis und Schnee vom
Gesetzgeber vorgeschrieben. Die Reifen miis-
sen das sogenannte Alpine-Symbol tragen, fiir
Pneus, die vor 2018 gefertigt wurden, reicht
auch die alte M+S-Kennzeichnung aus. Die
von Experten empfohlene Profiltiefe von 4
mm - gesetzlich vorgeschrieben sind 1,6 mm
—beibeiden Reifenarten sollte unbedingt ein-
gehalten werden. ,Eine zu geringe Profiltiefe
gefihrdet nicht nur die personliche Sicher-
heit, sondern auch den Versicherungsschutz’,
betont Thiess Johannssen von den Itzehoer
Versicherungen.

Neben dem Reifenwechsel ab Oktober ist der
Beleuchtungs-Check vor der dunklen Jahres-
zeit wichtig: Denn viele Autofahrer sind mit
schlecht eingestellten oder sogar blendenden
Scheinwerfern unterwegs. Um das Unfallri-
siko zu minimieren, empfiehlt es sich, den

kostenlosen Lichttest in Anspruch zu nehmen,
den viele Werkstitten anbieten.

Hier kann auch gleich die Autobatterie auf
Wintertauglichkeit gepriift werden, denn sie
fuhrt die Pannenstatistik jeden Winter an.
Aber es kommt auch auf scheinbare Kleinig-
keiten an: ,Zur guten Sicht gehéren auch sau-
bere Autoscheiben und gute Wischerblatter,
so Thiess Johannssen. ,Wer auf nassen, neb-
ligen Straflen unterwegs ist, sollte regelma-
Big das Scheibenwischwasser nachfiillen und
dabei den Frostschutz nicht vergessen.”

UND NOCH EIN TIPP: Nicht immer ist das
Wetter fiir schlechte Sicht verantwortlich,
manchmal sind es die eigenen Augen. Deswe-
gen empfiehlt es sich, regelmifig einen Seh-
test zu machen, um Verianderungen rechtzeitig
festzustellen. QUELLE: TXN

Winterreifen zeichnen sich durch spezielle Lamellen aus, die auf Eis, Matsch und Schnee
mehr Halt geben. Unter 4 mm Profiltiefe sollten Winterreifen nicht mehr eingesetzt werden.

Unsere Erfahrung
und Leistung fur
Ihre Sicherheit.

Beratung und Planung.

Fir eine verlassliche
und stabile Konstruktion ;r!
erfolgt der Aufbau aus-
schlieBlich durch unser | :
Fachpersonal.

o e

L L= =———y—i

Fassadengeriste - Treppenanlagen - Spezialgeruste
Raumgeriiste - Traggeruste - Fahrgeruste - Kranservice

DGUfEI Ge rﬁ st ba uU. Rappelshofen 10a - 93346 lhrlerstein
Tel. 09447-436 - Mobil 0151-16789794 - WWW.deufel-geruestbau.de
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CAROLINENHUTTE

EisengieBerei

Die Carolinenhiitte GmbH, in Kallmiinz gelegen, ist ein erfolgreiches international
tatiges mittelstandisches Familienunternehmen mit 80 Mitarbeitern.

Als Hochofen und Hammerwerk im 17. Jahrhundert gegrindet, hat sich unsere
GielRerei zu einem international namhaften Unternehf__nen entwickelt. -

pe

Wir stellen ein

Technischer Modellbauer/Schreiner (m/w/d)

Elektriker fiir Betriebstechnik - Instandhaltung (m/w/d)

T il

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)

Wir bilden aus

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)
-
Industriemechaniker Fachrichtung Instandhaltung (m/w/d) l

Kaufmann fiir Bliromanagement (m/w/d)
Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

Technischer Modellbauer - GieRerei (m/w/d)

Bewerben Sie sich online unter
www.carolinenhuette.de/karriere/bewerbungsformular/

oder wenden Sie sich gerne direkt an Frau Axt unter 09473/9407-50
oder per Mail an n.axt@carolinenhuette.de
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Naturalis sorgt dafur, dass es |lauft!

Perfektes Ersatzteilmanagement und funktionierender Service als Grundpfeiler

Die Firma Naturalis Energiesysteme GmbH
mit Sitz in Oberreiselberg bei Hemau ist seit
18 Jahren im Bereich Heizen mit Holz und
Sonne titig. In der eigenen Ausstellung kann
der Kunde viele verschiedene Ofen live in
Gebrauch testen und entscheiden, welcher
fir ihn das beste Produkt ist.

Wir sind jetzt noch vielseitiger! Mit neuen
Herstellern wie Solarfocus, Pertinger,
Aduro, Cadel, Hausler usw. haben wir fur

ist natirlich sichergestellt, dass die Ersatz-
teilversorgung und Betreuung der Gilles-
Anlagen unverindert bleibt, erzahlt Herr
Volkmer.

Das Wichtigste an einer Firma sind die Mit-
arbeiter. ,Ich bin stolz, langjahrige Mitarbei-
ter wie Frau Meier und Herrn Riedl zu haben
auf die ich mich blind verlassen kann. Auch
die Technik mit Paul Ungur ist eine feste
Grofle im Unternehmen.

Was natiirlich ein schoner Aspekt und auch
fur unsere Kunden ein grofler Vorteil ist, dass
meine zwei S6hne Gerhard und Markus im
Unternehmen mit eingestiegen sind.’; so der
Inhaber. Thr Aufgabengebiet umfasst die
Montagen, Inbetriebnahmen, Servicierung
von Kundendiensteinsitzen sowie Biirotitig-
keiten. ,Somit sind wir fir die Zukunft bes-
tens geriistet.’, ist sich Volkmer sicher.

jeden Kunden die richtige Heizung: Von
4 kW Kaminofen bis 300 kW Nahwérme-
netze machen wir gerne die Beratung und
unterstiitzen die Planung fir namhafte
Planungsbiiros.

T sl

L1 ]

Was aber bei uns grofigeschrieben wird,
ist der Kundendienst. ,Wir haben fiir fast
alle Ofen, die wir vertreiben, Ersatzteile
auf Lager. Somit kénnen wir sofort helfen,
sollte mal was nicht funktionieren. Weiterhin

Neuvorstellung: Was ist der Aduro H1? Der schénste
Pelletsofen der Welt? Der benutzerfreundlichste
Kaminofen der Welt? Oder beides - und sogar mehr.
Wir nennen ihn den Aduro H1 - der Hybridofen.

Der Name signalisiert die Zukunftsgewandtheit des
Ofens und seine Fahigkeit, sowohl mit Pellets als auch
mit Brennholz betrieben zu werden. Brennholz fiir die
gemiitliche Atmosphare und Pellets als praktische
Heizung.

Besuchen Sie
unsere Ausstellung!

®  HACKSCHNITZELHEIZUNGEN

Wwwohel

=» Pelletkessel der Fa. Solarfocus

Pelletkessel mit integriertem Feinstaubfilter
kompakt - sparsam - sauber

=» e-therm (Power to heat)
Mit iberschissingen PV-Strom heizen
=> Heifle Ofen fir die kalte Jahreszeit

* Pertinger Kuchenherde mit Pellet oder Scheitholz
mit oder ohne Wassertasche

* Pelletkamindfen, Scheitholzéfen, Scheitholz,
Ambientelicht, Therassenstrahler

* Neu!! Hybridofen, Pellet und Scheitholz Kombination

3 =2
Balt
i ,-rgl

® KAMINGFEN energiéﬁﬁf&ﬂ'

® SOLARANLAGEN M]’ freu!n o Oberrei E)
s Wy, ot
: ueh! 91-953957

Nutzen Sie noch jetzt bis zu 55%Férderung beim Austausch
Ihrer Olheizung durch Co2 neutrale Biomasseheizungen!
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ELEKTRO-STORCH:

Zum Sportplatz 2-3 - 93155 Hemau/Aichkirchen
Tel. (09491) 2518 - Fax (09491) 903453

Planung und Ausfiihrung
von Elektroinstallation

* Elektrogerate
e Datentechnik
e Kundendienst

[KUEEER

Ihr Ansprechpartner filr

£ f
f‘r:' LEW (L5

[Il KufferTueren
@ kuffer.tueren

Herzlichst,
by [ ’ &
Hlancus i{:'l'.-‘.‘ .ﬁt g

Prock Bauunternehmen GmbH

ckbau.de
ockbau.de

Restaurierung

LKW-Fahrer und Maurer gesucht!

REGIONALFIT ONLINE

Alle Ausgaben finden Sie auch online
zum Blattern und zum Nachschauen,
wenn Sie unterwegs sind: '
.-'.\u_l'

REeGIONALFIT ABONNEMENT

Wir versenden die RegionalFit auch
im Abo zum Preis von 19,50 €/Jahr.

Bestellen Sie einfach per Tel. 09499 942722
oder E-Mail: info@medienhaus-waldhier.de.

WWW.REGIONAL-FIT.DE oder

RE BPIVOTT
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NIEBLER
ol =

Setzen Sie gemeinsam mit uns lhre Plane

yom Eigenheim oder anderen Bauprojekten,

von der ersten ldee bis zur Bezugsfertigkeit, um.

Unser erfahrenes Team garantiert lhnen
einen hohen Qualitatsstandard und die
reibungslose Umsetzung lhrer Wiinsche

& Ideen. Wir beraten Sie gerne persénlich.

ne erstellen wir vorab fur Sie ein

. Baumaﬁnahme,

maRstabliches Modell Ihrer
um Sie im vollen Umfang bei

der Entscheidungsfindung zu unterstutzen.

Niebler Bau GmbH

Bundesstr. 16b

92331 Parsberg-Willenhofen

Telefon: 09492-600636
E-Mail: nieblerbau.gmbh@t-online.de

Website:  www.niebler-bau.de @
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FischerHaus baut Hauser mit Liebe

M it Liebe Bauen zahlt sich mehrfach aus. FischerHaus ist Vorreiter ~ Geld. Denn allein die Zuschiisse iibersteigen die Mehrinvestition, die
und baut alle Hiuser bereits als ,Niedrigstenergiegebiude®. Des-  ein besseres Haus erfordert. Ein besseres Haus heif3t: Perfekt gedimmte
halb werden FischerHaus-Baupaare vom Staat geférdert - mithochsten ~ FischerHaus-Hiille, Photovoltaikanlage zur Stromerzeugung und
Tilgungszuschiissen und Zinsvorteilen. Ein besseres Haus fiir weniger ~ Stromspeicher fiir maximale Eigennutzung des selbst erzeugten Stroms.

MUSTERHAUS —
FISCHERHAUS

SEEGARTEN Mit Liebe bauen.

Wann: Samstag - Sonntag von 13.00 - 17.00 Uhr
Wo: Rathausplatz 4-6 + 92439 Bodenwohr

Werner Ried| - freier Handelsvertreter fur FischerHaus
Tel. 0170/2 35 27 26 - werner.riedl@fischerhausberater.de
www.fischerhaus.de

£t
JErLasSig=l PR "
o onng 5 T S

TAy™
’ *‘ 4“{' ING

E,S[]LARTEBH

Sollerweg 3 93339 Jacher
Telefon: 09442 [ 905106
Service: 0171 / 9960702

E-Mail: E.P@Pollinger-Heizung.de

Lehrling gesucht! Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
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Konrad Niebler

Trockenbau und Sanierungen

Ihr Montageteam | Meisterbetrieb

NORIT-FuBbodenheizung ;
in nur 4 h begehbar und -
nach 24 h belegbar

Mit den NORIT-FuBbodenheizungen und dem NORIT-Trockenestrich bieten wir
lhnen die ideale Losung fiir lhre energetische Sanierung und dies in kiirzester

Zeit.
www.Lindner-Norit.com

NORIT-FuBbodenheizung
Mit Schnelligkeit zu niedrigeren Heizkosten

Eine Fulbodenheizung sorgt nicht nur fiir Wohlfiihlklima, son-
dern hilft, die Heizkosten langfristig zu reduzieren. Zudem lasst
sie sich schnell und flexibel verlegen — dank eines Systems, das
Estrich und Heizung vereint.

Irgendwann ist es bei jedem Gebédude soweit: Eine Modernisie-
rung steht bevor. Ob ein marodes Dach, die veraltete Heizungs-
anlage oder der abgenutzte Teppichboden - tiber die Jahre bilden
sich Schwachstellen, die ausgebessert und durch neue Kompo-
nenten ersetzt werden miissen.

M Tiren

B Fenster

B Vinylb6éden

B Insektenschutz

B Schallschutzdecken

B Wandverkleidungen

B Eingangs-
uiiberdachungen

tagsiber
mobil erreichbar:
0171 7340423

Blgerl 4
93155 Hemau

www.montageteam-niebler.de
info@montageteam-niebler.de

=" NORIT-Trockenestrich
4 mit Klick-System

NORIT

Ein Produkt von Lindner

Neben der Einhaltung hoherer energetischer Standards bedeu-
tet eine Sanierung fiir viele Eigenttimer oft auch die Erfiillung
lang gehegter Wohntrdume. Zu den beliebtesten zahlt dabei eine
Fuflbodenheizung, da sie wohltuend zu den Fuf3sohlen ist und
im ganzen Haus fiir angenehmes Wohnklima sorgt.

Das Flachenheizungssystem ,NORIT-Fu8bodenheizung®, punk-
tet allerdings nicht nur mit seinem hohen Wohlfiihlfaktor: Als
Kombination aus Trockenestrich und FuSbodenheizung ist es
schnell und einfach zu verlegen und reduziert obendrein die
Heizkosten. Estrich und Heizung in Einem: Bei den FufSboden-
elementen des NORIT-Systems sind sowohl die tragende Schicht
als auch die Heizrohre in einem Trockenestrich untergebracht.

Unseren Kunden
und Geschiftspartnern wiinschen
wir ein gesegnetes Weihnachtsfest,
einen guten Rutsch sowie
Gesundheit im kommenden Jahr!

Erfahrung seit 1977!

’

KLEBEN - KLICKEN - FERTIG: Norit-FuBbodenheizung und Trockenestrich

Die schnellste Erwdrmung im Heizungsaufbau bei wassergefiihrter Fussbodenheizung!
Fragen Sie jetzt bei lhrem Fachhadndler an.

BAUEN & WOHNEN ANZEIGE RecionaLFiT 45



WUNSCHEN IHRE SPEZIALISTEN FU

moderne Heizungsanlagen
hocheffiziente Warmepumpen
Service rund um die Heizung
traumhafte Bader

Sanitarinstallation

WALLNER

HEIZUNG  SANITAR  SOLAR A &

Du hast deine Ausbildung zum SHK Anlagenmechaniker
(m/w/d) erfolgreich abgeschlossen, bereits erste
Berufserfahrung gesammelt und méchtest jetzt den
nachsten Schritt machen?

Bei uns hast du die Méglichkeit an spannenden Auftrage
mitzuwirken und dich zum Kundendienstmonteur (m/w/d)
weiterzuentwickeln!

s 09441 9745
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Komplettldsung im Bad

Was Baufamilien beachten sollten

b Minibad oder Wellnes-Oase - bei der Badsanierung gilt es,

einiges zu beachten. Griindliche Planung ist wichtig, denn sie
spart Kosten und Zeit: Wie ist die neue Platzaufteilung, welche Bad-
Elemente werden gewiinscht, wie steht es um Warmeddmmung oder
Schallschutz, und ist eine komfortable Fuflbodenheizung gewiinscht?
Wer heute eine Badsanierung plant, sollte an Barrierefreiheit den-
ken - eine bodengleiche Dusche und rutschfeste Fliesen sind unver-
zichtbar. In Altbauten mit unebenen Fuflboden ist es ratsam, tiber
eine Ausgleichschiittung und grofiflichig lastenverteilende Platten
die Unebenheiten des Bodens zuvor auszugleichen. Grundsitzlich
ist es gut moglich, alle Feuchtraume in Leichtbauweise mit Gips-
faser-Platten auszubauen. Sie sind bereits werkseitig wasserabwei-
send imprégniert. Doch an allen Stellen, die direkt mit Wasser in
Berithrung kommen, empfiehlt sich der Einsatz von zementgebun-
denen, glasfaserbewihrten Leichtbeton-Bauplatten wie fermacell

Moderne Bader liberzeugen mit ihrem klaren und durchdachten Konzept: Bodengleiche
Duschen sehen dabei nicht nur elegant aus, sondern bieten dariiber hinaus ein sicheres
Duschvergniigen. Fiir den Bodenaufbau werden meist Komplett-Systeme mit vorgefer-
tigten Abldufen in Trockenbauweise verwendet. Dadurch entstehen schnell ein belast-
barer und dauerhaft funktionssicherer Untergrund fiir die Wellness-Oase, auf dem dann
Fliesen in jedem Format verlegt werden kénnen.

Powerpanel H20. Fachhandwerker setzen dabei gern auf System-
Lésungen, wie z. B. eine Kombination mit dem fermacell Powerpa-
nel TE Bodenplatten. Diese Estrich-Elemente aus Leichtbeton sind
in Sandwichstruktur aufgebaut und mit einer beidseitigen Armie-
rung aus Glasfasergewebe versehen. Exakt darauf abgestimmt ist das
Gefille-Set 2.0 fir den dezenten Linienablauf oder das Dusch- und
Ablaufelement fiir mittige Abfliisse — beide zeigen mit einer Neigung
von circa zwei Prozent dem Duschwasser kompromisslos, wohin es
fliefen muss. Auf diesen funktionssicheren Unterbau werden dann
grofiflichige Fliesen oder Naturstein fiir einen dauerhaft dichten,
barrierefreien und edlen Badezimmerboden verlegt.

QUELLE: TXN

/2

FliesenLing|

Inh. Hartmut Kiiffer

PechackerstraRe 2 « 93342 Saal a.d. Donau
Tel.: 09441-86 20  Mail: info@fliesen-lingl.de

www.fliesen-lingl.de

BAUEN & WOHNEN
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FLIESEN HAIDER

GmbH

Tel.: 09471-93 87
Fax: 09471-980 16

Im Gewerbepark 8
93158 Teublitz

www.fliesenhaider.de

-ﬂ’ Wir haben noch mehr zu bieten:

Fliesen und Natursteinarbeiten

2ung
aturarbeiten

Bei uns bekommen Sie das, was
| sie verdienen: 100% Qualitat!

Offnungszeiten:

Montag - Fre - 8-12 Uhr
und 13-17.

Sar 12 Uhr
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Techniktage bei Elektro-Freitag

2. Auflage an der Grundschule Breitenbrunn wieder ein voller Erfolg

4 7

Z um zweiten Mal schon fanden im Herbst Tech-
niktage von der Firma Elektro-Freitag aus Pars-
berg in der Grundschule Breitenbrunn statt. Und
das sind immer zwei Schulstunden mit insgesamt
vier Terminen der Drittkldssler. Der erste Projekttag
war am Dienstag den 19. Oktober 2021 im Werk-
raum der Grundschule.

Organisator des Kurses ist Florian Fruth, Ausbilder
und stellvertretender Betriebsleiter bei Elektro-Frei-
tagin Parsberg. Und laut Fruth bietet dieser Kurs den
Kindern einen altersgerechten Einblick in die Welt
der Technik an. Insgesamt bauten 13 Midels und
Jungs unter Anleitung der Kursleiter Moritz Bir und Vanessa Oswald
eine Taschenlampe. So auch Helena, denn sie wollte mehr tiber Technik
erfahren. Und Karoline will spéter vielleicht einen technischen Beruf
auswihlen. So wurde fiir jeden teilnehmenden Schiiler ein Werkzeug-
koffer zur Verfiigung gestellt, mit zum Beispiel einer Abisolierzange,
Létkolben, Kleinwerkzeuge, Entlétpumpe, Multimeter, Schraubenzie-
her. Und natiirlich durfte die Lotbrille/Schutzbrille nicht fehlen.

So wurde Schritt fiir Schritt eine Taschenlampe angefertigt mit einem klei-
nen Elektrobausatz. Mit einer Kartenhtilse und mit mehreren Drahten,

= Innenputz - AuBenputz

= Altbausanierung

m Denkmalschutz

u FlieBestrich

= Warmedammverbundsystem
= Stuckarbeiten

PUTZ

Stuckateurmeister
Sebastian Bauer
Marktplatz 12a - 93351 Painten

Tel.: 0160-973 10501
Fax: 09499-9425175

Email: info@sb-putz-painten.de
www.sb-putz-painten.de

/IK &M ;Bee!g

Geschéftsfiihrer:
Stefan Maurer
Franz Kopfmiiller

Palmberg 4a

93346 Ihrlerstein

Tel.: (09441) 174 43 58
Fax: (09441) 174 43 59

www.kmbau.de

Widerstinden und LED-Lampchen durch den Létzinn
verbinden. An den Stromkreis wird ein Schalter ange-
legt und zum Schluss eine Batterie angeschlossen — und
dann leuchtet es, erklirte Vanessa Oswald in Kurzfas-
sung. Mit den Schiilern machten es Vanessa Oswald
und Moritz Bir genau vor und erklirten — und das
immer schrittweise. Dann arbeiteten die Schiiler sehr
konzentriert und selber fiir sich. Oder auch gemeinsam
mit den Tischnachbarn. Und wer Hilfe brauchte, bekam
Unterstiitzung. Man horte, ,bald seid ihr schon halbe
Profis”. Und man sah einen kleinen Stromkreis. Domi-
nik und Paula hat es gut gefallen und auch Valentin.

Bei den nichsten Techniktagen geht es um Projekte wie eine Hal-
loween-Blinkleuchte, ein Solarauto und einem Elektroquiz. Grofle
Freude bei Rektorin Spangler und bei Marion Dietl vom Elternbeirat-
dariiber, dass die Firma Freitag schon zum zweiten Mal in der Grund-
schule die Techniktage anbietet, denn es habe im letzten Jahr 2021
schon gute Riickmeldungen und begeisterte Kinder gegeben. Rek-
torin Susanne Spangler hofft, dass die Techniktage der Firma Freitag
eine jahrliche Tradition in der Grundschule Breitenbrunn werden.
TEXT UND FOTOS: INES GREINER

SONNENSTROM 24 STUNDEN NUTZEN

Bei uns erhalten Sie
das komplette 4
Paket - Planung,

Verkauf, Montage
und Inbetriebnahme -
alles aus

einer Hand!

Bei Interesse
melden Sie sich
gerne bei uns!

@ LG

MEISTERBETRIEB Life's Good

ELEKTRO
PFISTERER =&

Elektroinstallationen und Gebaudetechnik

¢ Planung und Montage * Sat-Anlagen

¢ Hausinstallation * Miele-Fachhandler

¢ Daten- und Netzwerktechnik ¢ Haushalts- und Elektrogeréte
?ARTNER

Michael Pfisterer © 0175-7247021 ———~ LOXONE
Konrad Pfisterer €>0170-2336441 FCINI XX

Elektrohandel.Pfisterer@t-online.de
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Tipps zum Klimaschutz

Bauen -Sanieren - Wohnen

ie Klimaziele lassen sich nur erreichen, wenn jeder seinen Teil
dazu beitragt. Insbesondere Eigenheimbesitzer und Baufamilien
haben viele Moglichkeiten, die Umwelt zu schonen. Da die meiste
Energie fir das Heizen genutzt wird, lohnt es sich, hier anzusetzen.

Ob intelligente Thermostate oder regelmaf3i-
ges Entliiften der Heizkorper — es gibt unzih-
lige Moglichkeiten, die Heizkosten zu senken.
Wer richtig viel fiir die Umwelt tun méchte,
sollte seine OLHEIZUNG gegen ein Heizsys-
tem auf Basis erneuerbarer Energien AUS-
TAUSCHEN. Hierfiir gibt es hohe Zuschiisse
vom Staat.

Da der Aufwand fiirs Heizen steigt, je mehr

Wirme ungenutzt verloren geht, spielt auch die DAMMUNG DES
EIGENHEIMS eine wichtige Rolle. Als Dammstoff eignet sich hoch-
wertige Mineralwolle wie Pureone von Ursa, weil das Material nicht
nur im Winter die Warme im Haus hilt, sondern im Sommer fiir
kithle Rdume sorgt. Das spart viel Energie, da an kalten Tagen die
Heizung weniger leisten muss und an warmen Tagen eine Klimaan-
lage uiberfliissig ist. Allerdings glauben viele Eigenheimbesitzer, dass

die nachtrigliche Dimmung sehr aufwindig ist. Dabei gibt es Maf3-
nahmen, die sich schnell umsetzen lassen und richtig viel bringen.
Zwei Beispiele:

DACHBODEN: Viele alte Dachboden sind nicht ausgebaut. Ist das
Dach dartiber zudem nicht gedimmt, wird es
im oberen Geschoss schnell kalt. Die Warme
aus den beheizten Raumen geht dann iiber die
oberste Geschossdecke verloren. Mit einer
Dachbodendimmung kénnen Hausbesitzer
gegensteuern. Das ist schnell erledigt, spart
Heizkosten, sorgt in den unteren Geschossen
fiur mehr Wohlfiihlwirme und ist oft sogar
gesetzlich vorgeschrieben.
AUSSENMAUERN: Eine schnelle, dauerhafte
Damml6sung fiir zweischalige Auffenwiande ist
die sogenannte Einblasdimmung. Pure Floc beispielsweise besteht
aus nicht brennbarer Mineralwolle, die einfach in Zwischenriume
eingeblasen wird und so in jede Ecke gelangt. Das erhoht nicht nur
den Wirmeschutz, sondern auch den Schall- und Brandschutz.
Beide Dimmmafinahmen sind vergleichsweise schnell umgesetzt
und werden staatlich geférdert. Weitere Informationen gibt es unter
www.ursa.de oder beim Fachhandwerker vor Ort. TEXT: TXN
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M. HOFINGER

Elektrotechnik & Wirmetechnik

unsere Leistungen

Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogerate und Reparaturen
Elektrische FuBbodenheizungen
Marmorheizungen
Wohnraumliftungen dezentral

M.Hofinger
Rappelshofen 9

Tel: 09447-1231

Fax: 09447-991510
mail:m.hofinger@t-online.de
www.elektro-hofinger.de

93346 lhrlerstein
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SYSTEM H A U S

AGRARBAU GEWERBEBAU HAUSBAU BEHALTERBAU

WOLF SYSTEM GMBH
Am Stadtwald 20 | 94486 Osterhofen
+49 9932 37-0 | mail@wolfsystem.de

WWW.WOLFSYSTEM.DE

93346 |hrlerstein

Rappelshofen 10 a

F Y Deufel Baus:

e Gerlistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Tel. 09447 -4 36 - Mobil 01 51-1847 8208

e-mail: deufel-bau@t-online.de
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So finden Sie lhren eigenen

H aben Sie ihn schon
gefunden, Thren ganz
personlichen Wohnstil?
Das ist gar nicht so ein-
fach, obwohl (oder weil?)
es unzihlige schone Mobel
gibt. Die Kunst ist, einzelne
Stiicke geschickt zu kom-
binieren. Zum Beispiel ein
antiquarisches Stiick mit
einem modernen Teil. Mixt
man allzu wild unterschied-
liche Richtungen, ohne
auf Proportionen, Stand-
ort und Licht zu achten,
ergibt sich oft eine unru-
hige Atmosphire.

Zunichst aber sollte man sich fragen, was
man selbst fir ein Kleidungstyp ist: Mogen
Sie es eher klassisch mit gedeckten Farben,
knallbunt oder alternativ im Ethnostil? Das

mayer schreinerei gmbh
Donaustralle 18

D-93342 Saal / Donau
+49 (0) 3441 68 BR 0
info@mayer-design.de \
1Y)’
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-
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Wohnstil

Innenarchitektur Lil:htpi.finung Kiiche Bad Waohnzi
\

gibt dann schon mal die grobe Rich-

tung vor, wenn es ums Einrichten geht. Und
dann die Frage: Habe ich gerne viele Gaste?
Liegt mein Schwerpunkt auf individueller
kuscheliger Gemiitlichkeit? Fir Triumer
und Globetrotter eignet sich zum Beispiel
der Ethno-Stil mit seinen warmen Farben

aus unterschiedlichen
Kulturen. Erdige T6ne
und Metall bestimmen
den Industrial-Stil, der
ein urbanes Lebensge-
fihl spiegelt. Und der
Skandi-Stil mit seinem
hellen Holz zielt auf ent-
spannte, unkomplizierte
Menschen, die natur-
verbunden sind.

Wenn die neuen Mobel
dann in der Wohnung
stehen, Sie aber plotz-
lich Zweifel haben: Experimentieren Sie,
verschieben Sie Thre Mobel und Lichtquel-
len, hingen Sie ein paar Bilder um. Kleine
Verinderungen konnen eine grofle Wirkung
haben. Und irgendwann werden Sie sagen:
»50, jetzt passt es!”

TEXT: BETTINA VON SASS

interior design
schreinerei
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www.mayer-design.de
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Strom, Benzin und Gas

Was tun gegen steigende Energiepreise?

D er Groflhandelspreis fir Erdgas stieg  Energiekosten fragen sich viele, wie sie den
von Januar bis Oktober 2021 um rund ~ Winter finanziell iberstehen sollen. GF Josef
Schmid von der Fa. Schuhmann GmbH

440 Prozent! Angesichts stark steigender

Wie lange kann ich
fiir 10 Euro heizen?

55:18 Std.

Braunkohle

80
50 45:01 Std.
40 35:43 Std.
a0
20
10
Heizdil Gas

KOMBINIEREN & PROFITIEREN
ENERGIE AUS HOLZ & SONNE

Quelinachweis: www.ala-europe.com

Pellets Hackgut = 8. Buche

ALLES AUS EINER HAND VON DER FA. SCHUHMANN

Planung, Demontage Altanlage, Einbau, Wartung - mit einer Pelletheizung von Hargassner, erhalten
Sie nicht nur eine moderne hocheffiziente Heizung, sondern auch das passende Zubeh6r von Hargassner
wie Pufferspeicher, Boiler, Pumpengruppen, Solarkollektoren und vieles mehr - alles passgenau abgestimmt.
Das garantiert eine sichere Funktion der gesamten Anlage - alles aus einer Hand vom Profi!

—~amlap
EEI-ILIHMHNN
EIZUNG+ UFTUNG+ ANITAR HOTOVOLTAIN

Ziegelfeld 10 - 93351 Painten Telefon 09499/94296-0 « Fax 09499/94296-19
www.schuhmann-heizung.de Vo= 4

SPEICHER-SYSTEME

PELLET-HEIZUNG SOLAR-ANLAGE

empfiehlt: Losen Sie sich von den Multis auf
dem Weltmarkt, heizen und erwirmen Sie
Ihr Wasser umweltfreundlich mit Holz und
Sonne! Im Zuge der Energiekostenexplosion
ist die Umstellung von Olund Gas auf Pellets
und Solar eine lohnende Investition!

DIE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

M Reduktion der Emissionen um bis zu 97,3 %

B Senkung der Energiekosten um bis zu 40 %

M Umfangreiche Moglichkeiten fiir
Forderungen

AB 01.01.2021 GELTEN IN GANZ
DEUTSCHLAND NEUE BEG-FORDERUN-
GEN (FRUHER BAFA).

Beim Austausch Ihrer Ol-Heizung auf eine
Hargassner Biomasse-Heizung kénnen Sie
jetzt bis zu 45 % der Investitionssumme als
Direktzuschuss erhalten. Wird Ihre Bio-
masse-Heizung um Solarkollektoren erginzt,
so werden auch diese mit 45 % gefordert.

HARGASSNER @

HEIZTECHNIK DER ZUKUNFT

VORTEILE VON PELLETS

= krisensicher, da heimischer Brennstoff

= kurze Transportwege

= einfaches Befiillen des Lagerraums durch
Belieferung mittels Tankwagen

= staubfreies, geruchsneutrales Einblasen
geringes Lagervolumen
effizienter und energiesparender Heizkessel
hohe Férderungen kassieren

Somit stellen Pellets die beste Heizform
im Vergleich zu fossilen Brennstoffen,
Heizé! oder Gas dar.

T: +43(0)7723/5274-0 hargassner.at
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DARAUF KOMMT'S MIR AN _

o
WIR SUCHEN

AUSZUBILDENDE (M/W/D)
FUR SEPTEMBER 2022

AKTUELLE AUSBILDUNGSSTELLEN:

- Elektroniker flir Energie- und Gebaudetechnik WORAUF KOMMT'S
- Duales Studium Fachrichtung Elektro- und DIR AN?
Informationstechnik B
2 Technischer Systemplanel-— |ng- Ludwig Freitag Elektro-GmbH & Co. KG
- IT-Systemelektroniker T iocherd
) IndustriestralRe 3
- KFZ-Mechatroniker 92331 Parsberg
- Kauffrau fiir Blromanagement +49 941 79860-53
- StraRBenbauer

- Rohrleitungsbauer

ANK®M MEN*J
Weitere Informationen zu den Stellenangeboten

und Bewerbungsmoglichkeiten findest Du auf BEI

unserem Karriereportal: Fr i t

www.ankommen-freitag.de





