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Boden/Wand/Decke |
Bauen mit Holz

—

Baustoffe

AMILIENTREFF

Boden fiir jeden Geschmack  MAAG Holz GmbH  — Aktuelle
Kelheimer Strafie 14a Offnungszeiten unter:

Ob Parkett, Laminat oder Vinylboden — 93155 Hemau www.maag-holz.de

wir bieten Ihnen zur individuellen Raum- Telefon: 09491 94140

gestaltung eine breite Produktpalette fiir Schausonntag:

hochste Anspriiche. Jeden 1. Sonntag im Monat.



Titelbild: Stadt Kelheim

Endlich hat es in den letzten Tagen mal wieder ein wenig mehr
geregnet! Unweigerlich kommen die Gedanken: Gibt es schon
welche? Sollen wir’s probieren? Wir haben’s versucht und sind in
den Wald zum Schwammerl suchen — und mit leeren K6rben wie-
der rausgekommen. Macht nix — ein genussvoller Spaziergang tiber
bemoosten Waldboden, ein Knacken hier, ein fliichtender Hase da -
das macht den ,Misserfolg” zum ,Genusserfolg* fiir die Seele!

Liebe Leserinnen und Leser!

Im August letzten Jahres konnten wir in der geplanten Berichter-
stattung tiber die letzten Sommerfeste und Mirkte aus dem Vollen
schopfen, wir fuhren in der Herbstausgabe sozusagen ,reiche Ernte®
ein. Binnen eines Jahres hat sich aufgrund der Corona-Pandemie das
Blatt vollstandig gewendet — es finden leider keinerlei solche Veran-
staltungen statt.

Nichtsdestotrotz haben wir fiir Sie eine sehr umfangreiche Herbstaus-
gabe zusammengestellt: Viel Informatives gibt es im Themenschwer-
punkt Bauen & Wohnen zu berichten, Neues zu den Baustoffen Holz
und Ziegel fiir Eigenheimbau und Sanierung. Fiir Technikbegeis-
terte sind die Heftseiten tiber Automobil & Technik, Kochfans wol-
len wir mit unserer Rezepteseite an den Herd locken. Alle, die sich
fur Naturmedizin interessieren, werden gerne den Bericht tiber die
Heilkrifte der Hagebutte auf Seite SS lesen.
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Man ist nie zu alt, um wild durch
einen Laubhaufen zu rennen.

Unbekannt

HERBSTAUSGABE

Hallo, Herbst!

Wir arbeiten bestindig daran, dass unser Magazin so breitgefichert
aufgestellt bleibt und dabei seine Regionalitit bewahrt. Ganz fachli-
ches Firmen-Magazin soll es den Lesern in unserer Region als Infor-
mationsquelle dienen. Es widmet sich den aufstrebenden Firmen
ebenso wie der agilen Unternehmerszene und den Geschiften vor
Ort, dem idyllischen Umland mit seiner Geschichte und neuen Pro-
jekten. Zudem bietet es Einkaufs-, Freizeit- und Gesundheitstipps,
stellt Gemeinden und Stidte sowie neue Ideen vor.

In der Rubrik Gemeindeleben prisentieren wir die Kreisstadt Kelheim
mit einem umfangreichen Portrait. Uberregional bekannt zieht der
Ort durch die berithmten Sehenswiirdigkeiten in seiner unmittelbaren
Umgebung Touristenstrome an — dieses Jahr ,dank Corona“ gefiihlt
noch mehr. Wir mochten uns an dieser Stelle bei Herrn Biirgermeister
Christian Schweiger und seiner Mitarbeiterin Frau Yvonne Kandziora
bedanken, die uns grof3ziigig mit Informationsmaterial versorgt haben.

Ganz nebenbei — und das macht uns besonders gliicklich — zieht der
Bekannheitsgrad des RegionalFit-Magazins immer gréfere Kreise:
Mittlerweile sind wir in 32 Gemeinden und vier Landkreisen vertre-
ten. Um den Vertriebsbereich bewiltigen zu konnen, ist das Regio-
nalFit-Team mit Tanja Engl als Medienberaterin ein klein wenig
gewachsen. Mit ihr wollen wir unseren Lesern mehr denn je inter-
essanten und informativen Lesestoff bieten.

RegionalFit — das zu jeder Jahreszeit lesenswerte Magazin
Erwarten Sie den Herbst und bleiben Sie gesund!

IHR REGIONALFIT-HERAUSGEBER
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner
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BROTJE
HEIZUNG

Vom 14.-19. September:
Pumpen-Tausch-Aktion

01-, Gas- & Holzfeverung Haustechnik
Brennwerttechnik Energiesparberatung
Solar- & Lifiungsanlagen Stérungsdienst
Sanitdrinstallafion Badsanierungen

HAUSTEEHRINIK
Karl Pollinger

( E R R RN NN NN’
Kasernenstrafe 8 - 93155 Hemau - Tel: (0 94 91) 90 20 73 - karl.pollinger@t-online.de

Blaulicht betrifft alle.
Auch Sie!

Quelle: Youtube
Das blaue, energiereiche Licht, dem wir
taglich ausgesetzt sind, ist nicht nur
unangenehm, sondern auch schéadlich.
Denn der hohe blau-violette Anteil im

Lichtspektrum gefahrdet laut Studien die .

Gesundheit der Augen!” Computer Handy

Magliche Folgen: -
= Mudigkeit und Schlafstérungen.

= Kopfschmerzen. .
LED-Licht Laptop
= Verspannungen.
bedingten Makuladegeneration. - “
= Unscharfes Sehen, besonders

= Beglnstigung des Grauen Stars.
stark bei trockenen Augen. Fernseher Auto

Beitrag der Sendung
Plusminus (ARD)

= Beschleunigung der alters-

ble»{on schiitzt Ihre Augen!

A | = Schutz vor energiereichem,
schadlichem, blau-violettem Licht.

= Blendreduzierung beim Autofahren durch
XENON- und LED-Licht.

= Steigerung von Kontrast und Scharfe.

= 100% Schutz vor UV-Strahlen.

= Beugt der altersbedingten
Makuladegeneration (AMD) vor.

= Reduziert das Risiko des Grauen Stars.

= Hoher Relaxfaktor beim Fernsehen
und bei Computerarbeit.

» Ermidungsfreies, entspanntes

p— und gesundes Sehen.

Jetzt Termin vereinbaren!

Riock scbcucres
Bisai-viodies Licht
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,Kauf vor Ort und nicht im Netz!“

Mit Ihrem Einkauf in der Region unterstiitzen Sie uns und alle
anderen Fachhandler vor Ort, weil wir

.. mit Leib und Seele hinter unseren Produkten stehen

.. den Ortskern priagen und attraktiv machen

.. qualifizierte Mitarbeiter beschaftigen und ausbilden

.. mit anderen lokalen Betrieben arbeiten

.. die Wertschépfung in der Region erhalten

.. unsere Steuern in der Gemeinde bezahlen

.. sportliche und kulturelle Projekte in der Umgebung férdern

.. Sie auch mit speziellem Service und Dienstleistungen verw6hnen

i

.. Sie rundum begeistern méchten

Also: ,,Kauf vor Ort und nicht im Netz!*

Jochen Bezold

TIKER

Unterer Stadtplatz 3 - 93155 Hemau - Tel. 09491 9558 880
jb@der-stadtoptiker.de - www.der-stadtoptiker.de
Geoffnet: Mo.-Fr. 8.30-12.30 und 14.00-18.00 Uhr, Sa. n. Vereinbarung

Der Stadr
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Wiedererdffnung

Neueste Trends bei Kiichen Spies

N ach umfangreichen Umbaumafinahmen
ist das erweiterte Spies Kiichenstudio
ab 21. September wieder gedffnet.

Das heimatverbundene Unternehmen mit
Sitz in Hemau vertreibt seit bereits 38 Jahren
hochwertige Kiichen. In der neuen Ausstel-
lung finden interessierte Kunden 15 Mus-
terkiichen, passende Fuflboden, Tische und
mehr. Zu sehen gibt es die neuesten Trends
bei Fronten, Technik und innovativem Zube-
hor. Mit dem Umbau hat das Kiichenstu-
dio auch neue Lieferanten ins Programm
aufgenommen.

Da momentan nur eine begrenzte Anzahl
an Kunden gleichzeitig in das Kiichenstu-
dio darf, wird um vorherige Terminverein-
barung gebeten.

- -sples

UCHE UND MEHR

LA Alle Marken. Alle Arbeiten.
Alles in Meisterqualitit.

4 - An- und Verkauf von Neu und Gebrauchwiigen
- Wartung / Inspektion
- Reifen-Service
- Autoglas und Steinschlag
= Unfall-Instandsetzung
AU / HU inach § 29 S(VZ0 und § 47a SOV20)

Kfz-Meister-Fachbetrieh

Jouchim Renner
Hochuralte 6
- *_?]55 Heh

Tel.: 09491-1382 e
Fax: 094911396 ‘o
o il Fi Eﬁ

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: ~ 8.00-12.00 Uhr und
13.00-18.00 Uhr

9.00-13.00 Uhr

Samstag:

SPIES GMBH - KARL-MAAG-STR. 15
93155 HEMAU - 09491/1767
INFO@SPIES-KUECHEN.DE
WWW. SPIES-KUECHEN.DE

Tel. 09491902002
Fax 09491902004

";ﬁ‘

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU

Gewerbering Ost 20 - 93155 Hemau
www.dinauer-sanitaer.de
buero@dinauer-sanitaer.de

IHR
VERSICHERUNGS-
PARTNER VOR ORT.

Ob Familie, Eigenheim, Pkw
oder Haustier — das, was
Ihnen am Herzen liegt,
sollten Sie bestmaoglich
schutzen. Genau dafur sind
wir da. Personlich,
kompetent und ganz in
Ihrer Néhe.

Gerne beraten wir Sie:
GABLER ALLFINANZ GMBH
Roter Biigel 1

93155 Hohenschambach
Telefon 09491 95225-0
mail@gabler-allfinanz.de

ZURICH
VERSICHERUNG. @

FUR ALLE, DIE

ZURICH

WIRKLICH LIEBEN.

Wir sind von 1.9.-18.9. in Urlaub.

Abverkauf vieler Artikel, z.B. Ausstattung, Bidets,
Bidetarmaturen, WCs, Waschbecken, Spiegel
und vieles mehr

Terminabsprache erwiinscht.

ANZEIGEN
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Fachgeschdaftekreis
@ Hemau

GRUSSWORT DES
FACHGESCHAFTEKREISES HEMAU
ZUR AKTIONSWOCHE

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein besonderes Jahr erfordert
ein besonderes Grulwort. Auch
wenn 2020 noch nicht zu Ende ist,
kommt das letzte Quartal niher,
und viele der Veranstaltungen in
Hemau sollten schon hinter uns
liegen.

Bedingt durch die Corona-Pande-
mie mussten unsere beliebtesten
Highlights abgesagt werden.

Kein Biirgerfest, kein Volksfest.

Auch unsere etablierten Veranstaltungen des Fachgeschiftekreis
Hemau konnten nicht stattfinden.

Frithlingsmarkt abgesagt, italienische Nacht abgesagt.

Jetzt kommt mit unserem, weit tiber die Gemeindegrenzen hin-
aus beliebtem, Michaelimarkt ein weiteres Event hinzu, dass dem
Corona-Virus zum Opfer fallt.

Jedochist nicht alles abgesagt. Not macht erfinderisch, und so freue
ich mich, Sie zur neu geschaffenen Aktionswoche in Hemau begrii-
Ben zu diirfen.

Vom 14. bis 19. September werden viele unserer Mitgliedsbetriebe
besondere Aktionen fiir Sie anbieten. Mit verlingerten Offnungs-
zeiten und vielen tollen Schndppchen hoffen wir, Sie nach Hemau
locken zu konnen. Auch wenn im Moment viele Dinge ungewiss und
in der Schwebe sind.

Einige Dinge sind nicht abgesagt in Hemau:

B Kompetente und persénliche Beratung sind nicht abgesagt.

B Qualifizierte Berufsausbildung in Hemauer Betrieben ist nicht
abgesagt.

M Einkaufen dahoam ist nicht abgesagt.

Gerade jetzt gilt — vielleicht mehr als je zuvor: ,Sei schlau, kauf” in
Hemau". Die Mitgliedsbetriebe des Hemauer Fachgeschiftekreis sind
fiir Sie da, helfen Sie uns dabei, dass es auch so bleibt.

Christoph Pollinger

1. Vorsitzender
Fachgeschiftekreis Hemau

8 REecionaLFIT

Neue Kollektionen
zum Herbst
eingetroffen!

w o dﬁi

+« Gardinenstudio
« Anderungsschneiderei
+ Wohnaccessoires

Stadtplatz 10
93155 Hemau
Tel. 09491 953183

Mo.-Sa. 9-12 Uhr
Mo.-Fr. 14.30-18 Uhr
Mi. Nachmittag geschlossen

Fard Kuga Plug-in-Hybrid Kraftstoffverbrauch kombiniert 1.2 /100 km: CO*-Emissionen kombiniert 26 g/m;
Stromverbrauch kombiniert: 15,8 KWh/100 km
{nach § 2 Nrn. §, 6a, § PKW-EnVKV in der jewsils geltenden Fassung.}

Ford Kuga Plug-in-Hybrid - Elektromobilitit mit Flexibilitat

Der neue Ford Kuga Plug-in-Hybrid verbindet alle Vorteile eines Elektroautos
mit der Flexibilitit eines konventionellen Benzinfahrzeugs. Sie laden den Ford
Kuga Plug-in-Hybrid ganz einfach iiber die Haushaltssteckdose oder beim Fah-
ren durch regeneratives Bremsen. Bis zum 31.12.2021 kénnen Sie sich den erhoh-
ten Umweltbonus fiir Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge in Hohe von 6.750 € sichern!
Wir sind begeistert — wann mochten Sie den neuen Ford Kuga erleben?

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Ihr Team vom Autohaus Pollinger.

Pollinger

IHR AUTOHAUS
Gewerbering Ost 8 - 93155 Hemau - Tel. 09491 94080

ANZEIGEN

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU



Das Immunsystem
mit Genuss unterstutzen

akterien werden oft mit Krankheiten in

Verbindung gebracht. Dabei spielen die
winzigen Lebewesen eine wichtige Rolle fiir
das Immunsystem des Menschen.
Zentrum ist der Darm: ,Hier leben unge-
fahr 1.000 verschiedene Bakterienarten.
Deren Aufgabe ist unter anderem die Star-
kung des Immunsystems, das dann wie-
derum unerwiinschte Keime unschadlich
macht®, sagt Dr. Thomas Woéhler, Gesell-
schaftsarzt der Barmenia Versicherungen. ,Je

grofer die Artenvielfalt der Bakterien, desto
besser kann unser Immunsystem Krank-
heiten abwehren.” Der Mensch selbst muss
dafiir eigentlich nicht viel tun — aufler sich
abwechslungsreich und gesund zu ernihren.

HIER EINIGE TIPPS:

M Viel frisches Gemiise und Obst essen,
und zwar méglichst bunt und saisonal.
Das sorgt nicht nur fir die Zufuhr der
Vitamine A, C und E, sondern auch von
Antioxidantien und Bitterstoffen. Diese
starken und aktivieren die Abwehrkrafte.
Empfehlenswert sind Radicchio, Chico-
rée, Rucola und alle Kohlsorten. Aber
auch Klassiker wie Karotten, Spinat und

Eine bunte Vielfalt an Obst und Gemiise
legt den Grundstein fiir ein gut arbeitendes
Immunsystem.

Bild: serezniy/123rf/Barmenia

Fenchel unterstiitzen das Inmunsystem.

M Vollkornmehl enthilt viele Ballaststoffe,
die fiir einen gesunden Darm sorgen. Dar-
iber hinaus liefert es wertvolle Mineral-
stoffe und Vitamine. Vor allem Zink,
Eisen und Selen sind besonders wichtig.
Die Spurenelemente finden sich in Hafer-
flocken, Hirse, Paraniissen, Sonnenblu-
men- und Kiirbiskernen.

M Mit Gewtirzen und Krautern kochen: Ing-
wer, Kurkuma, Chili, Curry, Muskat und
Kreuzkiimmel sind reich an atherischen
Olen, unterstiitzen das Immunsystem
beim Kampf gegen Viren — und schme-
cken gut.

M Viel trinken: Ideal sind 1,5 bis 2 Liter
Wasser pro Tag. Dafiir reicht Leitungs-
wasser — aufgepeppt mit Zitronen- und
Orangenscheiben oder Ingwerstiickchen
schmeckt es nicht nur besser, sondern
stirkt zugleich das Immunsystem.

TEXT: TXN

e:./

Arbor Apotheke

natiiddich gesund

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU

Arbor Apotheke - Inh.: Monika Vollmer e.X. - Riedenburger Str.

Gesundes Wachstum
in Hemau

!

-

ANZEIGE

4,93155Hemau 3R 094919523820  facebook.c

Rl —
om/arbor.apotheke
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PIA's Frauen-Fitness In Hemau

ie wollen Geld erstattet bekommen,

wenn Sie Sport machen? Seit Mai 2020
sind unsere Priventionskurse nach § 20 zer-
tifiziert. Durch unsere hohe Trainer- und
Kursqualitit konnen wir unsere Leistungen
an unsere Kunden doppelt weitergeben. Das
heif3t, Thre Krankenkasse erstattet Thnen
einen jahrlichen Teilbetrag zuriick!

REHA-SPORT FUR ORTHOPADIE, NEURO-
LOGIE UND - NEU SEIT 1. AUGUST -
PSYCHIATRIE!

Orthopadie: Wer belastende Beschwerden
am Korper kennt — altersunabhingig — ist
hier gut aufgehoben. Sie werden bei uns im
PIA’s viel Freude haben, Ihren Korper fitter,
schmerzfreier und beweglicher zu machen.

Neurologie: Wenn Sie neurologische Erkran-
kungen (z.B. Multiple Sklerose, Parkinson
oder Demenz) haben, haben Sie es schon
einmal mit Sport versucht?

PIfls

Ein einzigartiges Fitnessstudio

Psychiatrie:  Seit
1. August sind wir
eines der ersten Stu-
dios in Bayern, wel-
ches Reha- Sport
fir psychologische 3
Erkrankungen anbie-

ten darf! Haben Sie N
auch hier keine
Scheu, kontaktieren
Sie uns einfach, tele-
fonisch geben wir
gerne weitere detail-
lierte Informationen.

Haben wir Ihr Inter-
esse geweckt? Dann |
kommen Sie einfach |
bei uns im Laaber-
weg 6 in Hemau vorbei, oder rufen Sie uns
an, wenn Sie Fragen haben (09491 2220).

Wir freuen uns auf SIE!

Chip - gesteuerte yaraulk - Gerat
365 Tage von 7- 22 Uhr gedfingt

§ 20 Krankenkassen zerfzer
Koreranalyse mit Body - Scan - Waage
Top - Qualats -Training im Kurshereich

Spinning
REHA - Sport§43 + § 4
meler Wellness Bereich im Frejen

Firmen - Fitness

Hemau - Laaberweq 6 - 09491-2220 - www.pias-fitness.de

10 RecionaLFIT
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Kluge Konzepte furs Home-Office

n Zeiten des Coronavirus avanciert

das Home-Office fiir viele zum Haupt-
Arbeitsplatz. Kiinftig wird es in vielen
Berufszweigen fester Bestandteil des
Arbeitslebens sein. Funktional eingerich-
tet, bietet es einen guten Riickzugsort fiir
ungestorte Kreativitat.

Als oberste Regel fiirr das Home-Office | L

gilt: Es muss Platz fir ungestortes
Arbeiten bieten. Steht ein separates
Arbeitszimmer zur Verfiigung, ist das
meist kein Problem. Kleinere Wohnun-
gen erfordern dagegen flexible Losungen.
Wo es moglich ist, kann man mit nachtrig-
lichen Grundrissinderungen, etwa durch
das Einziehen von Trockenbauwinden,
fir einen abgeschlossenen Arbeitsplatz
sorgen. ,Wer zur Miete wohnt, braucht
das schriftliche Einverstindnis des Ver-
mieters®, erklart Isabell Gusinde von der
BHW Bausparkasse. Alternativ bieten sich
mobile Trennwandsysteme oder Schiebe-
winde an, die guten Sicht- wie auch Schall-
schutz bieten.

Holzhausbau Dachausbau  Objektbau

'I I %‘i% .

Kostenloser Bauplatz
DURCH AUFSTOCKUNG

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU

a1

ey D
3‘.\; 1TV

Wohnlich und funktional - das moderne
Home-Office

DAS BURO RICHTIG EINRICHTEN

Arbeitsforscher empfehlen, den Arbeits-
platz von direktem Tageslicht bestrahlen
zu lassen oder Tageslichtlampen einzuset-
zen. Eine gute Ausleuchtung fordert die
Konzentration und spart Energie. Alle
Arbeitsgerite sollten in Reichweite stehen,
fir Dokumente empfiehlt sich ein offenes
Regal mit Fichern. Ergonomische Sitzmobel
sind ein Muss. Dekorative Boxen sorgen fiir

Ordnung und belebende Farbakzente.
Auch Zimmerpflanzen sollten mit ins
Biiro. Sie reinigen die Luft und schaffen
mehr Wohnlichkeit.

STEUERLICH ABSETZBAR

,Stellt das hausliche Arbeitszimmer den
Mittelpunkt der gesamten betrieblichen
und beruflichen Titigkeit dar, konnen
Ausgaben fiir Ausstattung, Renovie-
rung, Strom oder anteilige Miete in vol-
ler Hohe in der Steuererklirung geltend
gemacht werden®, betont BHW Exper-
tin Isabell Gusinde. In vielen Fillen werden
Arbeitnehmer gebeten, wihrend Covid-19
nicht den Arbeitsplatz aufzusuchen, sondern
im Home-Office zu arbeiten. Hier steht zwar
ein ,anderer Arbeitsplatz” zur Verfiigung, er
darf aber vom Arbeitnehmer nicht genutzt
werden. Er kann deshalb fiir das Jahr 2020
ausnahmsweise Aufwendungen fiir ein haus-
liches Arbeitszimmer bis hochstens 1.250
Euro als Werbungskosten absetzen.

TEXT: BHW BAUSPARKASSE, BILD: HULSTA

Sanierung Dienstleistung

IR

HOLZBAU

Holzbau Semmler GmbH | Rieb 5 | 93155 Hemau

Telefon 09491-941110 | www.semmler.bayern

ANZEIGE
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AKTIONSWOCHE DES FACHGES

Apotheke am Rathaus

Stadtplatz 3

B kostenlose
Blutzuckermessungen

B kompetente Beratung rund
um das Thema Diabetes

B Vorstellung des neuen
Contour®Next Blutzucker-
messgerates

B Angebot ,Alt gegen Neu™:
Eintausch altes Blutzucker-
messgerat gegen ein neues

Arbor Apotheke

Riedenburger Str. 4

B ,Gesundheit im Sackerl”:
Obst- und Gemusesackerl aus
Baumwolle gratis zum Einkauf
nicht rezeptpflichtiger Waren
ab 10 € Einkaufswert

Autohaus Dorfler

Regensburger Str. 39

B Fahrzeugprasentation am ;
18.-19.9. (Aktionstage von i ' _— " ey
Renault Deutschland) . '

b 4

Autohaus Pollinger

Gewerbering Ost 8

B Hybrid-Testfahrten und Sonder-
finanzierungskonditionen

B verschiedene Waschaktionen
bei beiden Waschanlagen

Dinauer Sanitéarinstallation

Gewerbering Ost 20

B |, Alles muss raus!”: Garagen-
schnappchenmarkt am 19.9.

Haustechnik Pollinger
Kasernenstr. 8
B Aktion Pumpentausch

Medienhaus Waldhier

Lautersee 3

B 30 % Rabatt — fur die Firmen
im Verteilungsgebiet — auf
jede Anzeige im RegionalFit-
Magazin, Ausgabe 33




CHAFTEKREISES HEMAU
VOM 14.-19. SPTEMBER

8 Mode im Haus Lanzl

Stadtplatz 18

Sandras Haarkunst

Stadtplatz 20

Foto-Studio Fischer

Unterer Stadtplatz 9

Schuhmoden Déllinger

Oberer Stadtplatz 22

B Aktion ,Ich mal anders” —
Gewinne dein eigenes
Umstyling!

Naturalis Energiesysteme

Oberreiselberg 3

B Einladung zur Aktionswoche,
Deutschlandpremiere Pellets-
kessel ,bavariatop”

10 Péllinger Leder und Tracht
Kirchgasse 8
B 14.-19.9. Aktion ,Trostgeschenk:”
10 % Rabatt und ein 6-Pack Bier
fur ein ,Volksfest zuhause”
gratis ab einem Einkaufswert
von 100 €

11 Ofen Ulmer
Nurnberger Str. 11
B verldngerte Offnungszeiten
von Mittwoch bis Samstag

12 Schreinerei Eibl
Obere Hauptstr. 9
B 10 % Sonderrabatt auf das
Bettsystem ,Relax”
mit Matratze und Bettwaren

13 Gasthof Posthalter

Hochstr. 15

B Einladung zur Besichtigung des
: Brauerei-Gasthofes ,St. Georg”
Atbor Apothere | - e in Neukirchen

Patliclich geayy, o

14 Kimmel Garten Heim und Kunst
Kohlweg 3
B 20 % auf alle PflanzgefalRe —
frostsicher, modern und
klassisch!
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Kragarmtreppe

Die Kragarmtreppe: eindrucksvoll und schwebend.
Die offene und minimalistische Konstruktion der
Kragarmtreppe verleiht Inrem Haus die moderne,
personliche Note.
Urbaner Lifestyle bei Ihnen zuhause.

LUST AUF SCHONE SCHUHE?

Willkommen bei Schuhmoden Déllinger! Lassen Sie sich mitneh-
men zu den neuesten Trends der Schuhmode. Erleben Sie unseren
besonderen Service und unsere einzigartige Auswahl an modischen,
eleganten und komfortablen Markenschuhen fiir Damen, Herren und
Kinder in angenehmer Atmosphire.

In den Filialen in Dietfurt, Hemau und Kelheim haben wir AM FREI-
TAG, 18. SEPT. BIS 20.00 UHR UND AM SAMSTAG 19. SEPT. VON

Treppen sind unsere Leidenschaft. 9.00 BIS 17.00 UHR GEOFFNET. Unsere Mitarbeiterinnen bieten
Mit viel Liebe zum Detail und modernster Thnen eine kompetente, freundliche und kundenorientierte Beratung
CNC-Technik fertigen wir fiir Sie Massivholz- und prisentieren Thnen gerne unser sorgfiltig ausgesuchtes Angebot

treppen klassisch oder modern — ganz nach nationaler und internationaler Schuhmarken. Wir freuen uns auf Sie!

lhren Wlnschen. . — -
Shopping-Week fiir die Familie

CE-Zertifizierung und Statik — bei uns eine -
Selbstverstandlichkeit.

Der Sicherheit zuliebe.

g

Wir freuen uns, wenn wir auch lhnen
eine Treppe fertigen konnen.

SCHEID TREPPEN

Markus Scheid
Gewerbering Ost 19
93155 Hemau ’ |
Tel.: (09491) 90 25 20 Johann-Ehrl-Platz § | 93176 Beratzhausen (03493/302096)
Fax: (09491)90 25 22 O nupttrate 7 | S2345 Dtur (OB4GAGOT0
Robert-Koch Str. 4 | 93133 Burgleng (0947

www.treppenbau-scheid.de Donaustrafie 14 | 93309 Kelheim (09441/1746515)

q f www.schuhmoden-doellinger.de und www.SABU.de
treppenbau.scheid@t-online.de . = —————— B

BestchenSieinaatfinsererinternatseita Freitag, den 18.09. bis 20.00 Uhr & Samstag, den 19.09. bis 17.00 Uhr geoffnet
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GEWINNE DEIN PERSONLICHES UMSTYLING!

Mitmachen kénnen alle, die bis 14.09. in den vier
teilnehmenden Geschaften einkaufen
und ihr Los in den Topf werfen.

Die drei Sieger werden am 15.09. ausgelost,
umgestylt, fotografiert und die Vorher-Nachher-Fotos
von 21.-22.09. in den vier Laden ausgestellt.

Der endgtiltige Sieger wird dann per Abstimmung
ermittelt und darf sich Gber einen Einkaufsgutschein im
Wert von 150 € freuen! (2. Platz Wert 100 €, 3. Platz Wert 50 €)

| SN
TEE sulmodendd
FISCHER otlingsr

HAARKUNST

WARUM KACHELOFEN-WARME
GESUND IST

itten Sie gewusst, wie gesund die Strahlungswirme eines

Kachelofens ist? Oder steht Thnen im Moment gar nicht der
Sinn danach, uber irgendwelche Heizmoglichkeiten und deren Vor-
teile nachzudenken? Schlieflich haben wir noch Spat-Sommer, es ist
warm, abends kann man oft noch drauflen sitzen. Herbst und Win-
ter sind fern....
Wirklich? Wir alle wissen, wie die Zeit rast. Und wer sich in der kal-
ten Jahreszeit an einem neuen Kachelofen erfreuen mochte, sollte
langsam damit beginnen, dartiber nachzudenken. Fiir die Anschaf-
fung eines solchen Ofens spricht ndmlich eine Menge. Da sind nicht
nur die zahlreichen hochattraktiven Varianten des Keramik-Designs.
Besonders positiv wirkt die lang anhaltende Wirme durch milde und
langwellige Infrarot-Strahlung. Sie geht direkt unter die Haut, und
ihre Tiefenwirkung hat den Effekt eines entspannenden Sonnenbads.
Der Grund fiir die wohltuende Wirkung: Keramische Infrarot Strah-
lung heizt die Raumluft nicht auf, weil auch Winde, Kérper und
Gegenstinde erwirmt werden. So ist alles gleichmafiig temperiert,
die Luftfeuchtigkeit bleibt erhalten und es wird kein Staub aufgewir-
belt. Unmittelbar spiirbar ist die spezielle Keramik-Wirme auf einer
Sitz- bzw. Liegebank.

Ubrigens: Studien belegen nicht nur eine positive Wirkung auf den
Kérper, sondern auch auf die Psyche. Kachelofenbesitzer, so heifit
es, sind gesiinder und sogar erfolgreicher. Mehr Infos: bei Fachhind-
ler vor Ort oder bei Arbeitsgemeinschaft der deutschen Kachelofen-
wirtschaft eV, www.kachelofenwelt.de. ~ TEXT: BETTINA VON SASS

Ofen Ulmer

Wir laden Sie herzlich zu unserer
Aktionswoche von 16.9 bis 19.9

von 9:_00 bis 20:00 Uhr ein

=3
IWr erwarten Sie in unserer Ausstellung

mit kompetenter Beratung und einer
groRen Auswahl an Herden und
Kaminofen

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU
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EINKAUFSSTADT HEMAU — HIER FINDEN SIE, WAS SIE SUCHEN

DIE MITGLIEDER DES FACHGESCHAFT

Essen &

Trinken

FIRMA

Dinauer Sanitérinstallations
GmbH

Elektro Beslmeisl GmbH
Elektro Meier GmbH & Co. KG
Fahrzeugbau Rahm

Fenster- und Turenstudio
M. Wagner GmbH

Friedrich Nutz Maschinenbau
GmbH

Garten- und Landschaftsbau
Andreas Niebling

Glas Kellner

Haustechnik Karl Pollinger
Heizungsbau Gastl
Holzbau F. Gassner

Karl Spitz Bau

GmbH & Co. KG

Lindner Malerfachbetrieb 1
GmbH -gs
Lindner Sanierungsbau GmbH
Maag Holz GmbH

Markus Scheid Schreinerei GmbH

Montagebetrieb Baierl
Montageservice Joseph Bader
Naturstein Semmler GmbH
Pflasterbau Hackl

Ralf Ulmer GmbH

Richter Massivbau GmbH
Schreinerei Bauer Wolfgang
Schreinerei Eibl GmbH
Schreinerei Kébler
Schreinerei Paulus
Semmler Holzbau GmbH

Spenglerei Konrad Pollinger
GmbH & Co. KG

Vinzenz Edenharter GmbH
Wohlfiihlmaler Weber

ANSCHRIFT
Gewerbering Ost 20

Gewerbering Ost 10
Am Wasserturm 2
Pellndorf 4

Gewerbering Ost 21

Gewerbering Ost 26

Tangrintelstr. 7,
Langenkreith

Regensburger Str. 13
Kasernenstr. 8
Haager Str. 11
Ammertal 5

Ottheinrichstr. 4

Nurnberger Str. 13a

Eiselbergstr. 18
Kelheimer Str. 14a
Gewerbering Ost 19
Hennhtll 5
Gewerbering Ost 9
Rieb 5

Kasernenstr. 7
Nurnberger Str. 11
Gewerbering Ost 28
Schmiedgasse 10
Obere Hauptstr. 9
Tangrintelstr. 35
Untere Dorfstr. 3
Rieb 5

Kasernenstr. 3

Thonhausen 28

Greinerstr. 1b

-

Fachgeschaftekreis

Hemavu

TELEFON
09491-902002

09491-737
09491-1770
09491-953710

09491-3592
09491-902274

09491-2382

09491-903797
09491-902073
09491-1824
09491-3398

09491-903741

09491-1287

09491-903980
09491-94140
09491-902520
09491-953757
09491-902040
09491-902515
09491-954643
09491-550
09491-9559733
09491-954891
09491-90018
09491-954705
09491-1412
09491-941110

09491-9541621

09491-9529660
0152-54217723

FIRMA
Béackerei-Konditorei Diirr
Cafe-Bistro Musica
Eiscafé San Marco

ANSCHRIFT
Haager Str. 16
Riedenburger Str. 2
Stadtplatz 14

TELEFON
09491-448
09491-5789883
09491-955916

Gasthof Donhauser Unterer Stadtplatz 4 09491-431
Gasthof Schlossbrau Stadtplatz 7 09491-403

Hochstr. 15,
Gasthof zur Post Hohenschambach 09491-654
Getrinke Fellmeyer Gewerbering Ost 3 09491-1707
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier Beratzhausener Str. 9 09491-2882
Mandelrésterei Juranek Zum Hammer, 09491-652

Hohenschambach
Metzgerei Petermichl Oberer Stadtplatz 8 09491-952217
Ochsenbraterei Graf Laaberweg 2 09491-902405
Ristorante - Pizzeria Il Classico Stadtplatz 16 09491-903903
Sturm'’s Pizzeria Unterer Stadtplatz 4a 09491-1362

':L‘ f
b\

FIRMA ANSCHRIFT TELEFON
Apotheke am Rathaus e. K. Stadtplatz 3 09491-1850
Arbor Apotheke Riedenburger Str. 4 09491-9523820
Body Gym Gewerbering Ost 24a 09491-3355

Der Stadtoptiker

Frauenarztpraxis Dr. Hoglsperger/

Dr. Krd-Beuerle

Gemeinschaftspraxis Dres.
Bernhard und Franz Feuerer

Gemeinschaftspraxis und Praxis-
klinik Dr. Kratzer und Kollegen

Horgeriate Reichel GmbH & Co. KG

mein-yoga.org
PIA’s Aerobic, Dance & Wellness
Praxis beim Ringweg

Praxis fiir Zahngesundheit,
Dres. Dalles, Broelmann

Sanitdtshaus Reichel & Platzer GmbH

Schene Hind

Schlaganfall Regeneration
— Praxis Elisabeth Schmid

Zahnirztepraxis Dr. Thomas He-
chenrieder, Dr. Sabine Grepmeier

Unterer Stadtplatz 3

Stadtplatz 5
Lindenstr. 10

Bodenhofer Weg 4

Stadtplatz 5
Josef-Binner-Str. 29a
Laaberweg 2

Regensburger Str. 3
Riedenburger Str. 4

Nurnberger Str. 17
Stadtplatz 18

Josef-Schneider-Str. 21

Nurnberger Str. 32

09491-9558880

09491-535

09491-90000

09491-445

09491-953304
09491-903904
09491-2220

09491-902081

09491-2309

09491-9559720
09491-959274

09491-9528897

09491-493




EKREISES HEMAU IM UBERBLICK:
Handel &

Dienst-
leistung

FIRMA

A. Paulus Motor- und
Gartengerite

Allianz Ernsberger & Nuber
Bayerland Harmonika

Blumen Meister

Buchhandlung im Alten Rathaus
Dinktec

Edeka Jobst
Fahrschule Kuhn
Foto Hemau
Frankhauser 33
gabler allfinanz gmbh

Gardinen Bleicher

Goldschmiede Kiichl

Halser & Kiendl, Steuerberater
Haucke Werbung

Hundeparadies Hemau/
Hundefriseur Hemau

Hypovereinsbank Hemau
Inmodis GmbH

Jakob Lindner Werbetechnik
Jemako — Vertriebspartnerin
Andrea Semmler

Juwelier Schutzbier

Kagerer Landmaschinenhandel

Kimmel GbR Garten, Heim und
Kunst

Lindner Maximilian,
Steuerberater/Rechtsanwalt

Ludwig Meier GmbH

Mittelbayerische Werbegesell-
schaft KG

Mode bei Brigitte

Mode Lanzl

MR Jura elV.
MTG-Wirtschaftskanzlei

naturalis Energiesysteme GmbH
Nutz u. Sohn GdbR Bestattungen
Ostermayr Landmaschinen
politide gmbh

Pollinger Leder & Tracht

Raiffeisenbank
im Oberpfalzer Jura eG

Rauscher Raumausstatter

Reise-Treff Pollinger

ANSCHRIFT
Thonhausen 1

Nurnberger Str. 26
Pellndorf 4
Beratzhausener Str. 54
Stadtplatz 4
Klapfenberg 2
NUrnberger Str. 44
Unterer Stadtplatz 8
Unterer Stadtplatz 9
Am Gewerbebogen 3

Roter Bugel 1,
Hohenschambach

Stadtplatz 10
Stadtplatz 1
Gewerbering Ost 2

SchloRberg 10,
Laufenthal

Flinksberg 4

Am Gewerbebogen 3

Kohlweg 5,
Hohenschambach

NUrnberger Str. 24
Rieb 5

Mathias-
Muhlbauer-Platz 4

Thonlohe 44

Kohlweg 3,
Hohenschambach

Roter Bugel 4,
Hohenschambach

Untere Dorfstr. 8,
Aichkirchen

Kumpfmuhler Str. 15,
Regensburg

Nurnberger Str. 16
Stadtplatz 18

Am Gewerbebogen 13a
Josef-Binner-Str. 5
Oberreiselberg 3
Paintener Weg 6

Am Gewerbebogen 18
Stadtplatz 2

Kirchengasse 8
Stadtplatz 15-17

Nurnberger Str. 9
Gewerbering Ost 2

TELEFON
09491-1803

09491-953551
09491-953717
09491-523
09491-953433
0179-7635837
09491-9547546
09492-601940
0171-4463493
09491-532

09491-952250

09491-953183
09491-505
09491-95460-0

09491-2563

0151-55965297
09491-952121
09491-74298850
0151-40777057

09491-941130

09491-1283
0170-4702363

0172-9874311
09491-954398-0
09491-1007

0941-207366

09491-9532000
09491-454
09491-755
09491-902076
09491-953957
09491-476
0160-4416939
09491-439003-0
09491-9544070

09491-9404-0

09491-2763
09491-954100

REWE Schmailzl OHG
Sandras Haarkunst
Scheck Druck GmbH & Co. KG
Schuhmoden Déllinger
Schuh Schmidt
1-Kompet

5p¢l | 1zCenter

Hemau

Spies GmbH

Stadt Hemau
Stadtwerke Hemau

Tangrintler Medienhaus Verlags
GmbH

Werbeagentur Waldhier

Am Gewerbebogen 3
Stadtplatz 20

Haager Str. 7

Oberer Stadtplatz 22
Regensburger Str. 6

Stadtplatz 6

Karl-Maag-Str. 15
Propsteigall 2
Dr.-Heim-Str. 5

Karl-Maag-Str. 4

Lautersee 3

09491-952770
09491-7709940
09491-95360
09491-954785
09491-3156

09491-94050

09491-1767
09491-9400-0
09491-9400-36

09491-95300

09499-942722

KFZ

FIRMA

Autohaus Dorfler,
Renault- und Dacia-Partner

aromingerGmbtt @9
Autohaus Pollinger

Autohaus Vasold

Automobile Graf & Kugler GbR

Autoteile-Heppler
Kfz Renner

Lackierfachbetrieb Gatzhammer

Zweirad Kellner

ANSCHRIFT

Regensburger Str. 39

Regensburger Str. 44

Gewerbering Ost 8
Haager Str. 18
Gewerbering Ost 22
Am Gewerbebogen 3

Hochstr. 6
Hohenschambach

Gewerbering Ost 17
Regensburger Str. 37

TELEFON

09491-1005

09491-510

09491-9408-0
09491-902266
09491-3174

09491-954445

09491-1382

09491-902170
09491-2820

DER HEMAUER 10ER -
DAS ZAHLUNGSMITTEL
AUF DEM TANGRINTEL

Der ,Hemauer 10er” (Gegenwert: zehn Euro) kann bei vielen Mit-
gliedsbetrieben des Hemauer Fachgeschaftekreises eingeldst wer-
den. Ausgabestellen fur die MUinzen sind im Verzeichnis markiert.
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HEMAU

Fitness fiir Sie und lhn

Besuchen Sie uns und informieren Sie sich
uber die vielfaltigen Moglichkeiten:

M Eingangscheck auf medizinischer Waage
M Trainingsplane, die Pfunde purzeln lassen
M Gerate, die Problemzonen straffen

M Kurse, die Spals machen

M Trainingsbegleitung, die motiviert

Unsere Leistungen:

B Problemzonentraining

B Gewichtsreduktion

M vorbeugende Sport- und Praventionskurse

M Individuelle Betreuung

M nette Leute und gute Laune

M und vieles mehr: Sauna, Solarium

denn: Fitness und Gesundheit sind Lebensqualitat!

REHASPORT § 44 8 KURSE DIE WOCHE
KEINE WARTEZEITEN

Wir nutzten die Zeit der Corona-Krise fiir UmbaumaRnahmen
und sind wieder wie gewohnt fiir Sie ,fit"!

Unsere neue Liiftungsanlage

sorgt fiir ein super sauberes Raumklima!

Body Gym - Gewerbering Ost 24a - 93155 Hemau
Telefon: 0949133 55 - Fax: 094919036 06
www.body-gym.de - fitness@body-gym.de

18 REecioNALFIT
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SPOI'-?T PHYSIO

BODY-GYM GMBH

' 93155 Hemau - Gewerbering Ost 24
Tel.: 09491/9525090
Mail: Sportphysio@body-gym.de

Ly

(SELy nge:
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Krankengymnastik am Gerit
Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenktherapie
Klassische Massage
Bindegewebsmassage
Wirme- und Kélteanwendungen
Schlingentisch

S[POIIRT-IPHYSIO

BODY-GYM GMBH
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Schule von A-Z

Bei Fa. Frankhauser findet jeder, was er braucht!

Mit einem umfangreichen Sortiment fiir den Schulanfang sind wir
bestens geriistet fiir den Schulstart. Gerne helfen wir unseren Kunden
bei der Zusammenstellung der Schulartikel, damit alles richtig ist.

Bei unseren Sortiment achten wir auf Qualitit und Nachhaltigkeit.
Blocke sowie Hefte sind mit dem Blauen Engel-Siegel sowie aus kon-
trollierter Fortwirtschaft bei uns schon lange im Sortiment.

Auch Schulbiicher kénnen jederzeit bestellt werden. Wir bieten
natiirlich unseren Bucheinbindeservice wieder an, was die Mamas
schon sehr schitzen, wobei hier auch auf Umweltvertriglichkeit
geachtet wird.

Neben den herkdmmlichen Heftumschlagen fithren wir auch die
Papier-Hefteinbinde in einer duf8erst stabilen Ausfithrung fiir unsere
Schiler.

Am Schulanfang haben wir viele Angebote bereit und bieten unse-
ren Kunden auch einen Einkaufsrabatt an. Jederzeit konnen Schulbe-
darfslisten abgegeben werden und die Bestellung zu einem spéteren
Zeitpunkt wieder abgeholt werden. Mit einen Nummernticket kann
dann auch nichts falsch laufen.

Zu unseren Highlights gehoren die Tonies. Diese modernen Medien-
Figuren sind oft das ideale Geschenk fir Kinder im Kleinkindalter
bis zur Schule. Bei uns gibt es auch viel zu entdecken , z.B. Ideen fiir
die Schultiite.

Uns ist wichtig, dass wir alle gesund bleiben! Deshalb haben wir
nach wie vor fiir Kinder und Erwachsene die genihten Mund-
schutzmasken in verschiedenen Dessins bei uns im Laden. Diese
werden von Damen aus der Region geniht, die Stoffe haben eine
gute, gesunde Qualitit.

Wir freuen uns auf unsere Kunden und sind gerne fiir sie da!

TEXT UND BILD: FRANKHAUSER
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=P ANKHAUS

o

ALLES FUR DIE S‘cuw.e

Wir stellen lhre Schulliste zusammen
einfach » unkompliziert « abholen

Natiirlich. Nachhaltig!

Der weltweit erste Buchschoner, der mit
X nachwachsenden Rohstoffen produziert wlrd

Wir sorgen fiir Umweltschutz in allen Bereichen
Kleber * Hefte ° Stifte * und Vieles mehr

Sichern Sie
sich jetzt
die schonsten
Kalender fiir
das Jahr 2021

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU



Eventlocation am Tangrintel

Bt Doot |
Hohenschambach

N 4

Partnerschaft fUr Events

Brauerei-Gasthof ,St. Georg“ und der ,Posthalter” gehen Symbiose ein

»Schon hergerichtet ist der Saal. Da wir’s
schade, wenn ihn keiner nutzt®, so Andreas
Kotzbauer, Gastwirt des Brauerei-Gasthofs
»St. Georg® in Neukirchen bei Hemau. ,Wir
o6ffnen unser Wirtshaus gerne fiir verschie-
dene Veranstaltungen und Feste — ob Hoch-
zeits- oder Geburtstagsfeier, Familienfeier
oder Firmenevent.”

Andreas hat zusammen mit seiner Frau
Raphaela in den letzten Jahren viel in den
Gasthof investiert, sodass nun Gesellschaf-
ten unterschiedlicher Gré8en in Neukirchen
feiern konnen. Der Saal mit Bithne und Tanz-
fliche bietet Platz fiir bis zu 200 Personen,
die gemiitliche Gaststube ist fiir Gruppen
mit bis zu 60 Personen buchbar. Und auch
der grofle Innenhoflisst sich ideal in den Fes-
tablauf integrieren.

Das junge Ehepaar sorgt zusammen mit sei-
nem Team fiir die Gastlichkeit und kiim-
mert sich um das Rundum-Paket der

Veranstaltung. Getranke koénnen aus einem
groflen Sortiment gewihlt und direkt tiber
den Getrinkehandel, der zum Gasthof
gehort, bezogen werden. Das Team vom
Brauerei-Gasthof kiimmert sich hierbei
gerne um die Bewirtung.

Mit dem Gasthof zur Post aus Hohenscham-
bach, dem ,Posthalter®, hat man nun einen
versierten Caterer fiir die neu sanierte und
renovierte Eventlocation am Tangrintel
gefunden. ,Ein paar gemeinsame Veranstal-
tungen haben wir schon zusammen durch-
gefiihrt, die Chemie passt., meint Andreas
Kotzbauer. Die Giste und Gastgeber waren
begeistert, und so soll es auch sein. ,Ob ein
Menii serviert oder ein Buffet aufgebaut
werden soll, spielt keine Rolle“ so Robert
Tischler vom Posthalter. Der Gasthof ist gut
ausgestattet, so konnen wir gerne auf die
individuellen Wiinsche der Kunden reagie-
ren. Fast jeder Wunsch kann erfiillt werden.

Mit einer Ferienwohnung direkt im Haus bie-
tet der Gasthof ,St. Georg“ auch eine Uber-
nachtungsmoglichkeit. Die Ferienwohnung
kann fiir Veranstaltungen gerne gebucht wer-
den, den Gasten wird so unbeschwertes Fei-
ern ermoglicht.

Am Freitag, den 18. September 2020 von
17.00 Uhr bis 21.00 Uhr kénnen die Raum-
lichkeiten des Brauerei-Gasthofs ,St. Georg*
unverbindlich besichtigt werden. Die Fami-
lien Kotzbauer und Tischler stehen an die-
sem Abend Interessierten gerne fiir Fragen
aller Art zur Verfiigung. Selbstverstindlich
kann auch ein individueller Termin verein-
bart werden.

Terminvereinbarung unter:

Tel. 09491 654 (Gasthof zur Post)

Tel. 09491 9409-17 (Gasthof St. Georg)
oder per Mail an:

brauereigasthof @stgeorg-getraenke.de

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU
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Elternunterhalt durch das
Angehorigen-Entlastungsgesetz

Neue Rechtslage seit 2020

M uss ein Elternteil in einem Pflegeheim untergebracht werden,
sind die Kosten haufig so hoch, dass Pflegeversicherung und
Rente zu einer Kostendeckung nicht ausreichen. Eine Antragstellung
beim Sozialhilfetrdger auf ,,Grundsicherung im Alter und , Hilfe zur
Pflege” fihrt dann meist dazu, dass der Sozialhilfetrager in Vorleis-
tung geht, um die Versorgung des Antragstellers zu sichern, gleichzei-
tig aber den Unterhaltsanspruch gegen die Kinder auf sich tiberleitet.
Denn Kinder sind grundsitzlich gesetzlich dazu verpflichtet, im Rah-
men ihrer finanziellen Méglichkeiten, fiir den Unterhalt der Eltern
zu sorgen — unter Umstinden selbst dann, wenn der Kontakt seit lan-
ger Zeit abgebrochen war.

Seit 01.01.2020 gilt diesbeziiglich aber eine gednderte Rechtslage,
denn der Bundestaghat das Gesetz zur Entlastung unterhaltsverpflich-
teter Angehoriger in der Sozialhilfe und in der Eingliederungshilfe
(Angehorigen-Entlastungsgesetz) beschlossen, das den Elternunter-
halt ab 2020 neu regelt.

EINKOMMENSGRENZE:

JAHRESBRUTTOEINKOMMEN IN HOHE VON 100.000 €
Demnach sind Kinder ihren Eltern ab 01.01.2020 erst ab einem
Jahresbruttoeinkommen von 100.000 € zum Unterhalt verpflichtet.
Zuvor gab es diese Einkommensgrenze nicht, es kam lediglich auf
den sogenannten Selbstbehalt an. Zu beachten ist allerdings, dass
zum Einkommen auch sonstige Einnahmen wie aus Vermietung, Ver-
pachtung oder aus Kapitalertrigen (z.B. Wertpapierhandel) oder ggf.
sogar ein Wohnvorteil aufgrund mietfreien Wohnens zihlen.
Entscheidend fiir die Priifung der Einkommensgrenze ist aber nur
das eigene Einkommen des unterhaltspflichtigen Kindes. Sollte also
die Einkommensgrenze von 100.000 € nur zusammen mit dem Ein-
kommen des Ehepartners iiberschritten werden, verpflichtet dies
nicht zum Elternunterhalt.

Das Gesetz enthilt dariiber hinaus eine Vermutungsregel, wonach
nur in Ausnahmefillen, in denen die Behorden ein Einkommen
iiber dieser Schwelle vermutet, Betroffene ihr Einkommen offenle-
gen miissen. Dies soll Biirger und Verwaltung entlasten.

Das Einkommen und Vermégen der Ehepartner sind also fiir den
Unterhalt der (Schwieger-)Eltern zwar weiterhin relevant, aber erst
dann, wenn eine Unterhaltsverpflichtung des Kindes — also eine
Uberschreitung der ,100.000 €-Grenze“ — gegeben ist.

In diesem Falle wire der Ehepartner des Verpflichteten zwar dann
nicht direkt verpflichtet, zum Elternunterhalt beizutragen, sein Ein-
kommen und Vermégen wiirde jedoch bei der Berechnung der Leis-
tungsfihigkeit des unterhaltspflichtigen Ehegatten mitberticksichtigt.
Der neue Selbstbehalt fiir Ehepaare betrigt indes nun regelmai-
Big 3.600 € im Monat zuziiglich S0 % des dariiber hinausgehenden
Eigeneinkommens.

In den meisten Fillen wird eine Unterhaltsverpflichtung gegeniiber
den Eltern somit ab 2020 nicht mehr gegeben sein. Umso bedeutender
werden die Regelungen zu den Ruckgriffsméglichkeiten des Sozialhil-
fetragers auf fiktive Einkiinfte oder ,ehemaliges” Vermogen der Eltern.
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VERWERTUNG EIGENEN VERMOGENS DER ELTERN
Sozialhilfeleistungen sind nachrangig. Dies bedeutet, dass zunichst
simtliche Einkiinfte (z.B. aus gesetzlicher und privater Rente, Miet-
einnahmen, etc.) sowie auch eigenes Vermdgen des Empfingers zu
verwerten ist, ehe Sozialleistungen in Anspruch genommen wer-
den kdnnen. Dies betrifft also nicht nur die Vermégensertrige (z.B.
Kapitalertrige), sondern auch den Vermogensstamm selbst, wie etwa
Ersparnisse, mit Ausnahme einer geringen Vermogensreserve, wie
der Bundesgerichtshof (BGH) bereits 2013 in einem Grundsatzur-
teil entschieden hat.

WOHNRECHT DER ELTERN UND VERPFLICHTUNG

ZU ,,WART UND PFLEGE*“

Wihrend sich hier zunachst schon die Frage stellt, ob eine innerhalb
der letzten 10 Jahre erfolgte Schenkung an das Kind, also z.B. eine
Grundstiicksiibertragung, vom Elternteil (und somit aufgrund iiber-
geleiteter Anspriiche durch den Sozialhilfetriger) zuriickgefordert
werden kann, sind praktisch v.a. auch die Konstellationen bedeutsam,
in denen Eltern ihren Kindern eine Inmobilie mit notariellem Uber-
lassungsvertrag tibertragen und sich hierbei ein Wohn- oder Nief3-
brauchsrecht zuriickbehalten haben, ggf. mit der Verpflichtung der
Ubernehmer zu ,Wart und Pflege*

Dem lag regelmifig die Vorstellung zugrunde, dass man bis zu sei-
nem Tod zu Hause wohnen und dort versorgt und gepflegt werden
kénne. In vielen Altvertridgen fehlt daher eine Regelung fiir den Fall,
dass ein Umzug in ein Pflegeheim erforderlich wird und es stellt sich
die Frage, ob weggefallene vertragliche Verpflichtungen in Geld zu
beziffern und gegeniiber dem Sozialhilfetriger monatlich ,abzu-
bezahlen® sind. Hier empfiehlt sich tatsichlich eine ganz genaue
Betrachtung der im Einzelfall getroffenen vertraglichen Regelung.

BUNDESGERICHTSHOF:

»ERGANZENDE VERTRAGSAUSLEGUNG*

Nach héchstrichterlicher Rechtsprechung sind derartige Liicken im Ver-
trag ndmlich durch eine sogenannte ,erginzende Vertragsauslegung® zu
schlieRen, wenn bei Abschluss eines solchen Ubergabevertrages davon
ausgegangen wurde, der Ubergeber kdnne im Alter zu Hause gepflegt

Rechtsanwalt DIETER SCHMID
Gewerbering Ost 24 + 93155 Hemau

tel: 09491 / 90 23 01
fax: 09491 / 90 23 02

www.kanzlei-hemau.de
info@kanzlei-hemau.de
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werden und deshalb keine Regelung fiir den Fall seines Umzugs in ein
Senioren- oder Pflegeheim getroffen wurde. Nur wenn die Verpflich-
tungen des Ubernehmers - nach dem hypothetischen Parteiwillen - zur
Alterssicherung des Ubergebers beitragen oder diese umfassend gewihr-
leisten sollten, entspricht es dessen Absicherungsinteresse, dass ihm im
Umfang der ersparten Aufwendungen ein Anspruch auf Beteiligung an
den Pflegekosten zusteht, wenn er in einem Maf3e pflegebediirftig wird,
dass er professionelle Pflege braucht und der Ubernehmer seine Pflege-
verpflichtung deshalb nicht mehr selbst erfiillen kann.

An die Stelle nicht mehr zu erbringender Sachleistungen wiirden dann
also Zahlungsverpflichtungen im Wert der ersparten Aufwendungen
treten. Zu differenzieren ist hierbei aber zwischen vereinbarter Pflege-
und sonstiger Dienstleistungen (wie z.B. Reinigung der Wohnung,
Zubereitung von Mahlzeiten, usw.). An die Stelle von Leistungen, die
nach der Vorstellung der Vertragsparteien von dem Ubernehmer oder
dessen Familienangehérigen personlich erbracht werden sollten, tritt
nimlich gerade kein Zahlungsanspruch des Ubernehmers. Andernfalls
wiirde die erginzende Vertragsauslegung zu einer unzulissigen Erwei-
terung des Vertragsgegenstandes fithren, so der BGH in seinem Urteil
vom 29. Januar 2010 (Az.VZR 132/09). Denn der Ubernehmer ver-
pflichtet sich zu der Pflege und Betreuung des Ubergebers meist in der
Annahme, die geschuldeten Dienste selbst oder durch Familienange-
horige, also ohne finanziellen Aufwand, erbringen zu konnen. Es wiirde
also nicht dem hypothetischen Parteiwillen entsprechen, dass Geld-
zahlungen an die Stelle der versprochenen Dienste treten.

Es empfiehlt sich somit jedenfalls eine konkrete Uberpriifung der
Rechtslage fiir jeden individuellen Einzelfall, denn derartige Vertrags-
vereinbarungen kénnen je nach Konstellation zu vollig unterschied-
lichen Ergebnissen fiihren.

TEXT: DIETER SCHMID, RECHTSANWALT

KFZ - Bierschneider

Garten

Reifen
¥ Forstgeréite

Service

KFz+Anh&ngeriE p—
' service (@ 5

X info@kfz-bierschneider.de
(R www.kfz-bierschneider.de

Markus Bierschneider
Kasernenstralie 2
93155 Hemau

& 09491 /955 86 34

KFZ - LKW - NFZ - Anhdnger Service
Verkauf - Ersatzteile - Reparatur von
Reifen - Scheiben - Klima - Garten + Forstgerate

.
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MERKLINGER

SICHERHEITSTECHNIK

UBERWACHUNGSKAMERAS

Schitzen Sie |Ihr Privathaus oder

Firmengeldnde mit einer prazisen

Uberwachungskamera. Einfach zu

bedienen und garantierter Schutz
vor unliebsamen Gasten.

ALARMANLAGEN

Das Abschrecken vor Einbre-
chern sowie der Schutz vor Feuer
und Wasser war noch nie einfa-
cher. Informieren Sie sich jetzt Gber
die neuste Technik und staatlichen
Férderméglichkeiten.

MERKLINGER GmbH
Triftacker 39 | 93155 Hemau
Tel. +49 176 57726030
info@merklinger.gmbh
www.merklinger.gmbh
www.merklinger.shop

RAUCHMELDER

Rauchmelder retten Leben, aber
nur wenn sie einwandfrei funktio-
nieren und professionell gewartet
werden. Wir Ubernehmen auch die

jahrliche Rauchmelderwartung.

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU

ANZEIGEN

RecionaLlFiT - 23



o 32 | SEPT.MOV.

REGIONALFIT

Das Firmen- in mit
Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus threr Region

RE

—
Das Firmen-Mages

Berichie
mrfmv'n,‘.',lr_.r-r:n ynd B

cioNALETT

it Fac

iy i Partrait:
Wolnen und Loben auf dem Tang S

ra r < nreitel
w““o‘ . . i ) - Leben & Genuss - b
& San.‘erum}_ : 5 e T 2 )Nie Sie fiir thre Eltern
-t . ( JS i " . im Alter sorgen miissen
r & 4 3 . B:a:.lchturn im Herbst

Herzhaft bayerisch gemeﬂen
* " - |

Seite 12

Aktlonswoche des
Fachgeschattekrelses
Hemau

A - /’:
Werben Sie erfolgreich im Magazin
@
REGIONALFIT

UNSER MAGAZIN BIETET:
B Hochwertige Qualitit M Die Auflage wird direkt an Haushalte in

und idealen Seitenumfang Teilgebieten der Landkreise Regensburg,
B Konstante Erweiterung Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt

Ihres Kundenkreises B An tber 630 Verteilstellen werbewirksam
B Modernes, farbiges Design ausgelegt
B Auflage ca. 40.000 Exemplare B Online-Ausgabe zum Blattern Ol D]
B Personliche Kundenberater vor Ort und Nachschauen unterwegs of=

Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus Ilhrer Region

IHRE ANSPRECHPARTNER FUR IHRE ERFOLGREICHE WERBUNG:
ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED

-
INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE Waid h I e r

LAUTERSEE 3, 93155 HEMAU, TEL. 09499 942722 medienagentur — marketing

24 ReclonALFIT ANZEIGE FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU



]

Lauter-

LASSEN SIE SICH ZU DEN bei hofen K"“'

LIMITIERTEN RABATT-OFFERTEN Pisach 9

e et o3 Neumarkt

............................................................... H:rrl?gu- 0:,: r(:';:;lz |
Perngau ot Y

AKTIONSWOCHE | “™_.

-~ thal o
D ES FG K H E M AU t\.’Freystad: = s}

ollstein

NUR VOM
14.-19. SEPTEMBER 2020:

» 30 % Rabatt

auf jede Anzeigenbuchung

in Ausgabe 33 (Winter 2020)

AKTION 2\

JAHRES-ABO 2021 T S —

NUR VOM L, Vet Hep- Kosching  doliing eostad )
1. OKT. - 31. DEZ. 2020: ;

e o0

ing
o { GroB-
4 Anzeigen It. Mediadaten Ingsfates - st

Wilden
berg

b buchen, nur 3 zahlen! :
1 GRATIS!

? Verbreitungsgebiet
? Haushaltsverteilung
——— u

nd Verteilstellen

REGIONALFIT

ALBERT WALDHIER:
Marketingleitung/Herausgeber
Firmenmagazin RegionalFit
Tel. 09499 942722
info@medienhaus-waldhier.de
www.medienhaus-waldhier.de
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TANJA ENGL:

Medienberaterin

Firmenmagazin RegionalFit

Tel. 0170 7463609
vertrieb@medienhaus-waldhier.de
www.medienhaus-waldhier.de
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Entlassen aus der Reha - und dann?

Mobil
Fon

015121087173
09491 9523897

Scktagamtatt
Regeneration

Praxis Elisabeth Schmid

Schlaganfall-Lotsin e Ergotherapeutin
Feldenkrais-Trainerin ¢ Angehorigen-Coach

25 Jahre Erfahrung in Rehabilationskliniken

Vertrauen ¢ Respekt  Wertschatzung

schlaganfall-regeneration.de

Entlassen aus der Reha - und dann?

Pl6tzlich Schlaganfall: Ein Schlaganfall ist ein massiver Ein-
schnitt in den Alltag jedes betroffenen Menschen. Der erste
Schock ist groB, die Genesungsperspektiven sind zundchst
unklar. In der Klinik sind Patient und dessen Angehorige meist
gut versorgt. Idealerweise stellen sich erste Behandlungs-Erfolge
bei Patientin oder Patient ein. Danach folgt meist der Aufenthalt
in einer Rehaklinik. Hier sind die Patienten weiter intensiv,
ganzheitlich medizinisch versorgt. Sie beginnen, wieder etwas
Mut zu fassen.

Aus der Reha entlassen und plétzlich wieder zuhause beginnt
oftmals die Uberforderung. Die Betroffenen und die Angehdrigen
miissen sich auf die neue Lebenssituation einstellen und alles
selbst organisieren. Auch nach der Reha kénnen in den meisten
Féllen weitere Behandlungserfolge erzielt werden.

Ein sehr wichtiger Erfolgsfaktor dabei ist, die Behandlung nach
der Reha unterbrechungsfrei weiterzufiihren und die Sicherstellung
einer koordinierten, fakultatsiibergreifenden Behandlung.

Scheuen Sie sich nicht, sich dabei Hilfe und Unterstiitzung zu holen.
Bauen Sie auf meine 25-jahrige Erfahrung in einer neurologischen
Rehabilitationsklinik. Gerade wenn Sie das erste Mal mit einem
Schlaganfall konfrontiert sind, tauchen viele neue, unbekannte
Themen auf. Holen Sie sich Unterstiitzung an Ihre Seite. Rufen Sie
mich an, Tel. 09491 9523897, bevor Ihr Angehdriger aus der Reha
entlassen wird. Vereinbaren Sie ein kostenloses Informationsgesprach.

Mein Leistungsspektrum: Schlaganfall-Lotsin, Rehabilitations-
Ergotherapie, Angehdrigen-Coaching, Feldenkrais. Ich bin fiir alle da:
Privatpatienten oder Selbstzahler, mache Hausbesuche und mobile
Therapie.

HAARKUNST

Q Stadtpllét;‘i&f_ .\,,.-_93 1*5 =

O 09491 /77 09940 www.sandras-haarkunst.de

09.00-13.00 Uhr und
14.00 Uhr-19.00 Uhr
10.00 Uhr-20.00 Uhr
08.00 Uhr-13.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch & Freitag

Donnerstag
Samstag

Schreinerei

Treppenbau und mehr ...

Langenkreith — Tangrintelstr. 35 — 93155 Hemau
Tel. 09491 954705 - Fax 09491 954706
Mobil 0170 2413012
E-Mail info@koebler-schreinerei.de

\., » Massagen-Energiearbeit

w4
Psychologische Beratung

g Mentaltrainer

Ich freue mich, bekannt zu geben,

dass ich meine Ausbildung zum
psychologischen Berater/Lebensberater
mit Erfolg absolviert habe und
begleitend in schwierigen Situationen

und Lebenslagen zur Verfiigung stehe.

* Psychologische Beratung ® Mentaltraining

* Massage Fiifle — Riicken ® Schrépfen

* Schock-Traumalésung ® Autogenes Training
* Fulakupressur ® Wirbel-/Atlaseinrichtung

* Familienaufstellungen

Untere Dorfstr. 3 - 93155 Hemau/Aichkirchen
www.massagen-paulus.de
rosipaulus671@gmx.de
Tel. 09491 9026000 oder 0171 6722257
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Einkaufen in Hemau

Einkauf-Spass pur fiir die ganze Familie

achen auch Sie mit, denn Einkaufen in
Hemau...

..MACHT DIE STADT LEBENDIG.

Ein tolles und umfangreiches Angebot an
Hindlern direkt vor der Haustiire zu haben,
sichert die Attraktivitit unserer Stadt. Han-
del, Dienstleistung und Gastronomie ste-
hen fiir Lebensqualitit und machen unser
Hemau fiir alle attraktiv. Mit Ihrem Einkauf
steigern Sie dariiber hinaus auch die Gewer-
besteuereinnahmen unserer Stadt, was uns
schlieflich allen zugute kommt.

...SCHAFFT EIN STUCK
GEMEINSCHAFTSSINN.

Handel, Dienstleister und Gastronomie in
Hemau stehen fiir echte Vielfalt und den Dia-
log zwischen den Menschen. Zusammmen
organisieren sie Events und Feste. Dariiber
hinaus unterstiitzen sie durch ihr Sponsoring
auch viele Vereine und Initiativen.

...IST SHOPPEN BEI FACHLEUTEN,
FREUNDEN UND NACHBARN.

Kein Internet kann die personliche Beratung
im Fachgeschift und die Moglichkeit, sofort
aus- und anzuprobieren ersetzen. Und eine
nette Unterhaltung gibt es dabei sogar noch
gratis mit drauf. Alles in Echtzeit und ganz
ohne Alexa, Siri & Co...

WIR SEHEN UNS IN HEMAU!

DER VEREIN HINTER DEM HEMAUER 10ER
Seit 1989 bietet der Fachgeschiftekreis
Hemau e.V. viele Vorteile fiir seine Mit-
glieder und ist mafigeblich an der positi-
ven Entwicklung des Wirtschaftstandortes
Hemau beteiligt. Die Fachgeschiftekreis-
Mitglieder stellen dabei einen Grofiteil
der heimischen Arbeitsplitze. Viele Mit-
gliedsbetriebe sind zudem verlassliche
Ausbildungsbetriebe fiir den heimischen
Nachwuchs.

Das Aushingeschild der Tangrintel-
stadt Hemau sind die ansprechenden

Gewerbeschauen mit jahrlich wechseln-
den Attraktionen, sie locken jedes Jahr viele
Besucher an.

Bilder: FGK Hemau

,Zur Starkung unseres Einkaufsstandortes haben wir bereits vor
Uber sechs Jahren den Hemauer 10er ins Leben gerufen - Ubri-
gens das ideale Geschenk flr alle, die gerne in Hemau einkau-
fen”, erklart FGK-Vorsitzender Christoph Pollinger. Der Hemauer
10er, eine schén gestaltete Minze, hat einen Gegenwert von
zehn Euro und ist bei allen Mitgliedsbetrieben einzuldsen. Er
wird dabei wie Bargeld behandelt: Sie kaufen etwas um 9,99
Euro, legen einen Hemauer 10er auf die Theke und bekommen
einen Cent zurlck. So einfach ist das mit der Wahrung auf dem

Tangrintel!

Der Hemauer 10er ist erhédltlich bei: Malergeschaft Lindner
(Nurnberger StraBe 13a), Mode im Haus Lanzl (Stadtplatz 18),
Scheib- und Spielwaren Frankhauser (TEZ) sowie bei der
Tankstelle am TEZ.
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Erntedank und Totengedenken

Traditionelle Briuche in den Herbstmonaten

D ie Monate mit ,R“ in ihrem Namen
machen deutlich, dass es wirmer (im
Frithjahr) bzw. wieder kilter (im Herbst)
wird. Doch unabhingig von den Tem-
peraturen oder der Linge der Tage
bzw. Nichte gibt es in unserer Region
von September bis November, den
traditionellen Herbstmonaten, viele
lebendige Briuche, die gerne gefeiert
werden. Inwieweit die Corona-Pan-
demie dies heuer zulasst, steht frei-
lich auf einem anderen Blatt.

Abgesagt wurden die Ende August/
Anfang September sonst statt-
findenden Volksfeste in
Parsberg, Riedenburg und
Hemau. Letztgenanntes ver-
dankt seine Entstehung dem
Abschluss der Ernte, einem damit
verbundenen Bauernfest.

Der Heilige Erzengel
Michael wird - vor allem
im Mittelalter - gerne als
Seelenwager mit Schwert
und Waage dargestelit.
Hier die Michael-Figur in

der Michaelskapelle hinter
der Beratzhausener
Pfarrkirche.

Aber auch im Kirchenjahr
steht das Ernteende, d.h.
das Erntedankfest am ersten
Sonntag im Oktober oder
eine Woche frither im Kalen-
der. Mit einem Kirchenzug
und einem feierlichen Got-
tesdienst wird das Fest began-
gen, bei dem die Erntekrone und ein tippiger
Erntealtar im Mittelpunkt stehen. Weit tiber
Breitenbrunn hinaus bekannt ist das dor-
tige Erntedankfest. Heuer wird es nur einen
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Gottesdienst in der Pfarrkirche und zuvor
einen Sternzug zum Gotteshaus mit Ern-
tekrone und einer begrenzten Anzahl an
Personen geben. Ahnliche Redu-
zierungen sind auch in anderen
Orten zu erwarten. Abgesagt ist
in Breitenbrunn auch das tradi-
tionelle Tillyfest.

Mit dem Gedenktag der Erzengel
Gabriel, Raphael und Michael
am 29. September hingt auch
der sonst am dritten Sonntag

im September organisierte Micha-
elimarkt in Hemau zusammen.

Aber auch diese Veranstaltung
kann heuer nicht stattfinden.
Apropos Michael: In Hemau
gibt es einen Michael-Verein

fir alle Michaelas und Michels
bzw. Michaels. Zumindest
diese Gruppe wird ihrem
Namenspatron mit einem
Gottesdienst wiirdigen.

Bleiben wir beim kirchlichen
Bereich. Der Oktober ist in
der katholischen Kirche tra-
ditionell der Rosenkranzmo-
nat, in den Oktoberwochen
gibt es verstirkt Rosen-
kranzandachten. Auch die so genannte

Féllt heuer leider der Corona-Pandemie
zum Opfer: das Tilly-Fest in Breitenbrunn.

Bild oben: Die an den Tagen zuvor
gebundene Erntekrone wird beim Kirchen-
zug - hier in Beratzhausen - durch das
Ortszentrum getragen.

Allerweltskirchweih steht am dritten Okto-
bersonntag im katholischen Kalender. Da bei
vielen Haupt-, Neben- und Filialkirchen in
einer Pfarrei mit der Zeit auch zahlreiche Pat-
rozinien bzw. Kirchweihfeste anfielen, wurde
im Jahr 1866 ein verbindlicher und fir alle
giiltiger Kirchweihtag festgelegt.

Der Monat November ist als Totenmonat
bekannt mit den entsprechenden Gedenk-
tagen Allerheiligen am 1. November und
Allerseelen am 2. September sowie dem
Totensonntag im weiteren Monatsverlauf.

TEXT UND BILDER: MB
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Neuer Standort ein GlUcksgriff

Unternehmerehepaar baut in Hemau auf neue Mitarbeiter

or fast einem Jahr wurde das neue

Geschiftsgebiude im Kohlweg S in
Hohenschambach eroffnet. Die Unterneh-
men johef elektrotechnik GmbH & Co. KG
und Schels Freisleben & Partner mbB, Steu-
erberater, freuen sich iiber die grofziigigen
Riume und die moderne und lichtdurchflu-
tete Gestaltung der Arbeitsplitze.

»Jeden Morgen gehe ich gerne in mein neues
Biiro, setze mich an meinen Schreibtisch und
widme mich freudig der Biiroarbeit, bevor es
auf die Baustellen geht®, gibt Jungunterneh-
mer Johannes Hef einen Einblick auf seinen
Arbeitsalltag.

Das angrenzende Lager nebst Werkstatt
erlaubt dem Unternehmer eine effektive
Vorratshaltung an diversen Einbauteilen,
Kabelleerrohren sowie Schalterprogram-
men fir den tiglichen Bedarf, um schnell
auch auf auflerplanmiflige Auftrige reagie-
ren zu kénnen.

Auch Steuerberaterin Rebecca Freisleben-
Hef3, Partnerin der Schels Freisleben & Part-
ner mbB, ist von der verkehrsgiinstigen Lage
und dem angenehmen Klima der Rdume im
ersten Obergeschoss begeistert. ,In diesen
Raumen fiihlen sich die Mitarbeiter wie auch
unsere Mandanten in gleicher Weise wohl
erzahlt Frau Freisleben-Hef3.

Beide Unternehmen mochten den Standort
im Kohlweg weiter ausbauen. ,Neben neuen

Kunden bzw. Mandanten benétigen wir dazu
auf alle Fille kompetente und verléssliche
Mitarbeiter, sind sich die Eheleute Rebecca
Freisleben-Hef8 und Johannes Hef einig.
Dazuist der erste Schritt bereits gemacht. Ab
September 2020 verstirken zwei neue Aus-
zubildende das Team um Johannes Hef bei
der johef elektrotechnik GmbH & Co. KG.

TEXT UND BILD: REBECCA FREISLEBEN-HESS

Schels

@ STEUERBERATER

Freisleben

johel3

elektrotechnik

Zur Weiterentwicklung unserer neuen Kanzlei-
niederlassung in Hohenschambach suchen wir in
Voll- und Teilzeit zum nachstmdglichen Termin:

o Steuerfachangestellite im/w/d)
« Bilanzbuchhalter im/w/q)
« Lohn- und Gehaltsbuchhalter im/w/d)

Als neues Teammitglied erwarten Sie flexible Arbeits-
zeiten, ein moderner Arbeitsplatz, anspruchsvolle und
abwechslungsreiche Tatigkeiten und ein kollegiales
und vertrauensvolles Arbeitsklima.

Auf lhre aussagekraftige Bewerbung freuen wir uns.
Diese senden Sie bitte an:

Schels Freisleben & Parther mbB

z. Hd. Frau Rebecca Freisleben-HeR
Kohlweg 5, 93155 Hemau

Tel.: 09491 9544300

E-Mail: rfreisleben@schels-freisleben.de

Zur VergroBerung unseres Teams suchen wir
zum nachstmoglichen Termin in Voll- oder Teilzeit:

e Elektroinstallateur
(m/w/d)

e Elektrohelfer
(m/w/d)

« Vorarbeiter mit Affinitit zur
KNX-Programmierung (m/w/d)

Wir bieten ein kollegiales Arbeitsklima, eine
leistungsgerechte Vergltung und ein vielfaltiges
Aufgabengebiet.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an folgende
Adresse:

johef3 elektrotechnik GmbH & Co. KG
Kohlweg 5 - 93155 Hemau - Mobil: 0171/1243219
info@johess-elektrotechnik.de - www.johess-elektrotechnik.de

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU
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%
* unter Einhaltung der geltenden Hygieneregeln,
A KT I 0 N STAG E VOM 16. ']9. SEPTEMBER daher ist Anmeldung unter Tel. 09491 953957 erforderlich
16.-18. September von 13-18 Uhr, 19. September von 9-12 Uhr

= Neuvorstellung Pelletskessel der Fa. Solarfocus
Deutschlandpremiere bavariatop
Pelletskessel mit integriertem Feinstaubfilter:
kompakt - sparsam - sauber

= e-therm (Power to heat)
So nutze ich meinen berschissigen PV-Strom zum Heizen

— HeiBe Ofen fiir die kalte Jahreszeit!
Pelletsheizungen und Wallthermholzvergaser in Funktion:

* Eder Fuego Kachelofen Forderberatung: Beim Austausch einer Olheizung gegen

G i i i : eine moderne Pellets-, Hackschnitzel- oder Holzheizung
Gilles Pellets-Kombi-Kessel & Hackschnitzelheizung gibt es 45 % BAFA-Forderung!

A

Besuchen Sie
unsere Ausstellung!

{ s . L
. g 181 !'
ot Y
/
s ool

o KAMINOFEN Wir ¢ energieSystéme |
® SOLARANLAGEN ¥ fr, . B\ ead |
® SCHICHTSPEICHER even ypg Oberreiselberg 3 : =

® PELLETSHEIZUNGEN avf lhr, en B%Uohl 93155 th“’" s
® HACHSCHNITZELHEIZUNGEN *  Telefon 094 9.'-!_,.- 9533__9._5‘7‘_,

SRS onne.de.

Aktion 16.-19. September:

10 % SONDERRABATT
~| auf Schlafsystem ,,Relax“
< | mit Matratze & Bettwaren

RELAX

BD-Spezia\federkbrper far -
perfekte Korperanpassung &

B o

as original SCHLAFSYSTEM fur Ihren gesunden Schlaf.

98,6 % der Kunden bewerten das Relax 2000 positiv. o
e d w:::‘li:f‘
4} 100 % natirlich und in Zirbe erhaltiich! 1{1 <&

Schreinerei Eibl GmbH
Obere Hauptstralle 9
93155 Neukirchen / Hemau

Tel.09491/90018
info@schreinerei-eibl.de

I

SCHREINEREI

www.schreinerei-eibl.de

Natirlich schlafen. Besser leben.
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Kleingartner in Aktion: im gefahrenfreien Raum die Natur entdecken
Quelle: pikselstock, Adobe Stock/BHW Bausparkasse

GARTENPARADIES FUR KINDER -
FREIRAUM FURS NATURERLEBNIS

enn Kinder einen naturnahen Platz zum Spielen, Klettern und

Forschen haben, konnen sich auch Eltern entspannt zurtick-
lehnen. Der eigene Garten und begriinte Innenhéfe bieten Familien
dafiir optimale Voraussetzungen. Fiir ein ungetriibtes Naturerlebnis
eignen sich naturnahe Girten besonders.

Familien mit Kindern unter sechs Jahren girtnern besonders gerne
und viel. Rund 44 Prozent von ihnen sind laut einer Studie der Gesell-
schaft fiir Konsumforschung (GfK) mindestens einmal pro Woche
oder sogar taglich im Garten. Die Kleinen kénnen nicht nur spie-
len, sondern lernen auch, die Natur zu schiitzen und ihre Vielfalt
wahrzunehmen.

RAUMKONZEPTE FUR KINDGERECHTE VIELFALT

Im Unterschied zur akkurat gestalteten Griinanlage erméglicht ein
kindgerechtes Gartenkonzept den Kleinen kreativen Bewegungs-
raum im Freien. Naturnahe Kinderparadiese bieten Abwechslung,
eine intakte Tierwelt, ein gutes Mikroklima und jede Menge Entde-
ckungsmoglichkeiten fiir die Kleinen. Zum Beispiel, wie man Beete
bepflanzt, sie richtig pflegt und spiter ihre Friichte erntet. Pflanzen-
arten, die Schmetterlinge, Bienen oder Vogel anlocken, und Vogel-
hauschen, Insektenhotels oder Nistkisten, die ihnen eine Heimat
bieten, sind weitere wichtige Bestandteile familienfreundlicher Gar-
ten. Nutz- und Naschpflanzen wie Obstbdume oder Beerenstriu-
cher, aber auch schnell wachsende Gemiisesorten wie Radieschen,
Bohnen oder Kartoffeln sollten im kindgerechten Garten nicht feh-
len. Eine ,Gartenapotheke® mit Krautern wie Spitzwegerich, Kamille
oder Thymian hilft, die Heilkrifte der Natur schitzen zu lernen.

SPIELEN UND TOBEN - ABER SICHER!

Kinder sind neugierig und probieren gerne aus. Daher sind Pflanzen
mit giftigen Nadeln, Bliitten oder Friichten im kinderfreundlichen
Garten ein absolutes Tabu, ebenso der Einsatz von chemischen Diin-
gern und Pflanzenschutzmitteln. ,Naturgirten vermitteln Kindern
schon sehr frith, wie wichtig Umweltschutz fiir ein gesundes Leben
ist" sagt Stefanie Binder von der BHW Bausparkasse. Auch bei Spiel-
geriten sei Vorsicht geboten. Ob Schaukel, Rutsche oder Trampo-
lin — Spielgerite sollten stets mit der Plakette ,gepriifte Sicherheit”
und ,TUV* ausgezeichnet sein und regelmiBigen Sicherheitstests
unterzogen werden.

QUELLE: BHW

FACHGESCHAFTEKREIS HEMAU

WOhlfahl inerstraBe 1b
ALE Greiners

_ 93155 HEMAU
D |ete rwe b e r Ausstellung

thr Spezialist fuir Raum- pach :
und Fassadengestaltung Vereinbarung!
. Malerarbeiten aller Art .
‘ . NEU: fugenlose Bader und Boden
. hochwertige Raumgestaltung
. Trockenbau, Bodenbelage

. Sonnenschutz :
. Geriistbau und -verleih

Tel. 09492 - 90 61 30 - Mobil 01525 4217723~
Fax 09492-9063 17 info@woh|fueh|ma|er-weber.de_
www.wohlfuehlmaler-weber.de

SIE WERDEN GESEHEN!
IMMER WIEDER AUFS NEUE
MIT EINER ANZEIGE IM
REGIONALFIT-MAGAZIN.

Interesse an

Zusatz-
verdienst?

Werden Sie unser...
Kundenkontakter*in.

Keine Beratung,

kein Verkauf!

Sie gehen gerne auf Menschen zu, sind motivierend und tiberzeugend? Sie méchten lhre
finanziellen Spielrdume erweitern und dabei zeitlich moglichst flexibel bleiben?
Sie sind aufgeschlossen fiir Themen rund um Versicherung, Vorsorge und Vermogen?

i i 1 AT
Dann freuen wir uns auf ein Kennenlernen! Erkennen Sie sich wieder? Dann

freuen wir uns auf Ihre

Als Kundenkontakter*in bei derAllianz... Kontaktaufnahme mit uns:

C) Kniipfen Sie vielfaltige Kontakte n Ihrem Umfeld und

Pamela Nogueira
bauen so Ihr bestehendes Netzwerk intensiv weiter aus

Fachwirtin fir Versicherungen und Finanzen
C) Erkennen Sie etwaigen Versicherungsbedarf Leiterin Kundenberatung
Ubermitteln Sie Ihre Kontakte Ihrem Allianz Betreuer,
der seinerseits das Kundenberatungsgesprach fihrt

Mobil: 0175 1892332
pamela.nogueiral @allianz.de

https://vertretung.allianz.de/bg.neumarkt/
C) Profitieren Sie von einer attraktiven Vergiitung
fir vermil e lon stickeit)

Allianz Beratungs- und Vertriebs-AG
Forchheimer StraRe 8
90425 Niirnberg

Allianz ()

O Fiihren Sie selbst weder Beratung noch Verkaufdurch

*m/w/d. Die Allianz Beratungs- und Vertriebs-AG fordert aktiv die Gleichstellung aller
Frauen und Ménnem,
deren Herkunft, Alter, Hautfarbe, Weltanschauung, Religion, Behinderung oder sexueller Identitt.
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Kelheim

Stadt mit zwei Flissen

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Biirgerinnen und Biirger!

eben, wo viele Urlaub machen. Das ist fiir die Einwohner Kel-

heims Alltag. Eingebettet zwischen Donaudurchbruch und
Altmiihltal und in den Ausldufen des frinkischen Jura liegt unsere
Heimat, eine der éltesten Stidte Bayerns.

In der Geschichte Kelheims hat es viele Veranderungen und Entwick-
lungen gegeben, die unser Stadtbild bis heute mafigeblich prigen.
Der Gang durch die Altstadt, das Fischerdorfl, das ehemalige Ober-
kelheim, vom Mitterfeld bis Kelheimwinzer, ist ein Gang durch fast
1000 Jahre Stadtentwicklung. Diese Geschichte weiterzuschreiben
und unsere Kreisstadt Kelheim in die Zukunft zu fihren, sehe ich als
meine Hauptaufgabe an. Unterstiitzt werde ich dabei von einer leis-
tungsfihigen und dienstleistungsorientierten Verwaltung.

Mit fast 17.000 Einwohnern und vielen stadtischen Gebiduden und
Einrichtungen, mit einer breitgeficherten Gewerbelandschaft und
einer regen Vereinskultur ist dies gerade in der heutigen Zeit eine
grofle Herausforderung und Verantwortung. Gerade der Umgang
mit unserer Umwelt und der Umgang miteinander unterliegt
einem groflen Wandel, den es zu moderieren gilt. Von Klein auf
bis zum Schulabschluss spielt die Betreuung unserer Kinder und
Jugendlichen eine entscheidende Rolle. Dies ist neben den klassi-
schen Standortfaktoren ein wichtiger Punkt fiir die wirtschaftliche
Entwicklung. Kelheim wird hier einen mafigeblichen Beitrag zur
Work-Life-Balance von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern beitragen. Die Nihe
zum tberregionalen Zentrum Regensburg,
sowie zu den Metropolregionen Miinchen
und Niirnberg wird Arbeitsplitze und unse-
ren starken Gewerbestandort auf lange Sicht
positiv beeinflussen.

Ich lade Sie herzlich nach Kelheim ein. Zum
Urlaub, zum Einkaufen, zum GeniefSen oder
um hier zu leben.

Herzliche Grifle,

Bild: Attila Henning

Ihr Christian Schweiger
Erster Biirgermeister
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HIRSCIH

Kreative Burolosungen

Buromobel - Bandscheibenstuhle - Kopiersysteme - Burozubehor

Die Firma Hirsch Buroeinrichtungen GmbH ist ein mittelstndisches Untermehmen mit Sitz in Kelheim.
Vertrauensvolle Zusammenarbeit, Schnelligkeit und faire Preise — an diesen Maximen orientiert sich

das Familienunternehmen. Besonders wichtig ist die Ndhe zum Kunden und dessen 100 %ige Zufriedenheit.
Daher steht der direkte Kontakt zu den Geschdaftspartnern ganz oben. Bereits seit 40 Jahren legt man groBen
Wert auf einen verantwortungsbewussten und partnerschaftlichen Umgang mit den Kunden

und inren Mitarbeitern. Die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Druck- und Kopiermanagement,
All-in-Servicevertrdge mit automatischer Toner- und Service-Anforderung, Buroeinrichtung mit Beratung und

3D-Planung, Ergonomie und Gesundheitsstihle, Verbrauchsmaterial, Burozubehdr und einem Online-Shop
mit Gber 10.000 Artikeln.

Zertifiziertes ] BRINGT
Ergonomie-Kompetenz-Zentrum
Die Firma Hirsch bietet Ihnen: or Riich e llehrer 16 3 BEWEGUNG
INS BURO
/
® ein Team aus qualifizierten Fachberatern -
® Beratung direkt vor Ort, Bedarfsanalyse/Aufmaf i
® ein Ladengeschaft mit Ausstellungsraum % 8 = : _
® die Erstellung von Raumkonzepten unter Berlicksichtigung ._j“'”""
von Organisationsablaufen —— B
® Druck- und Kopiersysteme mit All-in-Servicevertragen -
e die komplette Palette aller namenhaften Hersteller und Marken
von Verbrauchsmaterial und Burozubehor BRINGT
® einen eigenen Online-Shop mit Gber 10.000 Buroartikeln mit FARBE = 2
Sonderpreisen und Schnell-Lieferung innerhalb 24 Std. INS BURO il
e eine eigene Service- und Kundendienst-Mannschaft - Reparatur =
e Kompletteinrichtungen aus einer Hand - Wartung T
e ein ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhiltnis TYeraul m—mmy
— W
wa

H iSO

Kreative BuUurolosumaagen
> & 7 Gesundheitsstuhle
et

I !
| 8 ERLLIL B liromobel
ll : Burobedarf —

e e A . Kopiergerate

Al Tinte-Toner

in unserem ONLINE-SHOP __‘_ . e
oder direkt in unserer Ausstellung ~ 4 Gesundheitsstuhle
Hirsch Buroeinrichtungen u. Computer-Technik GmbH
93309 Kelheim Schafflerstralde 20 Tel.: 09441 2975-0

weitere Info's unter : www.hirsch-buerotechnik.de
Kopier-, Drucksysteme mieten, kaufen , ALL-INN-Serviceverirage
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Kolorierter Stich Kelheim Ry
mit Kapelle Maria Fels, um 1860

Stadtgeschichte von Kelheim

Mit friihester Siedlungsgeschichte eine der dltesten Stidte Bayerns

D ie topographische Lage der Kelhei-
mer Altstadt auf der natiirlichen Halb-
insel, welche die Miindung der Altmiihl in
die Donau bildet, war seit jeher fiir eine
geschiitzte Siedlung pradestiniert. Reiche
archiologische Funde bezeugen, dass die-
ses Gebiet bereits in der Bronzezeit Schau-
platz zahlreicher menschlicher Siedlungen
und Bestattungen war.

DAS KELTISCHE OPPIDUM
ALKIMOENNIS

Auf dem Michelsberg und talseitig zur Alt-
miihl hin errichteten die Kelten im zweiten
vorchristlichen Jahrhundert das Oppidum
Alkimoennis mit einer Fliche von mehr
als 600 Hektar. Damit zéhlt es zu den grof3-
ten stidtischen Siedlungen der Kelten in
ganz Europa. Alkimoennis war eine gigan-
tische eisenzeitliche ,Industriestadt’, in der
im Tagebau Eisenerz abgebaut und vor Ort
verhiittet wurde. Die Schichten von Eisen-
Schlacke und Holzkohlen-Brandresten im
Waldboden auf dem Michelsberg sind an
einigen Stellen fast drei Meter stark. Die bis
zu sechs Meter hohen Umfassungsmauern
und Abschnittswille haben eine Gesamt-
linge von tiber acht Kilometern und waren
grofitenteils als Pfostenschlitzmauer mit

STADT KELHEIM

senkrechten Baumstimmen und dazwischen
geschichteten Kalksteinplatten ausgefiihrt.
Bereits um die Mitte des ersten Jahrhunderts
v. Chr. wurde die Siedlung aufgegeben. Ver-
mutlich waren die Walder im Umkreis weit-
gehend abgeholzt und der enorme Bedarfan
Holzkohle zur Eisenverhiittung konnte nicht
mehr gedeckt werden.

DAS WITTELSBACHISCHE KELHEIM

Das mittelalterliche Kelheim entstand
aus mehreren einzelnen Siedlungskernen:
Oberkelheim mit der iltesten Kirche St.
Michael, die Siedlung um den heutigen
Alten Markt und das Dorf Gmiind am lin-
ken Ufer der Altmihl sowie die direkt am
Briickenkopf der Donaubriicke gelegene
Burg. Die iltesten urkundlichen Nennun-
gen einer Siedlung mit dem Namen ,Che-
leheim” gehen bis in die Jahre 863/885
zuriick. Altere Deutungen des Ortsna-
mens Kelheim als ,Heim der Kelten“ oder
eine Herkunft vom Wort ,Kelter” infolge
des Weinbaus an den umgebenden Tal-
hingen sind nicht nachweisbar und auch
wenig wahrscheinlich. Vermutlich leitet
sich der Ortsname vom althochdeutschen
»Chela” fir eine topografische ,Kehle
einen markanten Gelindeeinschnitt, ab

und bezeichnet somit die Lage des Ortes
am Ausgang des Donaudurchbruchs.

Die Anfinge der Kelheimer Burg lassen sich
durch archiologische Befunde in die Zeit
um das Jahr 1000 datieren. Thre Lage auf
einer langgestreckten Insel in der Donau war
ideal fiir die Errichtung einer Befestigung
zur Sicherung des strategisch bedeutsamen
Donautibergangs. Um 1100 besaf} die Burg
eine halbkreisférmige Ringmauer mit vorge-
lagertem Wall und Graben. Seit 1130 waren
dort wittelsbachische Ministerialen ansas-
sig, welche die Titel Marschall und Schenk
trugen und sich iber mehrere Generationen
Ulrich bzw. Liutold von Kelheim nannten.

Ende des 12. Jahrhunderts unter dem bayeri-
schen Pfalzgrafen und (ab 1180) Herzog Otto 1,
wurde das ,Castrum Chelhaim® zur bevorzugten
Residenz der Wittelsbacher. Dessen Sohn Lud-
wig, 1173 wohl in dieser Burg geboren, erhielt
spiter gar den Beinamen ,Der Kelheimer*.

Das von Aventinus (1477-1534), dem ers-
ten bayerischen Landeshistoriker, genannte
Jahr der Stadtgrindung Kelheims 1181 ist
durch mittelalterliche Urkunden nicht nach-
weisbar. Aventinus nennt ein entsprechendes
Stadtgriindungsprivileg von Herzog Otto 1.
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Mit der heimtiickischen Ermordung
Ludwig des Kelheimers auf der Brii-
cke tiber den Donauarm zwischen
Stadt und herzoglicher Residenz im
Jahr 1231 endet die Blitezeit der Kel-
heimer Burg. Ludwigs Sohn, Herzog
Otto II. (1206-1253) ebenfalls in der
Kelheimer Burg geboren - verlagerte
die Residenz der bayerischen Herzoge
von Kelheim nach Landshut. Anstelle
des Torhauses an der Nordseite der
Briicke, die Schauplatz der Ermordung
seines Vaters war, stiftete Otto zu des-
sen Andenken die sogenannte ,Otto-
kapelle®, die spitere Spitalkirche St.
Johannes. Die Burganlage wurde
auf den kleineren Bereich um den
Bergfried reduziert und diente als
Amtssitz der wittelsbachischen
Pfleger und Burgverwalter.

DIE MITTELALTERLICHE
STADTANLAGE

Obwohl Kelheim ab Mitte des

13. Jahrhunderts seine Funktion

als Residenz der Wittelsbacher Herzoge an
Landshut hatte abtreten miissen, konnte es
seine Bedeutung als strategisch wichtige
Grenzstadt am nordostlichen Rand des 1255
gegriindeten Teilherzogtums Niederbayern
beibehalten.

So erfolgte im spiteren 13. Jahrhundert
unter Herzog Heinrich XIII. (1255-1294)
der planmifige Ausbau der Stadt mit dem
charakteristischen kreuzformigen Straflen-
markt unter Einbeziehung des élteren Sied-
lungskerns , Alter Markt®, der noch heute
deutlich erkennbar vom ansonsten anni-
hernd rechtwinkligen Stralenplan abweicht.
Auch die offenbar bereits bestehende Sied-
lung um die Pfarrkirche im Nordosten wurde
in die planmafig angelegte Stadtgriindung
einbezogen. Das Straflenkreuz teilt die Alt-
stadt in vier nahezu gleich grofle Teile. Die
Ost-West-Achse ist im Bereich zwischen
dem Rathaus und der Stadtpfarrkiche Marii
Himmelfahrt, dem heutigen Ludwigsplatz,
deutlich verbreitert und hatte wohl von
Anbeginn die Funktion des Stralenmarktes
— der bis in unsere Tage hier abgehalten wird.
An der Nordseite des Platzes an der Ecke zur
Altmihlstrafle befand sich vom 13. bis ins
16. Jahrhundert das Rathaus. Das Donau-
tor wurde nach Errichtung der Ottokapelle
so weit nach Westen versetzt neu errich-
tet, dass es genau in einer Flucht mit dem
im Norden gegeniiberliegenden Altmiihltor
liegt. Der Errichtung der beiden ginzlich neu
und im Wortsinne ,gegriindeten Stadtvier-
tel nach Osten zum Michaelsberg hin gin-
gen umfangreiche Aufschiittungs- und
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Gedenkkreuz fiir Ludwig den
Kelheimer an der AuBenwand der
Ottokapelle am ,,Alten Markt*

Planierungsmafinahmen im ehemali-
gen Schwemmland zwischen Donau
und Altmiihl voraus, die einen siche-
ren Baugrund schufen. In Verlinge-
rung des Straflenmarktes entstand die
schmalere Mittergasse, nach Westen
zu erhielt die nunmehr nahezu recht-
eckige Stadtanlage mit dem Mitter-
tor ein drittes Stadttor und wurde mit

einer komplett umlaufenden Stadt-
mauer befestigt.

RENAISSANCE- UND
BAROCKZEIT

Im Spitmittelalter und der
Renaissancezeit waren inner-
halb der Stadtbefestigung zahl-
reiche stattliche Biirgerhduser
entstanden, von denen heute
noch viele erhalten sind. Hin-
ter den meist schlichten Fassa-
den des 17. bis 19. Jahrhunderts verbirgt
sich, oft bis heute noch unerkannt, spatmit-
telalterliche Bausubstanz aus der ersten Bli-
tezeit des wittelsbachischen Kelheim.

Die Vogelperspektive zeigt die kreuz-
formige Aufteilung der Altstadt unter
Einbeziehung des Alten Marktes und der
katholischen Kirche ,,Maria Himmelfahrt*.

Seit dem 14. Jahrhundert hatten ein-
schneidende territorialpolitische Verin-
derungen Kelheim in eine Randlage des

Teilherzogtums Niederbayern gedringt.
Schon 1326 war die Stadt zur Finanzierung
des hohen Aufwands fiir Stadtbefestigung
und -Verteidigung aufgrund der Grenzlage
von der herzoglichen Steuer befreit worden.
Die Ausbreitung des Hochstifts Eichstatt im
mittleren Altmiihltal und die Separierung der
Oberpfalz von Altbayern ab 1329 sowie die
Schaffung des Firstentums Pfalz-Neuburg
ab 1505 hatten die Stadt von grofien Teilen
ihres Hinterlandes isoliert.

Dies hinderte die Kelheimer Biirgerschaft
jedoch nicht daran, ein florierendes stadti-
sches Gemeinwesen aufzubauen. Fir den
wirtschaftlichen Erfolg bot die Lage Kel-
heims an der Alten Salzstrafle von Lands-
hut nach Niirnberg ideale Voraussetzungen.
Zudem war die Donau in Mittelalter und
Frither Neuzeit einer der am stirksten fre-
quentierten Fernhandelswege Europas. Die
durch adelige und biirgerliche Stiftungen
finanzierten beiden groflen Kirchenbauten
des 15. Jhd. - die Stadtpfarrkirche und das
Franziskanerkloster — zeugen von der Wirt-
schaftskraft Kelheims im Spatmittelalter.

Die Stadtbefestigung wurde bestindig aus-
gebaut. 1548/49 errichtete man im Zen-
trum des Straflenkreuzes als Zeichen des
Biirgerstolzes ein neues, freistehendes Rat-
haus. Neben Handel und Handwerk waren

Fischerei, Schifffahrt und Schiffbau wichtige
Wirtschaftszweige. Noch bis in das 19. Jahr-
hundert hinein waren die sogenannten
yKelheimer” die grofiten Schiffe des Waren-
transportes auf der Donau — gewaltige hol-
zerne Frachtkihne von bis zu 40 Metern
Lange.
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Mountainbike - Kinderrader - Rennrader - Trekkingrader
Pedelecs - thessgerate » Zubehor

An den sonnigen Hingen des Altmiihl- und
Donautals wurde bis zum Dreifligjihrigen
Krieg intensiver Weinbau betrieben, und
die Kelheimer Braukunst war tiberregional
geschitzt. Das damals noch exklusive Weif3-
bier des herzoglichen ,Weiflen Brauhauses*
wurde bis nach Ingolstadt, Regensburg und
Landshut exportiert.

Im Weissen Brauhaus Kelheim wird
seit 1608 ununterbrochen Weissbier
gebraut - zundchst herzogliches
Weissbier. Seit 1928 befindet sich die
Braustatte im Besitz der Familien-
brauerei G. Schneider & Sohn.

Bild: Verena Lindner

In den Wirren der Reformationszeit und der
Bauernkriege war Kelheim von den bayeri-
schen Herzégen weiter befestigt und mili-
tarisch ausgebaut worden und spielte eine
bedeutende Rolle in der bayerischen Lan-
desverteidigung — die erst gegen Ende des
16. Jahrhunderts auf die spitere Landesfes-
tung Ingolstadt iiberging.

Im Dreifligjahrigen Krieg war die Verteidi-
gung der Donaulinie fiir die katholischen
Michte Bayern und Osterreich von entschei-
dender Bedeutung, entsprechend wurde auch
Kelheim militdrisch ausgebaut. Dennoch
wurde die Stadt von schwedischen Truppen
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wmehr als nur Fahrrader!

(\AD JESEN

BjornJdessen - Schafflerstr. 12 - 93309 Kelheim
Tel [09441] 504850 Internet: www.my2rad.de

Qeifies D3raupaus

_ argtmar
o Tcivsbierhrancrel Dayerno

Brauerei: Guoststitte
Vicrgaren -

erobert und gepliindert. 1634 wiitete noch-
mals die Pest. Nach dieser Katastrophe wurde
die Stadtbefestigung massiv verstirkt, doch
von den wirtschaftlichen Schiden hatte sich
Kelheim tiber zwei Jahrhunderte hinweg nicht
mehr vollstindig erholen kénnen.

Zu Beginn des 18. Jahrhunderts hatte die
Stadt unter den Folgen des spanischen Erb-
folgekrieges zu leiden. Die Besatzer stieflen

Neben dem Gemdlde am Mittertor weist
auch ein Gedenkstein in der Griinanlage vor
dem Donautor aus dem Jahr 1905 auf den
Widerstandskdampfer Matthias Kraus hin.

auf starken Widerstand der Bevolkerung —
der in Kelheim 1708 in den Biirgeraufstand
des Metzgermeisters Matthias Kraus miin-
dete. Der Aufstand wurde blutig niederge-
schlagen und Kraus vor den Toren der Stadt
gekopft und gevierteilt. Er wird von den
Kelheimern bis heute als mutiger Wider-
standskdmpfer verehrt, an der Ostseite des
Mittertors befindet sich ein grofles Wand-
gemilde, das an seinen Aufstand erinnert.
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Das fiir Kelheim ruhig verlaufene 18. Jahr-
hundert brachte der Biirgerschaft nach dem
Wiederaufbau eine bescheidene wirtschaftli-
che Bliite, und so erreichte die Stadt das Zeit-
alter der Aufklirung und der napoleonischen
Kriege noch nahezu in ihrer spatmittelalter-
lichen Gestalt.

DAS 19. UND 20. JAHRHUNDERT

Nach der Neuordnung des Kénigreichs Bay-
ern 1803 blieb das Landgericht Kelheim
bestehen. Die Stadt wurde zum Sitz zahlrei-
cher staatlicher Behérden wie des kurfiirst-
lich-kéniglichen Rentamtes.

Einen erheblichen Schub bekam die Stadt-
entwicklung mit dem Bau des Ludwigs-
Donau-Main-Kanals und der Errichtung der
Befreiungshalle auf dem Michelsberg durch
Kénig Ludwig I. Wirtschaftlich verschaft-
ten diese vor allem der Steinbruchindustrie
nordlich der Altmiihl einen deutlichen Auf-
schwung, der Kelheimer Kanalhafen wurde
zu einem wichtigen Warenumschlagsplatz.

ANZEIGE
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Mit dem Anschluss Kelheims an die Bahn-
strecke Ingolstadt-Regensburg 1875 waren
schlieflich die Voraussetzungen fiir eine
schnelle Industrialisierung geschaffen, die
mit der Ansiedlung der Simoniusschen Zell-
stoffabrik 1882 ihren Anfang nahm. 1938
folgte die Siiddeutsche Zellwolle AG, nach
dem Zweiten Weltkrieg siedelten sich zahl-
reiche weitere Grofbetriebe an. Der Neu-
bau des Main-Donau-Kanals in den 1970er
und -80er Jahren brachte Kelheim wieder
den Anschluss an einen international bedeu-
tenden Fernverkehrsweg. Die breite Trasse
des neuen Kanals im vormaligen Flussbett
der Altmihl brachte betrichtliche stadte-
bauliche Verinderungen mit sich — welche
jedoch die mittelalterliche Struktur der Wit-
telsbachischen Griindungsstadt gliicklicher-
weise unberiihrt lieBen. Heute ist Kelheim
eine industriell voll entwickelte und wirt-
schaftlich starke niederbayerische Stadt, der
es gelungen ist, den Charakter ihrer histori-
schen Altstadt weitgehend zu bewahren —
und die mit ihren Sehenswiirdigkeiten eine
jahrlich steigende Zahl von Touristen anzieht.

Kolorierte Ansichtskarte (um 1900) des
Kanalhafen unterhalb der Befreiungshalle

- Teil des alten Ludwig-Donau-Main-Kanals,
der 1846 eroffnet wurde.

Ein Fiihrer zu den Kunstatatien

Woll=Heinrich Kulke
Kelheim

b

|

TEXTQUELLE:

WOLF-HEINRICH KULKE: KELHEIM - EIN
FUHRER ZU DEN KUNSTSTATTEN
HARDCOVER 17 X 24 CM, 64 SEITEN,
KUNSTDRUCK, PREIS € 9,95

Erhaltlich bei der Touristinfo in Kelheim oder
unter https:/www.kelheim.de/shop/

BILDER: STADT KELHEIM bzw. wie angegeben

AGK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Keine Kompromisse

Unsere Gesundheit ist wertvoll, deshalb vertraue ich der Nummer 1 in Bayern.
www.aok.de/bayern/gesundheit

Einfach nah. Meine AOK.
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DIE NEUEN MODE TRENDS

Das Modehaus im Altmuhltal

Mode ist unsere Leidenschaft! Was gibt es Schoneres NEUE MARKEN
als in unserer schonen Region einzukaufen. Weit

ab von der stickigen Luft in tberfiillten, anonymen
Einkaufszentren in den GroBstadten. Bei uns wird
Shopping mit tollen Menschen, kulturellen Erlebnissen
und viel Genuss groB geschrieben.

Ganz neu bei uns sind die Marken Mosh
Mosh, NA-KD, Bianca, Cinque....

Die neuen Herbst-Kollektionen sind da.
Wir laden Sie herzlich zum Herbst-Shopping in Beilngries,
Dietfurt und Kelheim ein.

B/ANCA

Entdecken Sie neue Lieblingsstlicke,
machen Sie einen kleinen Abstecher in das
leckere Café Bay.Chi, um regionale
Kostlichkeiten zu genieBen: das alles
gehort zu einem unvergesslichen
Einkaufserlebnis dazu. Lassen Sie sich bei

DIE NEUEN TRENDS uns verwohnen, Ganz.nach dem Motto:

Mode Genuss Erlebnis.

Diesen Herbst durfen wir uns auf einige neue Trends freu-

en. Neue Muster, coole Cowboyboots, Lederpieces und Besuchen Sie uns und entdecken
hiibsche Braun-Nuancen sind nur einige der Trend-Favo- Sie eine besondere Modewelt.
riten, die schon jetzt auf unserer

Shopping-Liste vermerkt sind. Entdecken Sie die neuen und das Gotz Modeteam

Trends bei uns!

SCHON GEWUSST?
® Thoe Rl GEl
“ Dietfurt

Die Shopping-Freude-Box fur Sie & lhn
Jetzt online bestellen unter:
www.goetz-box.de

iafeslas
HH BH

0T

0000 /DCI
.

0 O W &
DD

E]ED

Kelheim

Gotzmodehaus | HauptstraBe 30 | Dietfurt ~ Gotzmen | DonaustraBe 3| Kelheim
Gotzfashion | DonaustraBe 18 | Kelheim Cecil Store | HauptstraRe 27 | Beilngries
Gotztrend | DonaustraBe 17 | Kelheim Trend Women | RingstraBe 22 | Beilngries
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Archdologisches Museum

Mit dem , Archiologiepark Altmiihltal” Bewahrer von ,anno dazumal®

as Archiologische Museum der Stadt

Kelheim im spitgotischen Herzogkas-
ten ist ein ganz besonderes Kleinod. Durch
jahrzehntelange Titigkeit des historischen
Vereins von Kelheim und die gigantischen
Ausgrabungen im Bereich des Main-Donau-
Kanals und der niheren Gegend prisentiert
das Museum die Nutzung der Landschaft
und Besiedelung durch den Menschen der
letzten 100.000 Jahre: vom Neandertaler im
Altmiihltal bis zur Herzogsresidenz der Wit-
telsbacher in Kelheim.

Erginzend zu Originalfunden, wie zum Bei-
spiel ein seltenes Brotlaibidol, eine ein Meter
lange Bronzenadel (Weltrekord!), ein win-
ziges keltisches Geierképfchen, der ,Lange
Lulatsch® oder ein romischer Silberschatz
stellen Rekonstruktionen, Illustrationen und
Modelle das Leben anno dazumal anschau-
lich dar: Geschichte(n) der Menschen vom
Jager und Sammler der Eiszeit, von geschick-
ten Steinhandwerkern und mutigen Bergleu-
ten, weit gereisten Hindlern, den Kelten und
Romern bis hin zum adligen Bajuwaren.

Mit dem Modell Kelheims zur Zeit Karls des
Groflen leitet die Ausstellung iiber zur stadt-
geschichtlichen Abteilung im ersten Stock:
,Kelheim — Stadt am Fluss*, Stets vom Hoch-
wassergebiet bedroht, bestimmte die strate-
gisch giinstige Lage zwischen Michelsberg,
Donau und Altmithlmindung das Leben
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der Bewohner und die Geschicke der Stadt.
Fischer und Schiffsleute werden bereits
um 1300 urkundlich genannt. Die stadtge-
schichtliche Abteilung zeigt auflerdem, wo,
wie und wovon die Kelheimer lebten: Wel-
che Handwerke man austibte, wie Wein und
Bier das Stadtbild prigten, und was Kel-
heims Exportschlager waren. Im idyllischen
Hof des machtigen Herzogkastens, der fiir
die Abgaben des Zehnts im 15. Jahrhundert
erbaut wurde, sind 13 Meter Originalmauer
des keltischen Oppidums Alkimoennis wie-

Das Museum befindet sich selbst in
historischen Mauern: Der Herzogkasten
ist Ende des 15. Jahrhunderts aus den
Buckelquadern der ehemaligen Burg
Kelheim als Speicher fiir die Abgaben
an den Herzog mitten in der male-
rischen Altstadt errichtet worden.

deraufgebaut. Der Héhepunkt des Archiolo-
gieparks Altmiihltal informiert hier tiber die
Ausgrabungen am Main-Donau-Kanal und
ist Startpunkt fur die Erkundung des gesam-
ten Archdologieparks Altmiihltal.

Zusitzlich zu den beiden Dauerausstellun-
gen zeigt das Museum wechselnde Sonder-
ausstellungen zu archiologisch-historischen
Themen und zeitgendssischer Kunst. Dar-
tber hinaus bietet es ein umfingliches
Programm fiir Jung und Alt: museumspad-
agogische Angebote fiir Kinder, Fithrungen,
gefithrte Wanderungen und Exkursionen,
Vortrige, experimentelle Archdologie und
Mitmachaktionen.

Bild: Attila Henning )

Bild: Verena Lindner

Versteckte Denkmailer
in Kelheim

Die Befreiungshalle, das Wahrzei-

chen Kelheims, ist zweifelsohne das
bekannteste, auffalligste und alles
Uberragende Monument der Stadt.
Doch gerade in ihnrem Schatten ste-

hen aber noch zahlreiche andere

Denkmaler. Es lohnt sich, auch mal

einen Blick auf sie zu werfen, denn sie

haben einen direkten Bezug zu unse-

rer Heimat und zu unserer Geschichte.

Nicht immer muss ein ,,groBpolitisches”

Ereignis wie die ,,Befreiungskriege*
hinter ihnen stehen. Meist von einhei-

mischen Kunstlern geschaffen und/

oder von Kelheimer Burgerinnen und

BUrgern gestiftet, erinnern sie oftmals

an ganz regionale Geschichten, an die
Sorgen der Bevdlkerung, an Wohltater
oder auch an echte Originale.

Manche Denkmaler sind direkt als

Mahnmale geschaffen, andere sind

erst durch die Zeit zu einem Denk-
mal geworden. Haufig sind Grund und
Anlass darauf vermerkt und unterstUt-
zen dadurch die Erinnerungsarbeit.
Oft sind die Denkmaler aber lediglich
aus ihrer Zeit heraus verstandlich und

haben im Lauf der Jahre ihren diesbe-
zUglichen Wert eingeblft.

Schauen Sie sich die Denkmaler

im Kelheimer Stadtgebiet an, oder
besuchen Sie bis einschlieBlich

8. November 2020 die Museums-
Sonderausstellung ,,im Schatten der
Halle®. Begeben Sie sich auf einen
Spaziergang durch Kelheim und
betrachten die steinernen und bron-
zenen Zeugnisse aus vielen Jahrhun-
derten! Sie werden sehen, es lohnt

sich.

STADT KELHEIM



ARCHAOLOGIEPARK ALTMUHLTAL

Eine spannende Zeitreise in die Welt der Neandertaler und Kelten
erwartet die Besucherinnen und Besucher im Altmiihltal zwischen
Kelheim und Dietfurt. Wie erlegte der Eiszeit-Bewohner vor 50.000
Jahren ein Mammut? In welcher Hohle schnitzten unsere Vorfahren
erste Kunstwerke? Wie lebten die Siedler der Jungsteinzeit?

Das und vieles mehr erfihrt man im Archiologiepark Altmiihltal an
18 Stationen. Die gut ausgeschilderte Route von rund 39 Kilome-
tern liegt grofitenteils am Altmiihltal-Radweg und lasst sich hervor-
ragend zu Fufl und per Fahrrad erkunden. Die meisten Stationen sind
bequem mit dem Auto oder Bus erreichbar.

Nachgebautes Keltentor an der
Gronsdorfer Schleuse "
westlich . von Kelheim

|
|

[
Bild: Stadt Kelheim

Mit dem ,,KEXI“ flexibel unterwegs

Neuer On-Demand-Service im Landkreis Kelheim seit dem 1. Juli 2020

er neue Expressbus , KEXI“ (kurz fiir: Kelheim Express indivi-

duell) erginzt den klassischen OPNV im Landkreis Kelheim.
Kunden des barrierefreien Expressbus-Angebots sind unabhingi-
ger von Fahrplinen und Taktfrequenzen. Das bedeutet mehr Kom-
fort und mehr Mobilitit.

Seit 1. Juli 2020 verkehren im Landkreis Kelheim zwei Kleinbusse
(,Zenzi“ und ,Poldi“) von Montag bis Samstag zwischen 6 und 21
Uhr. Kunden werden auf Abruf und flexibel zwischen den rund 150
Haltestellen und je nach Fahrtziel auf unterschiedlichen Routen
befordert. Wahrend der Fahrt konnen weitere Mitfahrer einsteigen,
die ein dhnliches Ziel haben. Durch das sogenannte Ridepooling kén-
nen Fahrzeuge optimal ausgelastet, Straflen und Umwelt entlastet
werden. Die Haltestellen befinden sich in Abstinden von maximal
250 Metern und bieten somit ein dichtes Netz.

Fahrgiste buchen den neuen bedarfsgerechten Service bequem
per Smartphone App. Zusitzlich besteht die Moglichkeit, , KEXI“
telefonisch iiber eine Mobilititszentrale anzufordern. Neben der
Sofortbestellung kann der Expressbus, der tiber eine Rollstuhlrampe
barrierefrei zuginglich ist, auch zu einem bestimmten Termin im Vor-
aus gebucht werden.

Das Servicegebiet des neuen Angebots ist in zwei Zonen unterteilt
und umfasst als Pilotprojekt vorerst nur das Stadtgebiet Kelheim
mit dem Ortsteil Kelheimwinzer (ohne Eingemeindungen) und
dem Bahnhof in Saal a.d. Donau. , KEXI* soll jedoch weiter ausge-
baut werden und langfristig im gesamten Landkreis Kelheim ver-
fugbar sein.

Der Fahrpreis ist zonenbezogen und betrigt zwei bzw. drei Euro pro
Person und Fahrt. Durch die ebenfalls erhiltlichen Sechserkarten

bekommt der Fahrgast eine kostenlose Fahrt geschenkt.

Mebhr Infos erhalten Sie unter www.kexi.de oder iiber die gebithren-
freie Infohotline 0800 9999800.
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lich und umweltschonend: Mit dem barrierefreien KEXI kommen
Sie gilinstig und bequem durch Kelheim und bis nach Saal a.d. Do.

ANZEIGE

Wir haben fiir
Sie eine grof3e
Auswahl an
Heidepflanzen und
passende Begleiter
wie Graser, Astern
und vieles mehr.

AT Gartnerei

KelheimwinzerstralSe 50 , 93309 Kelheim
Tel.: (09441) 3538
info@gaertnerei-biller.de

Mo — Sa: 08:00 — 18:00 Uhr

Sa: 08:00-13:00 Uhr | So: 10:00-12:00 Uhr
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NEHMEN SIE SICH MAL
WIEDER ZEIT FUR SICH!

Ziehen Sie ein paar gemiitliche Bahnen und schwelgen dabei
in Gedanken oder powern Sie sich auf unserer Sportschwim-
merbahn aus. Machen Sie es sich im Warmbecken auf den Unter-
wasserbinken gemiitlich und entspannen Sie bei angenehmen
Wassertemperaturen. Ganz gleich, ob Sie das KELDORADO am
Morgen als guten Start in den Tag nutzen oder abends, nach geta-
ner Arbeit den Abend ausklingen lassen méchten.

Wir sind von Montag bis Freitag von 9.00 — 21.00 Uhr fiir Sie da und
zusitzlich am Dienstag und Freitag sogar bis 22 Uhr.

Und wenn Sie dazu noch sparen mochten: Wie wire es mit einer
Geldwertkarte? Mit den verschiedenen Rabattstufen bieten wir
Thnen den richtigen Wert fiir Thre Bediirfnisse.

Sparen Sie 10 % : Bezahlen Sie 45 Euro und nutzen Sie 50 Euro
Sparen Sie 12,5 % : Bezahlen Sie 87,50 Euro und nutzen Sie 100 Euro
Sparen Sie 15 % : Bezahlen Sie 170 Euro und nutzen Sie 200 Euro
Sparen Sie 20 % : Bezahlen Sie 240 Euro und nutzen Sie 300 Euro

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr KELDORADO

Keldorado

Rennweg 60 - 93309 Kelheim - www.keldorado-kelheim.de

JAHRES- und GEBRAUCHTWAGEN

Vermittilung von EU-Fahrzeugen
Finanzierung & Leasing

KFZ-Meisterbetrieb - HU- & AU-Abnahme
Reparaturen nach Herstellervorgaben

In unserer neu gebauten Werkstatt warten und reparieren
wir neben PKW's auch Transporter und groere Fahrzeuge.
Bendtigen Sie fur Ihr Firmenfahrzeug verstarkte Boden und
Wande, Regalsysteme, Anhangerkupplung oder Ruckfahr-
kamera? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Um Reifen- und Gelenkverschleifd zu minimieren und die
einwandfreie Funktion der Assistenzsysteme zu gewahr-
leisten empfehlen wir eine regelmasige Achseinstellung.

Unser Portfolio umfasst:

Kfz-Reparatur - Unfallinstandsetzung
Klima-Service - Marderschutzsystem
Glasreparatur und Scheibentausch
Abschlepp- & Pannenhilfe - Reifenservice

Tel. 09441/7039376 info@autopark-kirche.de

Fax 09441/7039379 www.autopark-kirche.de Renault Trafic, Tagenszul. 01,/2020, ab € 19.000,00

Hunter Hawk-
Eye Elite,
derzeit die mo-
dernste Anlage,
geeignet vom
Smart bis zum
5t-Wohnmobil
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Entspannt und gunstig
die Region entdecken

Freizeitbus-Saison 2020 mit neuen Haltepunkten in Biburg und Diirnhart

Bis zum 3. Oktober drehen die Frei-
zeitbusse wieder an allen Wochenen-
den und Feiertagen ihre Runden durch das
traumhaft schone Donau- und Altmiihltal
und entlang der Abens bis ins idyllische Hop-
fenland Hallertau.

Manchmal sind es die einfachen Dinge, die
einen Tag unvergesslich machen: Rauf aufs
Radl und gemiitlich durchs Hopfenland
fahren oder den Wanderstock eingepackt
und die Natur im Donau- und Altmiihl-
tal genieflen. Die Region vor der Haustiir
bietet eine Vielzahl an Méglichkeiten fiir
einen erlebnisreichen Tag mit oder ohne
Fahrrad. Da die Freizeitbusse mit einem
Fahrradanhinger ausgestattet sind und
entlang malerischer Rad- und Wander-
wege verkehren, kann man eine Strecke
der Tour ganz entspannt radeln oder wan-
dern und die andere mithelos mit dem Bus
zuriicklegen.

LINIE NORD (DONAU-ALTMUHLTOUR):
REGENSBURG - KELHEIM - ESSING -
RIEDENBURG - DOLLNSTEIN

Die Route zwischen Regensburg und
Dollnstein fiithrt durch das reizvolle

Donau- und Altmiihltal vorbei an steil

Radeln, Wandern,
Entdecken!

Der Freizeitbus mit
Fahrradanhanger bringt
Sie zu den schonsten
Ausflugszielen in der
Region.

Einsteigen und den Tag
alleine, mit Familie "2

oder Freunden ﬁ m

STADT KELHEIM

aufragenden Felshingen und idyllisch
gelegenen Orten. Bad Abbach mit Kaiser-
Therme und Kurpark, Saal a. d. Donau und
die alte Herzogstadt Kelheim mit der hoch
auf dem Michelsberg thronenden Befrei-
ungshalle liegen ebenso auf der Strecke
wie Essing mit der Burgruine Randeck,
Prunn mit der gleichnamigen Ritterburg
und Riedenburg, ,Die Perle des Altmiihl-
tals“. Von Riedenburg aus geht es weiter
tber Dietfurt, Beilngries und Eichstitt bis
nach Dollnstein.

LINIE MITTE (ROMER-WELLNESSTOUR):
KELHEIM - WELTENBURG - EINING -
BAD GOGGING - ABENSBERG

Von Kelheim aus fahrt der Freizeitbus tiber
Weltenburg nahe dem imposanten Donau-
durchbruch und der ltesten Klosterbrauerei
der Welt weiter zum Romerkastell Abusina
bei Eining. Von da aus geht es zur Limes-
Therme, dem beliebten ,Wellnesstem-
pel® in Bad Gogging, bis nach Neustadt a.
d. Donau. Angekommen im mittelalterlich
geprigten Abensberg mit dem KunstHaus
und den nach den Plinen von Hundertwas-
ser erbauten Kuchlbauer Turm macht sich
der Freizeitbus wieder auf den Weg zuriick
nach Kelheim.

ANZEIGE
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LINIE SUD (HOPFENTOUR):
ABENSBERG - BIBURG - SIEGENBURG -
RATZENHOFEN - MAINBURG

Diese Tour fithrt durch eine herrliche Kul-
turlandschaft mit den landschaftsprigenden
Hopfengirten der Hallertau, dem grofiten
zusammenhingenden Hopfen-Anbaugebiet
der Welt. Der Freizeitbus pendelt zwischen
der Spargel- und Hopfenstadt Abensberg,
Siegenburg, dem Schloss Ratzenhofen mit
einem der schonsten Biergérten in der Hal-
lertau und der inmitten des Hopfenlandes
gelegenen Stadt Mainburg.

Neu ab 2020: Die Orte Biburg und Diirnhart
wurden als Haltepunkte in den Fahrplan der
Linie Stid mit aufgenommen.

UNSCHLAGBAR GUNSTIGE FAHRPREISE:

Das Tagesticket fiir Erwachsene kostet 5,80
Euro, fiir Kinder 3,50 Euro und fiir Familien
15,00 Euro. Das Ticket gilt den ganzen Tag
lang auf allen drei Freizeitbuslinien. Die Mit-
nahme des Fahrrads ist im Preis inbegriffen.
Zusitzlich ist beim Busfahrer noch ein Kurz-
streckenticket erhaltlich, das fiir bis zu vier
Haltestellen gilt und fiir Erwachsene 3,00
Euro und Kinder 2,00 Euro kostet (zuziiglich
3,50 Euro fiir den Transport pro Fahrrad).

MEHR INFOS UNTER:

www.freizeitbusse.de sowie telefonisch unter
0800 9999800 (gebiihrenfrei).
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Bild: Dietmar Denger

Besondere Erlebnisse in Kelheim

Sehenswiirdigkeiten und Naturschonheiten entdecken

Itehrwiirdige Historie, einzigartige

Natur und regionale Spezialititen: In
Kelheim gibt es viel zu entdecken. Die Kel-
ten errichteten hier ihre Stadt Alkimoennis,
die Romer nutzten die Donau als ,nassen
Limes® spiter herrschten von hier aus die
Wittelsbacher tiber ihr Reich.

Rund um die Stadt liegt eine einzigartige
Naturlandschaft: Zu Fuff, mit dem Rad
oder an Bord eines Ausflugsschiffs lassen
sich die Weltenburger Enge mit ihren schrof-
fen Felsen, das Altmiihltal, die Donau und
der Main-Donau-Kanal erkunden. Beliebtes
Ausflugsziel am Donauufer ist Kloster Wel-
tenburg, wo man auf fast 1000 Jahre Braut-
radition zuriickblickt. Und es gibt noch viel
mehr zu entdecken:

BEFREIUNGSHALLE

Uber der Kreisstadt erhebt sich auf dem
Michelsberg das Kelheimer Wahrzeichen,
die Befreiungshalle. Die von Kénig Lud-
wig . in Auftrag gegebene Gedenkstitte fir
die siegreichen Schlachten gegen Napoleon
in den Befreiungskriegen 1813-1815 wurde
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von Friedrich von Girtner in Anlehnung
an antike und christliche Zentralbauideen
begonnen und 1863 von Leo von Klenze
nach geidnderten Plinen vollendet. Die
Strebepfeiler der Auf3enfassade bekrénen
18 Kolossalstatuen als Allegorien der deut-
schen Volksstimme. Die Zahl 18 versinn-
bildlicht auch das Datum der Volkerschlacht

bei Leipzig (18.10.1813), an dem die Trup-
pen Napoleons von der Koalition vernich-
tend geschlagen wurden.

Den Anstieg zur Befreiungshalle bewiltigt
man am besten bequem mit der Ludwigs-
bahn. Regelmifig startet der weif3-blaue
Minizug an der Schiffsanlegestelle Donau
und fihrt die zweite Station in Kelheims

STADT KELHEIM




Ein Meer aus rot-griinen Wimpeln berei-
chert optisch das Altstadtbild in den
Sommermonaten wahrend der Festezeit.

Altstadt an. So gelangt man nicht nur miihe-
los auf den Michelsberg und genief3t die
Aussicht auf die Stadt, sondern erfihrt unter-
wegs auch viel Wissenswertes.

KLOSTER WELTENBURG UND
ASAMKIRCHE

Idyllisch am Donaudurchbruch im Natur-
schutzgebiet Weltenburger Enge gelegen,
befindet sich das Kloster Weltenburg mit der
iltesten Klosterbrauerei der Welt.

Die von den Gebriidern Asam in den Jahren
1716-1739 erbaute und ausgestaltete Abtei-
kirche St. Georg zihlt zu den bedeutends-
ten des europdischen Barocks. Sie ist die
erste Kirche, fir deren Bau und imposante
Innenausstattung die berithmten Asambrii-
der Cosmas Damian und Egid Quirian ver-
antwortlich sind. Noch heute beeindrucken
Architektur und Fresken die Betrachter. Am
schonsten wirkt die Kirche in den frithen
Morgenstunden, wenn die Sonne durch die
drei riickwirtigen Fenster scheint und den
Raum in strahlendes und zugleich warmes
Licht taucht.

Das Kloster Weltenburg ist am Eingang des
romantischen Donaudurchbruchs gelegen.
Es wurde von den iroschottischen-columba-
nischen Wandermonchen Eustasius und Agi-
lus von Luxeuil (Burgund) um das Jahr 600
gegriindet und ist somit die lteste klosterli-
che Niederlassung Bayerns.

ALTER KANALHAFEN

Eine weitere visionire Idee von Kénig Lud-
wig I. war die Schaffung einer schiffbaren Ver-
bindung zwischen Nordsee und Schwarzem
Meer, so entstand der ca. 173 km lange alte
Ludwig-Donau-Main-Kanal. Nach elf Jahren
Bauzeit wurde er 1846 in Betrieb genommen.

STADT KELHEIM

In Kelheim zeugen heute noch das alte
Kanalhafenbecken, eine Schleusenanlage,
Krine sowie Lagerhalle und Schleusenhaus
am Fufle des Michelsbergs von dem Grof3-
projekt. In unmittelbarer Nihe befindet sich
der ,Deutsche Hof*, hier logierte Kénig Lud-
wig I, K6nig der Bayern, bei seinen Besuchen
in Kelheim, um die Baufortschritte verfolgen
zu kénnen. Das 600 m lange Bauwerk ist als
Denkmal der Ingenieurbaukunst unter Schutz
gestellt, funktionsfihig und benutzbar.

WANDER- UND RADWEGE

In Kelheim laden zahlreiche ausgewiesene
Wanderwege zu Spaziergingen, Halbta-
ges- und Tagestouren mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden ein. Die Kreisstadt fun-
giert auch als wichtiger Knotenpunkt fir
Fernwanderwege. Beispielsweise der Jurasteig
startet, der Altmiihltalpanoramaweg endet und
der Donaupanoramaweg passiert Kelheim.
Auch bei Fahrradfahrern ist die Kreisstadt
ein lohnenswertes (Etappen-)Ziel. Zwei der
tiberregional bekanntesten Fernradwege,
der Altmiihltal- und Donauradweg, fithren
vorbei.

ALTSTADT

Ein weiteres Schmuckstiick ist die Altstadt
Kelheims, welche inmitten des Zusam-
menflusses von Donau und Altmiihl liegt.
Farbenreich und aufwindig gestaltete Haus-
fassaden, kleine Gasschen und gemiitliche
Cafés machen Lust auf einen entspannten
Aufenthalt.

MICHAELSKIRCHE UND FRANZIS-
KANERKIRCHE (ORGELMUSEUM)

Die Klosterkirche wurde zwischen 1461 und
1506 errichtet. Durch die Sikularisation
wurde das Kloster 1802 aufgehoben, die Kir-
che entweiht und die Einrichtung 6ffentlich

Daten & Fakten

Kelheim ist Kreisstadt des gleichna-
migen Landkreises. Einwohnerzahl:
16.901 (Stand 01.08.2020)

Ortsteile: Herrnsaal, Kapfelberg (inkl.
Lindach und Schultersdorf), Kelheim-
winzer (inkl. Frauenhausl), Lohstadt
(inkl. Gundelshausen und Rosengar-
ten), Staubing, Stausacker (inkl. Klos-
terl, Nierand, Schlott, Schwaben),
Thaldorf (inkl. GroBberghofen, Unter-
wendling und Schlait) und Welten-
burg (inkl. Arzberg).

versteigert. Heute beherbergt die Kirche ein
Orgelmuseum, das aufwindig renovierte his-
torische Orgeln prisentiert. In unmittelbarer
Nihe liegt auch die Michaelskirche, welche
die alteste Kirche Kelheims ist. Der roma-
nische Bau aus dem 12. Jahrhundert stand
des Ofteren kurz davor, abgerissen zu wer-
den. Dem Engagement der Kelheimer Biir-
ger ist es zu verdanken, dass das Kirchlein
mit dem verhiltnismifig hohen Turm heute
noch steht.

TEXT UND BILDER: STADT KELHEIM bzw. wie

angegeben
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Mit Herz und Verstand

Neutrale Pflegeberatung Miersch unterstiitzt und berit Pflegepatienten und Angehorige

M ein Name ist Sandra Miersch , ich lebe mit
meiner Familie im schénen Ihrlerstein.
Wihrend meines beruflichen Werdegangs habe
ich immer hiufiger festgestellt, dass fiir die sinn-
stiftende Beratung keine oder nur wenig Zeit vor-
handen war. Wobei sich vielleicht jeder mal mit dem
Thema PFLEGE auseinander setzen muss. Aber die wenigs-
ten tun es frithzeitig — meist erst, wenn sie direkt betroffen sind.

Als zertifizierte Pflegeberaterin § 7a
SGB XI sowie Pflegefachkraft weif3
ich, welche Belange und Sorgen pfle-
gende Angehorige betreffen. Aus die-
sem Grund habe ich im Januar 2020
die Pflegeberatung Miersch - eine aner-
kannte Beratungsstelle der Pflegekassen
— ins Leben gerufen. Mein Ziel ist es,
die betroffenen Menschen schnell und
bestmdglich zu unterstiitzen und ihnen
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Inter-
essierte diirfen sich gerne unter 09441-
7036941 oder 0176-55279923 melden.

Die Erstberatung am Telefon ist kostenlos. Ich freue mich auf Sie!
Weitere Informationen finden Sie auch auf meiner Homepage.

MEINE LEISTUNGEN:

B Hilfestellung und Beratung zu Leistungen aus der
Pflegeversicherung

M Individuelle Beratung und Unterstiitzung bei der Beantragung
eines Pflegegrades (Vorbegutachtung)

B Begleitung bei der Begutachtung

B Widerspruchsverfahren bei falscher Eingradierung

B Vermittlung stundenweiser Betreuungskrafte

B stundenweise Verhinderungspflege

B Beratungsbesuch § 37.3 SGB XI bei Pflegegeld oder
Pflegesachleistungsbezug

M individuelle Pflegeschulung im hiuslichen Bereich

“‘ﬂ Ptlegeberatung

Inh.: Sandra Miersch
Hauptstr. 77, 93346 Ihrlerstein, 09441-7036941, 0176-55279923
www.pflegeberatung-miersch.de

.

Kelheimiiiiifi

Donaudurchbruch
Altmiihltal

Kelheimer Schmankerlwochen

vom 9. bis 31. Oktober 2020
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Ein Leben flr die Schdnheit

31 Jahre Kosmetikstudio Schoder

E ntspannen, sich Wohlfiihlen und Schénheit tanken — all das bie-
tet Marianne Schoder in ihren Kosmetikstudios: seit 31 Jahren
in Beratzhausen, Bayerwaldstrafe 13, seit 13 Jahren auch in Kel-
heim, Donaustrafle 1.

Hier wie da konnen sich Frauen und Minner auf die qualifizierte
Behandlung durch die Kosmetikerin Marianne Schoder und - seit
gut einem Jahr — auch ihrer Schwester Martina Oehmke aus Neukir-
chen verlassen. Gut geschult und gezielt ausgebildet hat sich Oeh-
mke aufihre neuen Aufgaben vorbereitet und beherrscht lingst das
komplette Angebot, das Schoder laufend erginzt, erneuert, verbes-
sert, anpasst.

So erklirt sich auch die Erfolgsgeschichte von Marianne Schoder, die
vor 31 Jahren ihre Priifung zur Kosmetikerin abgelegt hat. Mit dem
Diplom in der Hand begann Marianne Schoder am 28. Juni 1989
- einen Tag nach der Priifung - ihr eigenes Studio einzurichten,
damals noch im kleinsten Zimmer ihres Einfamilienhauses. Schnell
hatte sich die gefithlvolle und erfolgreiche Behandlung durch die
junge Kosmetikerin herumgesprochen. Die angenehme Atmo-
sphire im Behandlungsraum, das ausgeprigte Fachwissen und der
gute Geschmack von Marianne Schoder liefen den Kundenstamm
kontinuierlich wachsen.

Und auch die Angebotspalette wurde immer umfangreicher. Bald war
das ansprechend gestaltete Kosmetikstudio zu klein. Heute arbeitet
die Fachfrau fiir gutes Aussehen in den wohlig gestalteten Souter-
rain-Rdumen ihres Hauses. Durch regelmiflige Weiterbildung, spe-
zifische Schulungen, Qualifikation mit Zusatz-Priifungen konnen
sich die Kunden darauf verlassen, stets nach den neusten Entwick-
lungen der Kosmetikindustrie bedient zu werden.

Neben dem klassischen Repertoire eines Kosmetikstudios bietet
Schoder noch weitere effektive Behandlungen an, etwa die wiMPERN-
WELLE und das PERMANENT-MAKEUP an Augenbrauen, Lidstrichen und
Lippen. Dafiir verwendet sie seit 19 Jahren ausschliellich Naturfar-
ben, die mit technisch aktuellen Pigmentier-Geriten eingearbeitet
werden.

Dazu kommen so dauerhafte Erfolgsrezepte wie die ANTI-AGING-
BEHANDLUNG MIT DEM ULTRASCHALLGERAT (LDM-Sonoskin), das die
Feuchtigkeit im Gewebe aufschiittelt und so das Hautbild deutlich
verbessert. Auch MANIKORE und MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE gehoren zum
Wohlfiihl-Programm. Neuestes Produkt ist die ,,schmerzfreie oNYFix-
NAGELKORREKTUR" bei eingerollten und eingewachsenen Niageln.

Mit der SKIN-REJUVINATION (gepulstes Licht) behandelt die Kosme-
tikerin Altersflecken, Couperose (geplatzte Aderchen) und kleine
Falten. Wer seinen Korper in Form bringen mochte, kann sich bei
Marianne Schoder einer ganzheitlichen Behandlung unterziehen:
»Mit piviNIA kann schon nach dreif8ig Minuten eine Umfangreduktion
erreicht werden.“ Auch bei der DAUERHAFTEN HAARENTFERNUNG mit
dem Pitanga (ELOS) Elektro-Optisches-Synergie-Gerit kann Scho-
der seit 17 Jahren ,sichtbare Erfolge sanft und schnell” verzeichnen.

STADT KELHEIM
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Marianne Schoder gewihrt derzeit in ihren Studios fiir die jeweils
erste Behandlung zur Haarentfernung einen Rabatt von 30 Prozent.
Weitere Informationen gibt es unter Telefon 09493 1029.

TEXT & FOTO: KOSMETIKSTUDIO SCHODER

Endlich haarfrei!

Sicher, sanft und dauerhaft
Oberlippe/Kinn (@ Brust @ Achseln @ Riicken (@ Bikinizone (@ Beine

Erfaan‘g,?wnll‘Eﬁos! Y we“ﬂumet

TECHNOLOGY

Ohne Laser! |

Rufen Sie mich an - kostenlose Beratung!

09493-1029

WY AARY \
Ihr Privates Kosmetikstudio : Bermhm' ?
Sommer ko -
» ommt <
W?mmww/ S@A&‘&&VU s bestimmy =
L
Bayerwaldstr. 13 - 93176 Beratzhausen ”~
Tel. 09493 / 10 29 { =5
Donaustr. 1 - 93309 Kelheim Gutschein
Tel. 09441 / 174 69 41
Mail: kosmetikstudio-schoder@t-online.de o
www.marianne-schoder.de o
‘ auf die
1. Behandlung
>
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Vom Herzen Kelheims
auf die Weltbuhne

PCO seit iiber drei Jahrzehnten internationaler Vorreiter fiir Spezialkameras

PCO - das bedeutet mehr als 30 Jahre
Erfahrung in der Entwicklung von spezia-
lisierten Kamerasystemen fiir wissenschaft-
liche und industrielle Anwendungen. Dazu
zahlen Bio- und Naturwissenschaften,
Highspeed-Applikationen sowie industri-
elle Forschung. Gegrindet im Jahr 1987
von Dr. Emil Ott und zunichst ansissig
mitten am Marktplatz in Kelheims Altstadt,
zog PCO 2001 ins firmeneigene Gebiude
im Donaupark um. Hier sind in mittlerweile
zwei Gebiuden und auf 5.000 m” iiber 90
Mitarbeiter beschiftigt.

Die Kameras von Dr. Ott finden schon seit
vielen Jahren ihren Einsatz in auflergew6hn-
lichen Umgebungen. Hitten Sie z. B. gewusst,
dass die Kelheimer Kameras 2011 in Cape
Canaveral (Florida, USA) aus sicherer Ent-
fernung den letzten Start eines NASA Space-
shuttles im Hochgeschwindigkeitsmodus
dokumentiert haben? Oder dass der Holly-
wood-Regisseur James Cameron die Kameras
bei seiner Titanic-Expedition in 3840 Meter
Tiefe fiir Detailaufnahmen eingesetzt hat?

Die Anwendungsbereiche mit den komple-
xen und hochwertigen Kameras sind sehr
vielfiltig. So wird z. B. die pco.dimax-High-
speed-Serie wegen ihrer hohen Bildrate und
-qualitit in Crashtest-Anlagen bei namhaf-
ten internationalen Automobilherstellern

»PCO, das sind doch die mit den
schnellen Kameras, oder?*

Nicht nur! Der Highspeed- und insbe-
sondere Automobilmarkt ist nur ein
Bereich, den PCO mit seinen Produk-

ten bedient. Einen der wichtigsten

Markte stellt die medizinische For-
schung dar, z. B. Mikroskopie. Flur diese
sind nicht unbedingt schnelle Bildab-
folgen wie bei Crashtests nétig, dafur
aber z. B. eine hohe Auflésung und
hoher Kontrastreichtum.
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verwendet. Doch auch bereits vor dem Ein-
stieg in den Crashtest-Markt war PCOs
Highspeed-Technologie gefragt: Optimiert
fiir das Fernsehen, wird sie damals wie heute
fir Slow-Motion-Szenen in Dokumenta-
tionen und sogar Kinofilmen angewandt.
Zudem werden die Kamerasysteme in der
Medizintechnik, einem der wichtigsten
Mirkte fiir PCO, und dem derzeit allgegen-
wirtigen Thema der Covid-19-Forschung an
vorderster Front eingesetzt.

Samtliche Geschiftseinheiten und relevante
Techniksparten sind unter einem Dach ver-
eint. Das hausinterne Know-how, erginzt
durch Partnerschaften mit fithrenden Sen-
sorherstellern, garantiert modernste Tech-
nologie ,Made in Kelheim®. Zudem hat das

GUT ZU WISSEN!

Wie funktionieren die Kameras?

Bei PCO-Kameras handelt es sich um
wissenschaftliche Messgerate. Damit filmt
oder fotografiert man nicht per Hand,

z. B. wie bei einer herkbmmlichen Digital-
bzw. Smartphone-Kamera fur Urlaubs-
fotos. PCO-Kameras sind per Kabel mit
einem Steuerrechner verbunden, auf
einem Stativ, einem Mikroskop, an einer
Hallendecke etc. montiert und werden
per Software bedient. Je nachdem, ob die
Kamera einen internen Speicher hat oder

Kunden-Feedback immer einen direkten
Draht zu den Entwicklungs- und Support-
Teams des Unternehmens und gestaltet so
die Produktentwicklung aktiv mit.

Firmengrinder Dr. Emil Ott: ,Wenn man
etwas Besonderes erschaffen mochte, muss
man eigene Bildsensoren entwickeln -
gerade im Highend-Bereich. Aus diesem
Grund arbeiten wir mit Partnerfirmen, die
speziell fir uns mafigeschneiderte Senso-
ren entwickeln. Dies geschieht kontinuier-
lich, sodass wir bereits heute an der niachsten
Generation von Kameras arbeiten, die wir in
den kommenden Jahren vorstellen werden.”

TEXT UND BILD: PCO

direkt an den Rechner Ubertragt, muss
dieser gdf. sehr leistungsstark sein.

Wofiir steht der Firmenname ,,PCO*“?
Durch Fachwissen und Erfahrung hat
sich PCO als fuhrender Spezialist und
Innovator in der digitalen Kamera-
technik positioniert. Der Name ,,PCO"
bedeutet ,,Pioneer in Cameras and
Optoelectronics” und steht damit
genau flr diese Kompetenzen.

STADT KELHEIM



kobold
Immer muss er alles besser wischen!

Kabellos. Tadellos. Schwerelos.
Kobold VB100 Akku-System mit SPB100 Akku-Saugwischer live erleben!

Ich berate Sie gerne in Kelheim, lhrlerstein, Painten

und Hemau

René-Jochen Brocker
Tel: 01604804803

rene-jochen.broecker@kobold-kundenberater.de

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG, Muhlenweg 17 - 37, 42270 Wuppertal

Mein Service fiir Sie:

¢ Personliche und individuelle Beratung ¢ Kostenlose Service-Checks
¢ Hilfe bei Produktfragen ¢ Testen der Kobold-Produkte ¢ Original Vorwerk-Verbrauchsmaterial
¢ Kostenloser Lieferservice des Verbrauchsmaterials

Arbeit beginnt mit einem Lacheln

In der Grafikschmiede brennt die Leidenschaft fiir professionelles Design

ie Freude am Gestalten brachte Front-

frau und Einzelunternehmerin Verena
Lindner von der Grafikschmiede vor 25 Jah-
ren zu ihrem Beruf als Mediengestalterin. ,Es
macht mir unglaublich viel Spaf3, die Werbe-
wiinsche meiner Kunden grafisch umzuset-
zen. Dazu braucht es — wie in der Werbung
oft @iblich — kein grofles Imponiergehabe:
Ein gutes Gesprich, eine konkrete Zielset-
zung, eine ziindende Idee und die saubere
und ésthetisch passende
Gestaltung  fithren
zu einer erfolgrei-
chen Bewerbung des

Kundenprojekts — und der Kunde hat dann
das letzte Lacheln, so soll’s schliefilich sein.”
Seit 19 Jahren selbststindig, ist frau in der
Grafikschmiede Termindruck und knift-
lige Aufgaben gewohnt und freut sich tiber
anspruchsvolle Bildmontage-Herausforde-
rungen genauso wie iiber ein auf den ers-
ten Blick langweiliges technisches Prospekt.
Aus allem immer das Beste rauszuholen ist
Anspruch und Ziel zugleich.

Zum Leistungsspektrum in der Grafik-
schmiede gehort neben der Erarbeitung
von Inhalts- und Gestaltungskonzepten,

HIMOGLICH.

i
professeoneller

www.diegrafikschmiede.de
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Werbetexten, der Bildbearbeitung und dem
klassischen Grafikdesign auch die Produk-
tionsabwicklung, ,Neben der Konzeption und
Gestaltung fithre ich auf Wunsch die Auftrags-
abwicklung bis zur fertigen Drucksache aus,
von der Angebotseinholung bis zur Lieferung
direkt zum Kunden.” Bedruckt werden kann
dabei heutzutage fast alles: Papier in Form von
Flyern, Broschiiren, Etiketten, Speisekarten,
Geschiftsdrucksachen, dazu Verpackungen,
Fahrzeuge und Planen, Give aways wie Kugel-
schreiber, Stofftaschen, Dosen uv.m.

Die Leidenschaftlebt in der Grafikschmiede,
denn in der Werbung ist nichts unméglich.
Daher gilt bei Verena Lindner seit 19 Jahren
die Devise ,Fragen kostet nichts“ — aufler
vielleicht ein Lacheln.

Die Grafikschmiede Verena Lindner
Mediengestaltung & Druckservice
Kranichstrafe 8 | 93309 Kelheim
Tel. +49 9441 6839 86
www.diegrafikschmiede.de
info@diegrafikschmiede.de
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Alles fUr die Zahngesundheit

Die Zahnirztliche Tagesklinik Riedenburg stellt sich vor

er Grundstein fiir die Erfolgsgeschichte der Zahnirztlichen

Tageskliniken wurde 1987 mit der Griindung einer Zahnarzt-
praxis in Schmidmiihlen gelegt. 2005 wurde diese zur ersten Zahn-
arztlichen Tagesklinik umbenannt, und seither kommen immer mehr
Standorte in Deutschland hinzu.
Der Standort Riedenburg wurde bereits 2007 erffnet. Drei Zahn-
drzte/innen und ein hochmotiviertes Team bieten ihren Patienten bei
ausgedehnten Offnungzeiten von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr das ganze
Behandlungsspektrum rund um die Zahngesundheit unter einem
Dach. In fiinf mit modernster Technik ausgestatteten Behandlungs-
raumen wird mit fundiertem Fachwissen minimalinvasiv und scho-
nend fiir die optimale Behandlung gesorgt.

Bei uns dreht sich alles um das Wohl des Patienten. Wir begeg-
nen ihm stets so, wie wir selbst behandelt werden mochten. Unser
Behandlungssprektrum:

M Professionelle Zahnreinigung

M Bleaching

M konservierende und asthetische Zahnheilkunde
B hochwertiger Zahnersatz

M Implantologie

M Zahnwurzelbehandlung

B minimalinvasive und schonende Behandlungsmethoden

B Eingehen auf Thre personlichen Sorgen und Angste

B Teilzahlung bei Implantaten und Zahnersatz moglich

B Ausgedehnte Offnungszeiten von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr

B Erinnerungsservice: Wir erinnern Sie an Ihren nichsten Termin

Unser Standort ist behindertengerecht und kann miihelos erreicht
werden. Im gleichen Gebiude befindet sich neben einer Physiothe-
rapie- und Hausarztpraxis auch eine Apotheke. Parkplitze sind aus-
reichend rund um die zahnirztliche Tagesklinik vorhanden.

=

ZAHNARZTLICHE
TAGESKLINIK

IHRE ZAHNARZTE

FUR RIEDENBURG UND UMGEBUNG

Die Zahnarztliche Tagesklinik in Riedenburg bietet
lhnen alle zahnmedizinischen Leistungen und einen
ganzheitlichen Behandlungsansatz unter einem

<

v" Alle zahnmedizinischen Leistungen
unter einem Dach

v’ Ausgedehnte Offnungszeiten
bis 20:00 Uhr

v Minimalinvasive und schonende
Behandlungsmethoden

v Hochwertige Kunststofffiillungen

ZTK Zahnarztliche Tagesklinik Riedenburg | riedenburg@z-tagesklinik.de | www.z-tagesklinik.de
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Danke an die Helden der Krise
Die Bayerische sagt Danke!

Mitarbeiter*innen
‘. A@\
S oA s e N0
RA AR RA AR A4 =W b
in der Pflege in Arztpraxen + V

bei der Feuerwehr Krankenhdusern

bei Rettungsdiensten bei sozialen Diensten
Medizinische Angestellte in der Lebensmittelbranche
in Apotheken bei OPNV etc.

und ...alle Helden

,yJetzt ist die Zeit, den unzahligen
Helferinnen und Helfern wahrend der
Corona-Pandemie die Anerkennung
auszusprechen, die sie verdienen®,

sagt Martin Grafer, Vorstand der
Bayerischen.

,Durch ihren unermudlichen Einsatz

im Hintergrund haben sie uns vor dem
Schlimmsten bewahrt. Dafur sagen wir
herzlich Danke an die Helden der Krise.”

In einer Sonderaktion wird die Bayerische als ein Zeichen der Anerkennung allen Berufstatigen
im offentlichen Dienst sowie den Menschen in systemrelevanten Berufen (etwa Angestellten
im Einzelhandel, Pflegekraften, Krankenhauspersonal oder Postzustellern) flr das Vorzeige-
Produkt ,,Meine-eine-Police* dauerhaft einen Rabatt von bis zu 20 Prozent einrdumen.

die Bayerische
Michael Weigert
Bahnhofstrasse 3 | 93180 Deuerling

T 09498/9075721
M 0175/5778800 L M H
s, % die Bayerische

E-Mail: Michael Weigert@diebayerische.de Versichert nach dem Reinheitsgebot
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DER HERBST KANN KOMMEN -
MIT BUNTEN KARTOFFELN!

eichte Sommerkost mit knackigen Salaten, kalten Suppen und
késtlichem Obst — das war lecker in den letzten Monaten. Doch
kaum sinken die Temperaturen, steigt unser Appetit auf Herzhaf-
tes. Wir haben da ein supereinfaches, aber herrliches Rezept fiir Sie!

BUNTE KARTOFFELN AUS DEM BACKOFEN

Christina Schefthaler aus Affecking kann das Gericht wirmstens
empfehlen: ,Man braucht 1 kg Kartoffeln (z.B. Rote Emma, Linda,
La Ratte oder die Blaue Triiffelkartoffel), Olivensl, Salz, Pfeffer,
drei Zweige Rosmarin und zwei Zehen Knoblauch. Dann den Back-
ofen vorheizen, Kartoffeln in diinne Spalten schneiden (geschalt
oder ungeschailt, wie man
mag). Die Spalten mit
Salz, Pfeffer und Oli-
vendl in einer Schiis-
sel vermischen. Alles auf
dem mit Ol bestriche-
nen Backblech verteilen
und im Ofen bei 180 bis
200 Grad ca. 45 Minuten
goldbraun backen. Kurz
vor Backzeitende gehack-
ten Knoblauch und Ros-
marin auf den Kartoffeln
verteilen. Als Beilage oder
mit einem Dip genieflen!”
TEXT: BETTINA VON SASS

Bild: Schefthaler
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Nachhaltig erzevgte Produkte
FRISCH, REGIONAL UND LECKER

Eier, Kartoffeln, Honig, Milch, Kase, Jogurt, Safte uvm.

Verkauf taglich von 8 bis 20 Uhr
Selbstbedienung iwm Hofladen

v 4

Kinderbauer - Gutes aus der Region
Pittmannsdorf 6 - 93155 Hemau - Tel.: 09498/8877

HERBSTAUSGABE

ANZEIGEN

Tratner

Gastwirtschaft . Hofvermarktung
Partyservice

Kesselfleischessen
Freitag:
30.10./06.11./20.11./11.12.

Samstag:
24.10./14.11./28.11./05.12./19.12.

Weitere Termine in der ndchsten Ausgabe der RegionalFit.

Beginn jeweils
Freitag um 19.00 Uhr, Samstag um 11.00 Uhr

Nur mit vorheriger Anmeldung bis Dienstag vor dem
jeweiligen Termin. Bei Gruppen ab 25 Personen weitere
Termine nach Vereinbarung moglich.

Anderungen vorbehalten.

Wir schlachten selbst und wursten frisch.

Besuchen Sie unseren Hofladen

Offnungszeiten:

Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr

Samstag

Partyservice mit Zeltverleih (10 x 5 m)

Josef Tratner jun.
Perletzhofen 11 - 93339 Riedenburg
Telefon 094 42-427 97 82

E-mail: hofvermarktung.tratner@web.de
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Liebe Gaste und Besucher,

im September haben wir gednderte Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch ist Ruhetag. Wir 6ffnen Donnerstag
bis Sonntag von 17 bis 22 Uhr, kalte und warme Kliche
gibt es von 17 bis 20.30 Uhr.

Kioskbetrieb und Fruhstuck gibt es von Donnerstag bis
Montag von 8 bis 11 Uhr.

Ab Montag, den 28. September 2020 schliel3t der Land-
gasthof und geht in seinen alljahrlichen Winterschlaf.

Der Campingplatz mit den Apartments, Fremdenzimmern
und Campingfassern sind wie immer ganzjahrig geoffnet.
Wir bitten um telefonische Anmeldung: 0171 4457947 .

Wir sehen uns in alter Frische an Ostern 2021.
Wir freuen uns auf Sie!

— |hr Team der Hartimuhle

Campingplatz und Landgasthof Hartimuhle

Hartimiihle 1, 93164 Laaber, Tel: 09498 533,
Fax: 09498 691, info@hartimuehle.de

ANZEIGE HERBSTAUSGABE



Tangrintler Gwax

L euchtendrot strahlen jetzt kleine Friichte
an wilden Rosenstriauchern. Es ist die
Zeit, um reife Hagebutten zu sammeln. Die
kleinen Vitamin C-Bomben sind das rich-
tige Mittel, um sich auf die kalte Jahreszeit
vorzubereiten. Die Rose kommt eigentlich
aus Persien und ist iiber Babylon, Agypten,
Griechenland und Italien zu uns gekommen.

Ihre Schéonheit erwichst aus ihren Gegensat-
zen. Sie ist kriftig, aber auch weich, wehrhaft
doch zart, dornig und gleichzeitig samtig,
abweisend stolz und doch verlockend. Sol-
che Gegensitze in sich zu vereinen, ohne sie
zu vermischen, sie nebeneinander zu ertra-
gen und zu beherrschen und dabei im Gan-
zen die reinste Schonheit und Harmonie
wieder zu spiegeln, das kann nur die Kéni-
gin unter den Pflanzen, die Rose.

Der Name Hagebutte, Hundsrose oder
Heckenrose, lateinisch Rosa canina, leitet sich
vom mittelhochdeutschen Hag, was dichtes
Gebiisch bedeutet, und von ,butte, was das
Gefif}, in dem die Samen sitzen bezeich-
net, ab. Im Inneren der Hagebutte befinden
sich steinharte Schlief3friichte, sogenannte
Niisschen, die die eigentlichen Friichte der

An wilden Rosenstrdauchen reifen jetzt
gegen Ende des Sommers die Hagebutten

HERBSTAUSGABE

Hagebutte darstellen und keine Samen sind.
Die Hagebutte selbst ist eine Scheinfrucht.
Das Fruchtfleisch der Hagebutte ist siif3-sauer
und reich an Vitamin C. Die ,Samen"“ sind mit
Widerhaken versehen, deshalb ist der Inhalt
der Hagebutte auch als Juckpulver bekannt
und sollte nicht mitverarbeitet werden.

Verwendet werden die Schalen der Hage-
butte, die ebenfalls sehr Vitamin C-reich sind.
Sie enthalten fiinfmal mehr Vitamin C als Zit-
ronen und wurden frither vor allem als Tee
bei Erkaltungen und Bronchitis angewendet.

Die letzten Jahre ist in der Forschung zuneh-
mend die entziindungshemmende und
schmerzlindernde Wirkung der Hecken-
rose in den Vordergrund getreten. Hier wer-
den vor allem fettlosliche Ausziige aus der
Hagebutte verwendet, aber auch Hagebut-
tenpulver. Besonders bei Arthrose und rheu-
matoider Arthritis zeigt die Heckenrose gute
Erfolge. Auch in der Gemmotherapie, die
mit den Ausziigen aus den Triebspitzen ver-
schiedener Pflanzen und Biume arbeitet, ist
die Heckenrose eine sehr wichtige Pflanze.
Hier wird sie bei Infekten der Atemwege, des
Hals- und Rachenraumes, bei chronischen
Entzindungen, Herpes und Arthrose der
Kniegelenke eingesetzt.

Hagebutten-Wissen von Krauterfrau Sabine Rosner, Painten

Die reifen Hagebutten werden im Herbst
gesammelt, von den Kernen befreit und
geschnitten. Man sollte sie an einem warmen,
trockenen Ort oder bei maximal 40 Grad im
Backofen trocknen.

29

Als Haustee gegen Erkaltungen
kann man die Hagebutte zu
gleichen Teilen mit Lindenbliten
mischen und den fertigen Tee
noch mit Zitronensaft versetzen.

Krauterfrau Sabine Rosner,
Apothekerin und Heilpraktikerin

In der Bachbliitentherapie wird die Wild-
rose als ,Wild Rose” fiir Menschen einge-
setzt, die resigniert haben. Hier schenkt
sie neue Lebensfreude und Hoffnung.
Bach beschreibt, dass sie ein Energiepo-
tential freisetzt, ein inneres Feuer, ein vita-
les Interesse am Leben, ein Gefiihl innerer
Flexibilitit und Freiheit und freudigen
Willen, sich den inneren Lebensgesetzen
hinzugeben.

Auch die vielen Korperéle und Lotionen
mit Wildrose haben nicht nur pflegende und
beruhigende Effekte auf die Haut, sondern
wirken auch auf die Psyche, sie schenken
Geborgenheit und hiillen den Kérper sam-
tig und liebevoll ein.

TEXT UND BILDER: SABINE ROSNER
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Innovationen braucht das Land

Wie Unternehmen mit neuen Impulsen gestirkt aus der Krise hervorgehen konnen

ie von der Coronakrise schwer getrof-

fene Wirtschaft hofft dringend auf den
Aufschwung. Bis es soweit ist, werden in
Unternehmen viele Projekte gebremst und
die dafiir notwendigen Budgets gekiirzt.
Gerade bei Innovationsprojekten ist das
fatal. Deshalb hat die FIT AG einen Innova-
tionsbonus ins Leben gerufen, damit innova-
tive Ideen auch in diesen schwierigen Zeiten
Wirklichkeit werden konnen.

Laut einer aktuellen Studie von McKinsey
werden, mit Ausnahme der Medizintechnik
und des Gesundheitswesens, alle Branchen
bis Ende 2024 in ihrem Wachstum durch
Corona betroffen sein. Besonders hart wird
es den Automobil- und Flugzeugbau treffen.
Aber auch der Maschinenbau oder die Bau-
wirtschaft werden stark belastet sein, weil
sich die Mirkte und die Nachfrage in vie-
len Fillen vollstindig verindern werden.
In dieser Phase gewinnt die Innovations-
tahigkeit von Unternehmen zunehmende
Bedeutung.

INNOVATION DURCH ADDITIVE
FERTIGUNG FORDERN

Allerdings neigen Unternehmen gerade in
Krisenzeiten dazu, Innovationsprojekte zu
bremsen und die erforderlichen Budgets
zu kiirzen. ,In dieser sensiblen Phase darf
Innovation nicht auf der Strecke bleiben,
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denn das wird verheerende Konsequenzen
tur die zukinftige Entwicklung haben. Statt
eines Innovationsmangels braucht es jetzt
einen Innovationsbooster. Deshalb moch-
ten wir Unternehmen fir kurze Zeit mit
einem Innovationsbonus von 80 % unterstiit-
zen, um neue Ideen umsetzbar zu machen®
erklart Carl Fruth, Griinder und Vorstands-
vorsitzender der FIT Additive Manufactu-
ring Group, einem der weltweit fithrenden
Industriepartner fiirr Additive Fertigung und
industriellen 3D-Druck.

EINSTIEG IN ADDITIVE FERTIGUNG
FUR GESCHAFTSKUNDEN
ERLEICHTERN

Der Innovationsbonus in Hohe von 80 %
(maximal 5.000 EUR) steht ab sofort zur
Verfiigung und richtet sich an Unterneh-
men, die erstmalig ein metallisches Bauteil
mit einer spezifischen 3D-Druck-Technolo-
gie herstellen méchten. Mehr dazu: wwwfit.
technology/innovationsbonus

UBER DIE FIT ADDITIVE MANUFAC-
TURING GROUP

Die FIT Additive Manufacturing Group ist
ein international fihrender Industriepartner
tir die Additive Fertigung. Als Pionier der
Branche mit iiber 2§ Jahren Erfahrung ent-
wickelt und fertigt das Unternehmen fiir ein

Innovatives KaltschweiBverfahren SP3D
(Supersonic 3D Deposition)

breites Kundenspektrum Prototypen, Pro-
duktionshilfsmittel, 3D-gedruckte Ersatz-
teile oder additiv gefertigte Endbauteile.
Vom Produktdesign iiber die Konstruktion
und Herstellung bis hin zur Nachbearbeitung
stellt der AM-Spezialist dabei die gesamte
Wertschopfungskette des 3D-Drucks zur
Verfiigung. Zusitzlich verfigt FIT auch
erginzend iber zahlreiche konventionelle
Verfahren, wie z.B. CNC-Frisen, Spritz-
guss, Vakuumguss oder die Verarbeitung von
Elastomeren zur effizienten Kleinserienferti-
gung. Der Umsatz der FIT AG lag 2019 bei
rund 25 Mio. EUR. Insgesamt beschaftigt
das Unternehmen derzeit 300 Mitarbeiter
am Firmenstammsitz in Lupburg sowie an
weiteren Standorten in Feldkirchen, Bolo-
gna (Italien), Brasov (Ruminien), Modletice
(Tschechische Republik), Schukowski (Rus-
sische Foderation), Nagoya ( Japan) sowie in
Peoria (USA). www.fit.technology

TEXT: FIT AG, BILDER: FIT AG/LISA KIRK

Gelebte Innovation: LPM-Anlage bei FIT
(Layered Powder Metallurgy)
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Wir brauchen Dich!

Du hast besonderen Spal an Deinem Beruf
und Lust an einem besonderen Produkt mitzuwirken?
Dann bist Du genau richtig!

- Zimmerermeister/Techniker (m/wi/d)
fur Arbeitsvorbereitung und Bauleitung

- Zimmerer/Schreiner (m/w/d)
fur Montage und Innenausbau

. Bauzeichner/Kalkulator (mw/d)
fur Kalkulation und Arbeitsvorbereitung

Wir freuen uns Dich kennen zu lernen!
Bewerbung gerne personlich, telefonisch oder per Mail

Holzbauhaus GmbH

Bundesstr. 23 « 92331 Willenhofen
Tel. 09492/6002-0 « info@holzbauhaus.de

WOLLEN SIE

unser motiviertes und kollegiales Team verstarken?

WIR SUCHEN

zum nichstmoglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit

STEUERFACHANGESTELLTE m/w/d
BILANZBUCHHALTER m/w/d

Flexible Arbeitszeiten, anspruchsvolle und
abwechslungsreiche Tatigkeiten sowie leistungs-
gerechte Vergiitung sind fiir uns selbstverstiandlich.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekriftige Bewerbung,
die Sie bitte an folgende Adresse senden:

MAXIMILIAN LINDNER

STEUERBERATER 7 RECHTSANWALT

Roter Biigel 4
93155 Hemau-Hohenschambach

Tel 094 91/954 398-0
Fax 094 91/954 398-10
E-mail info@kanzlei-lindner.de

@ Freitag

Crtergre isfeasere eirke

Die Ing. Ludwig Freitag Elektro-GmbH & Co. KG ist Teil der Firmengruppe Freitag.
Wir sind ein energietechnisches Unternehmen mit tber 2700 Mitarbeitern. Im
Bereich Medienversorgung und Telekommunikation sind wir das fiihrende private
Dienstleistungsunternehmen in Deutschland.

Zum nachstméglichen Zeitpunkt suchen wir einen:
ELEKTROMEISTER (M/W/D) ELEKTROINSTALLATION

lhre Aufgaben:
o Ansprechpartner fiir Kunden
o Kalkulation und AufmaBerstellung
o Betreuung mehrerer Baustellen
o Qualitatssicherung
o Auftragsvorbereitung inkl. Abstimmung mit Behorden

lhr Profil:
o Abgeschlossene Berufsausbildung zum Elektrotechnikermeister
¢ Hohe Motivation und Einsatzbereitschaft
o Professionelles Auftreten sowie selbststandige Denkweise
e Engagement und organisatorisches Geschick
e Qualitatsbewusstsein
o Fihrerschein Klasse B/BE

lhre Vorteile:

Fiihrungsverantwortung

Attraktive tarifliche Vergiitung
Wertschatzung

Sicherheit

Festanstellung und Auslose

Flache Hierarchien

Top Ausstattung und super Betriebsklima

Ist das Ihre Position? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekréaftige Online-
Bewerbung unter: www.be-the.energy
Ing. Ludwig Freitag Elektro-GmbH & Co. KG
Herrn Martin Hos|

IndustriestraBe 3, D - 92331 Parsberg
E-Mail: martin.hoesl@elektro-freitag.de

Fur Riickfragen wenden Sie sich bitte an
Herrn Martin Hosl, Tel. +49 9492 604-0

HERBSTAUSGABE
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SIE WERDEN GESEHEN!
IMMER WIEDER AUFS NEUE.

GEWINNEN SIE FAHIGE MITARBEITER
MIT EINER STELLENANZEIGE IM
REGIONALFIT-MAGAZIN.
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Altmiihlgolf Beilngries GmbH
Ottmaringer Tal 1

92339 Beilngries
Letzte Chance 2020 T 06461 6063333

Sport und SpaB fur Alle irfo@altmuenigolf.de

Entdecken Sie die neue Lebensqualitat vor Ort!

Es ist ein grofRes Privileg fiir alle Bewohner im Umkreis
unseres wunderschonen Golfplatzes, den Gesundheits-
sport Golf vor der eigenen Haustlr geniel3en zu konnen!

Warum Golf?

Golf ist der ideale Sport fiir alle zwischen 5 und 85!
Denn der Golfsport ist der optimale Ausgleich zum
Beruf, zur Schule oder sonstigen Betatigungen. Aktive
Erholung und Vitalitat bis ins hohe Alter sind durch
den Golfsport moglich. Wer Golf nicht fir sich ent-
deckt, beraubt sich der Chance, Jahre langer gesund
und fit zu bleiben. o :

Pﬁa_ reifekurs n

ab 149 €

Testen Sie selbst!

UHL =
‘-\'1“ cgﬁ?.

%
T

Der beste und giinstigste Einstieg in ein gesundes und schones Leben
beginnt mit dieser Einladung zu unserem kostenlosen Schnupperkurs
am 03. Oktober von
16.00 bis 18.00 Uhr mit unserer PGA Golfakademie Bernhard Wargel.
Anmeldung erwiinscht unter info@altmuehlgolf.de

——— Schwanzkiinstlen seit 1803 ———

BAUER-DRUCK

ENTWURF * DRUCK * INTERNET & DATEN

172,

uns gerne die Hande
fiir Sie schmutzig!

Wir machen

www.bauer-druck.de

Ringstr. 11 « 92339 Beilngries - Tel. 08461-1206
facebook.com/bauer.druck « e-mail: info@bauer-druck.de
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So starken Sie
lhre
Abwehrkrafte!

| n ein paar Wochen beginnt die klassische Erkaltungszeit —
und mit ihr die Unsicherheit, ob das Kratzen im Hals nur der
Beginn eines Schnupfens ist... oder vielleicht Corona?

Wie stark sich das Virus noch verbreiten wird, wissen wir natiir-
lich nicht. Fest steht: Viren konnen uns viel leichter attackie-
ren, wenn das Immunsystem geschwicht ist. Und so kénnen
Sie es wahrend der Pandemie stirken:

ERNAHRUNG SPIELT EINE GROSSE ROLLE

Essen Sie nur wenig Fleisch. 200 Gramm gegartes Gemiise und
Salat plus 200 Gramm rohes Obst sollten wir tiglich zu uns
nehmen und mindestens 1,5 Liter trinken (am besten Was-
ser oder Tee). Das empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir
Ernihrung.

FRISCHE LUFT UND MODERATER SPORT TUN GUT
Tanken Sie auflerdem Vitamin D bei Spaziergingen in der
Sonne. Und stirken Sie Ihre Lunge bei moderatem Sport, zum
Beispiel beim Joggen, Walken oder Schwimmen —idealerweise
nicht weniger als 150 Minuten in der Woche. Bestimmte Yoga-
Ubungen kénnen auch helfen, die Lunge zu stirken.

ERHOLUNGSZEITEN SIND WICHTIG

Geniigend Schlaf sorgt dafiir, dass die Abwehrzellen (T-Zellen)
gut arbeiten konnen. Zu wenig Schlaf schwicht dagegen das
Immunsystem. Und denken Sie bitte auch an Ihr psychisches
Wohlbefinden. Kontakt und Berithrungen (natiirlich unter
Einhaltung der zur Zeit geltenden Regeln) tun nicht nur Kér-
per und Seele gut — sie stirken ebenfalls das Inmunsystem.
Bleiben Sie gesund!

TEXT: BETTINA VON SASS
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StVO-Kompromiss nicht zerreden

Korrekturen tragen der Kritik durch den ADAC Rechnung

D er ADAC fordert, den Kompromissvorschlag zur StVO nicht
reflexartig zu zerreden und damit eine rechtssichere Hand-
habung zu verschleppen. ADAC Verkehrsprisident Gerhard Hil-
lebrand: ,Der vorgelegte Kompromiss tragt der Kritik an einer
tiberzogenen Sanktionierung von Autofahrern bei Geschwindig-
keitsverst6fien Rechnung, ohne das Ziel der StVO-Novelle in Frage
zu stellen: Den stirkeren Schutz schwicherer Verkehrsteilnehmer.
Dieses Anliegen wird von allen Parteien geteilt, so dass das teilweise
kategorische Nein unverstindlich ist. Die Neuregelung des Buf3geld-
katalogs darf nicht am Parteienstreit scheitern.”

Nicht jede Uberschreitung um 21 bis 31 km/h innerorts bzw. 26 bis
41 km/hauferorts sei als grober Verkehrsverstof’ anzusehen, so Hille-
brand weiter: ,Die Differenzierung je nach Gefihrdungslage ist richtig.
Dabei innerorts Verstof3e vor Kindergirten und Schulen hérter zu sank-
tionieren und mit einem Fahrverbot zu belegen, erscheint sinnvoll.*

SUBARU

Wumms

fiir mehr
Freiheit.

Wir schenken lhnen

vz 1O %1

Das Subaru

Konjunktur-Paket

Profitieren Sie jetzt mit viel Wumms von unserem Preisnachlass von bis zu 16%!"
fiir unsere Aktionsmodelle?, u. a. fiir Impreza, Forester, Subaru XV und Outback.

Wumms ...

o fiirs tiberall Durchkommen - mit serienmaBigem Allradantrieb

o fiir mehr Sicherheit - mit dem Fahrerassistenzsystem EyeSight®

o fiir Umweltbewusstsein - u.a. mit modernen e-BOXER Mild-Hybrid-Motoren
o fiir modernes Infotainment - u.a. mit Apple CarPlay* und Android Auto™ 3

o fiir 5 Jahre Vollgarantie - bis 160.000 km*

1 Der individuelle Rabatt ist unterschiedlich und hangt vom Modell ab. Der Maximalrabatt von 16% bezieht sich auf eine Motori-

er ellreihe Impreza. Der bezieht sich dabei auf die UVP der SUBARU Deutschland GmbH. ? Die
Aktlon gilt vom 01.07.2020 bis 30.09.2020 in Verbindung mit dem Kauf eines aktuellen Subaru Aktionsmodells (Neu- oder Vorfiihr-
wagen), Zulassung/Besitzumschreibung bis 30.09.2020 bei teilnehmenden Subaru Partnern. Die Aktion wird gemeinsam von der
SUBARU Deutschland GmbH und den tellnehmenden Subaru Partnern getragen und ist nicht mit anderen Akt\onen der SUBARU

GmbH mit h ungs- und Kundk

We\lere Detailinformationen erhalten Sie bei lhrem (el\nehmenden Subaru Partner oder unter L subaru de. *Die Funkllonsfah\g
keit des Systems héngt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren
4Apple CarPlay ist ein Mar von Apple Inc., ei in den USA und anderen Landern. SAndroid™ und Android Auto™
smd Markenzelchen von Goog\e Inc. * 5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des Kéufers bleiben daneben

1kt bestehen. Abk enthalten
www.subaru.de @ @

Autorisierter Vermittler von
SUBARU-Neufahrzeugen

WeltgréBter Allrad-PKW-Hersteller

Robert Christl
Schellnecker StraBe 1a
93343 Essing

Tel. 09447 /344

..lfnu

Sinnvoll fiir den ADAC:

Keine pauschale Sanktionierung
von Temposiindern, sondern eine
Einstufung nach Gefdhrdungslage.

Bild: Stock.adobe.com/rcfotostock

Der Kompromissvorschlag des Bundes zur StVO sieht nach Medi-
enberichten vor, dass die beschlossenen Sanktionen fiir Tempover-
stofle entscharft werden. Den Fithrerschein fiir einen Monat abgeben
muss demnach nur, wer mit mindestens 21 Kilometern pro Stunde
zu schnell vor Schulen und Kindergirten geblitzt wird. Urspriing-
lich sollte diese Grenze grundsitzlich innerorts gelten. Auf8erorts
sah der urspriingliche Entwurf ein einmonatiges Fahrverbot bereits
ab 26 km/h vor. Dieses soll nun nur greifen, wenn die Geschwindig-
keit an Autobahnbaustellen um diesen Wert iiberschritten wird. In
der Regel soll das Fahrverbot erst wieder bei 31 km/h innerorts bzw.
41 km/h aufBerorts gelten.

Der Kompromiss sieht vor, dass die Bugelder auch ab 21 km/h
angehoben werden. Hillebrand: ,Dass diese Bufigelder angehoben
werden sollen, ist aufgrund der Verdoppelung der Verwarnungsgel-
der bis 20 km/h konsequent.” Wichtig aus Sicht des ADAC: ,Bei der
Neuregelung von Bufigeldern muss aber auch sichergestellt werden,
dass das Verhiltnis der Bufigelder fiir Pkw gegeniiber Verst6len mit
Lkw und Bussen wiederhergestellt wird. Denn es darf nicht sein, dass
Verstof3e mit schweren Fahrzeugen geringer bestraft werden als iden-
tische Verstofle mit einem Pkw oder Motorrad.”

TEXT: ADAC EV.

Kfz-Lackierbeitrieb

Feuerer & Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge
Reifenhandel / Klimaservice / Oldtimerlackierungen
Autoglas / Spotrepair /

Tel.: 09498/906766 Fax.:09498/9493001
Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof

E-Mail: info@feuerer-schenke.de
www.feuerer-schenke.de

HERBSTAUSGABE
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effektiv und

Ladekrantechnik setzt einen Meilenstein bei der
Fallung von Problembaumen! Sie ist die derzeit [
sicherste und effektivste Methode, Problembdaume =
zu fallen und Sturmschéaden zu beseitigen.“

Dabei werden die Baume stehend von oben nach
unten mit der montierten Greifersage abgetragenund =
sofort in den mitgefihrten Container verladen: ein
Arbeitsgang mit nur einer Maschine. Der Einsatz der |
Motorkettensage wird auf ein Minimum reduziert.

an Autobahnen, Bundesstrallen, Staatsstrallen,
unter Stromleitungen, an Béschungen, in 6ffentlichen

Fa

Problembaumfallung

Inhaber Jérg Schmid: ,,Die von mir entwickelte Es gibt nur Vorteile:

Mittlerweile wird diese Baumfalltechnik erfolgreich Rettu ngs-Lasch-Bergetechnik
Jorg Schmid

Parks, auf Friedhéfen und in privaten Garten in einem  Am Schlossberg 9 - 93343 Essing
Umkreis von bis zu 150 km eingesetzt. Telefon 09447 652, Mobil 0170 9301164

gefahrlos

kein grol3er korperlicher Einsatz

kein Einsatz von Hubarbeitsbiihnen oder anderen
Maschinen

kein Aufenthalt im Gefahrenbereich aufgrund der
Funkfernbedienung

kein Betreten von Hangen und Wildwuchs

keine Gefahr eines Zeckenbisses

praktisch keine Unfallgefahr!

x 09447 991796, E-Mail: schmid-joerg@freenet.de

¢

www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de
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Der Spezialist fUr Bergetechnik

Jorg Schmid hilft nicht nur, wenn es brennt

Retten — Loschen — Bergen — das ist nicht
nur die Aufgabe der Feuerwehr. Auch Jorg
Schmid aus Essing hat sich mit einem einzig-
artigen Einsatzfahrzeug selbststindig gemacht
und ist bei kniffeligen technischen Einsitzen
unterwegs. Mit einer umfangreichen techni-
schen Ausstattung fiir seinen Ladekran ist es
ihm moglich, Feuerwehren, Rettungsdienste
und das THW bei ihrer Arbeit sehr effektiv
zu unterstiitzen — in Einsatzbereichen, wo die
Ehrenamtlichen an ihre technischen Grenzen
stoffen und sich zum Teil unnétig Gefahrensi-
tuationen aussetzen mussten.

Sichtlich stolz ist Schmid auf sein Spezialfahr-
zeug: ,Mein Lkw mit Ladekran und Abroll-
system sucht in der Region seinesgleichen.”

HERBSTAUSGABE

DAS ALLES HAT DAS EINSATZFAHRZEUG

ZU BIETEN:

B Rotzler-Fahrzeugwinde mit einer Zug-
kraft von 10 t

B Abrollsystem fiir Container bis zu einer
Grofle von 6 m

B Ladekran mit einer max. Hubkraft von
10 t und einer max. Reichweite von
28 m/600 kg

B Kranwinde mit einer Hubkraft von 2 t

B Container mit folgenden Anbaugeriten:
Greifersige, 2 Schalengreifer, Fassgrei-
fer, Stahlschere zum Durchtrennen von
Stahltrdgern bis ca. 15 cm, Arbeitskorb,
1 Palettengabel hingend, 1 Palettengabel
hydraulisch, Steinzange, Mehrzweckgrei-
fer, Kranverlingerung

HIER KOMMT DIE KRANTECHNIK ZUM
EINSATZ:

B Sturm- und Unwettereinsitze

M Brandeinsitze aller Art

B Explosionen

B Lade- und Gefahrgutbergung

B Problembaumfillungen

und bei vielen weiteren technischen Problemen

Dariiberhinaus steht Schmid mit seinem
Knowhow als technischer Fachberater vor
Ort zur Verfiigung und gibt ebenso profes-
sionelle Schulungen fiir:

B taktische Brandbekimpfung

B Druckluftschaumsysteme

B Druckzumischanlagen

B Seilwinden

B Schaummittelkunde

TEXT: VERENA LINDNER
BILDER: JORG SCHMID
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Mehr Sicherheit im Badezimmer

W er im Alter moglichst lange im eige-

nen Haus leben méchte, ist gut bera-
ten, bei der nichsten Badrenovierung auf
eine altersgerechte Planung zu achten. Dazu
gehoren beispielsweise ausreichend breite
Tur6ffnungen, eine bodenebene Dusche und
unterfahrbare Waschbecken.

Idealerweise ist alles so geplant, dass eine
Nachriistung zum Pflegebad ohne grofien
Aufwand méglich ist. Da das Durchschnitts-
alter der Bader in Deutschland bei circa 20
Jahren liegt, lohnt sich zudem der Blick in
die Zukunft.

Moglichst lange selbststdndig
leben - dabei ist ein altersge-
rechtes Bad unverzichtbar.
Kiinftig werden intelligente
Smart Home-Anwendungen
eine immer gréBere Rolle
spielen. Innungsbetriebe aus
dem Sanitdarhandwerk beraten
hierzu kompetent.

TXN-Bild: iakovenko@123rf

Stichwort ,Smart Home” — was heute mog-
lich ist, schien vor wenigen Jahren noch
Science-Fiction zu sein. Und da die Ent-
wicklung smarter Technologien in Riesen-
schritten vorangeht, wird die intelligente
Vernetzung im Badezimmer kiinftig zum
Standard. Fiir Senioren bedeutet das mehr
Komfort und Sicherheit. Denn bereits
heute gibt es Sprachassistenten, die im Not-
fall Hilfe holen. Messgerite konnen ihre
Werte an den Pflegedienst oder an Ange-
horige senden und der Badezimmerspiegel
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Smart ins hohe Alter

erinnert an die Einnahme von Tabletten.
Frank Ebisch vom Zentralverband Sanitir
Heizung Klima: ,Das smarte Bad ist langst
keine Spielerei mehr, sondern wird Bestand-
teil eines vernetzten Wohnumfelds, das mit
durchdachten Assistenzanwendungen den
Alltag einfacher und sicherer macht.” Des-
wegen empfiehlt es sich, bei einer Badsa-
nierung die Experten aus dem Fachbetrieb
vor Ort auf das Thema Smart Home
anzusprechen.

DER EINFACHSTE

ELEMENTS REGENSTAUF
GUTENBERGSTR. 26
93128 REGENSTAUF

T +lt9 9402 505106

&
% ELEMENTS-SHOW.DE

GmbH & Co. KG

HauptstraB3e 42 Tel. 09441 9745

93346 lhrlerstein

ANZEIGE

> ¢

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

ZUM NEUEN BAD

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

WALLNER

HEIZUNG - SANITAR - SOLAR |A[&

Fax 09441 21320

Denn selbst wenn die technischen Méglich-
keiten heute noch nicht umgesetzt werden,
sollte das Badezimmer auf die Entwicklun-
gen von morgen vorbereitet sein. Unter www.
wasserwaermeluft.de finden sich Ansprech-
partner, die zu allen Aspekten der barrie-
refreien und altersgerechten Badplanung
ebenso informieren wie zu den staatlichen
Foérderungen.

TEXT UND BILD: TXN

WEG

Geschaftsfihrer Markus Blank

info@haustechnik-wallner.de
www.haustechnik-wallner.de
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FliesenLingl

Inh. Hartmut Kiiffer

pdohagporg
FLIESEN HAIDER

GmbH

Pechackerstrafle 2 « 93342 Saal a.d. Donau
Tel.: 0941-86 20 « Mail: info@fliesen-lingl.de

www.fliesen-lingl.de

Im Gewerbepark 8  Tel.: 09471-93 87
93158 Teublitz Fax: 09471-980 16

www.fliesenhaider.de

"— Wir haben noch mehr zu bieten:

+ Fliesen und Natursteinarbeiten
« Komplettsanierungen fiir Bad,

r' II Balkon und Terrasse,
== . Elektroheizung

« Reparaturarbeiten

—

-~ Bei uns bekommen Sie das, was

L ————

B . sie verdienen: 100% Qualitat!

| Offnungszeiten:

" Montag - Freitag: 8-12 Uhr
und 13-17.30 Uhr
Samstag: 8.30-12 Uhr

KUFFER

Exclusive Haus - & Eingangstiiren

Industriestr. 69 | 92345 Dietfurt | Telefon 08464-9023 | www.kuffer-bauelemente.de
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M. HOFINGER

Elektrotechnik & Wiarmetechnik

unsere Leistungen

Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogerate und Reparaturen
Elektrische FuBbodenheizungen
Marmorheizungen
Wohnraumliftungen dezentral

M.Hofinger
Rappelshofen 9
93346 Ihrlerstein

Tel: 09447-1231

Fax: 09447-991510
mail:m.hofinger@t-online.de
www.elektro-hofinger.de

schvelder

BAUINGENIEURE
GmbH

Josef Schneider Dipl.-Ing. (FH)

Keilsdorfer Str. 21
93339 Riedenburg
Ortsteil Baiersdorf

Fon +49(0) 9442-9217410
Fax +49(0) 9442-9217411
mobil +49(0) 160-94416355
mail@schneider-bauing.de
www.schneider-bauing.de

Bei uns erhalten Sie
das komplette
Paket - Planung,
Verkauf, Montage
und Inbetriebnahme -
alles aus L
einer Hand!

Bei Interesse
melden Sie sich
gerne bei uns!

@ LG

MEISTERBETRIEB Life's Good

ELEKTRO
PFISTERER =&

Elektroinstallationen und Gebdudetechnik

¢ Planung und Montage ¢ Sat-Anlagen
¢ Hausinstallation * Miele-Fachhandler
¢ Daten- und Netzwerktechnik ¢ Haushalts- und Elektrogerate

ARTNE,
Michael Pisterer © 0175-7247021 ~—— LOXONE
Konrad Pfisterer €0170-2336441 KN X mum

Elektrohandel.Pfisterer@t-online.de

KUFER
PLATTEN

Steinstark

Unsere Ideen fir lhr Zuhause.

Freundlicher Service, exzellente fachkundige Beratung, Betonwerksteinplatten,
Keramik in groBer Auswahl, Keramik 2 und 3 cm, Naturstein.

Sulzbiirger Str. 36 ® 92318 Neumarkt ® Tel. 0 91 81-80 36  Fax 0 91 81-88 55
E-Mail: info@kufer-platten.de ¢ Internet: www.kufer-platten.de
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Grof3e Freude bei Vorschulkindern

Aktion ,Bauen” kam bei den Kleinsten in Breitenbrunn riesig an

D ie Aktion heifit ,Baumeister gesucht... und gefunden in Bay-
erns Kitas“ und lauft tiber die Verbdnde der Bayerischen Bau-
wirtschaft. Firmeninhaber Richard Bégerl von der Firma Holzbau
Bogerl in Breitenegg hatte dem Kindergarten St. Marien den Vor-
schlag gemacht, sich um die Aktion zu bewerben, er iibernihme die
Patenschaft. Es handelt sich um ein handwerkliches Projekt, wie man
mit Werkzeug umgeht.

»Diese Aktion ist ein Highlight fiir die Vorschulkinder in der Corona-
Lage und soll ein Ersatz fiir den Ausflug sein’, freute sich die Leite-
rin der Kindertagesstitte Breitenbrunn, Birgit Neuner. Die Erzieher
wurden einen Tag vorher geschult, damit sie fiir die Zukunft jederzeit
mit den Kindern handwerkliche Projekte in Angriff nehmen kénnen.

Am Freitagmorgen, den 24. Juli 2020 kamen dann vom Institut fiir
innovative Bildungskonzepte die Protagonisten Harry Hammer und
Nicki Nagel aufihrer Tour in den Kindergarten St. Marien in der Diir-
ner Strafle 23. In der ersten Runde mit Harry Hammer und Nicki
Nagel fand fiir die Kinder die Werkzeugeinfiithrung statt. Alsdann
wurde in der zweiten Runde an vier Stationen gehimmert, gesigt,
geraspelt und gefeilt — und es entstand eine Stadt, denn jedes Vor-
schulkind baute sein eigenes Hauschen. Zweck der Aktion ist, Kinder
an Bauberufe heranzufithren. Richard Bogerl hat den Kindergarten

nun auch eingeladen, sich die Firma Holzbau Bogerl auch mal anzu-
schauen. Am Ende des Aktionstages freuten sich alle Kinder des
Kindergarten St. Marien iiber das iiberreichte Baumeisterpaket mit
schoner Werkbank, Helmen, gefiillter Werkzeugtasche und Baumeis-
ter-Handbuch — denn in jedem von uns steckt ein Baumeister.

TEXT UND BILD: I. GREINER

HOLZBAU
BOGERL

Kemnather StraBBe 98 — 92363 Breitenbrunn

Tel.: 09495 909750
MHM)
Massiv-Holz-Mauer

info@holzbau-boegerl.de
PN ,

““Holzbau neu definiert.

www.bdgerl.de

Ihr Spezialist in Sachen
Massivholzhduser

Seidl
Scheriibl

Tief-, Pflaster- und

Rohrleitungsbau GmbH
- Tiefbau Am Bach 12
- Strafienbau r\ 93180 Deuerling
- Rohrleitungsbau 4 ‘awm ! Tel.: 094 98 /90 23 70
- Tankstellenbau %‘u:?_‘f,” Fax: 094 98 /90 23 71
- Pflasterbau Seidl_Scheruebl@t-online.de
- Baumaschinenverleih www.Seidl-Scheruebl.de

Demniichst im Gewerbepark Hemau

= Innenputz - AuBenputz

= Altbausanierung

= Denkmalschutz

= FlieBestrich

= Warmedammverbundsystem
= Stuckarbeiten

PUTZ

Stuckateurmeister
Sebastian Bauer
Marktplatz 12a - 93351 Painten

Tel.: 0160-973 10501
Fax: 09499-942 5175

Email: info@sb-putz-painten.de
www.sb-putz-painten.de

Geschéftsfiihrer:
Stefan Maurer
Franz Kopfmiiller

Palmberg 4a

93346 Ihrlerstein

Tel.: (09441) 174 43 58
Fax: (09441) 174 43 59

www.kmbau.de

BAUEN & WOHNEN
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* Teppichboéden * Industriebdden verlegen,

Besuchen Sie unsere Ausstellung, wir beraten Sie gerne.

Schrifer GmbH
FuBbodentechnik Meisterbetrieb Telefon: 0 94 98 / 87 28
Ockerweg 2 Telefax: 0 94 98 / 27 65

93164 Laaber/Hinterzhof info@schruefer-fussbodentechnik.de
an der A3, Ausfahrt ,,Laaber” www. schruefer-fussbodentechnik.de
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* Vinylbdden sowie frasen und kugelstrahlen
* Teppiche nach Wunschmal3 mit * Sika-Epoxidharzboden
oder ohne Einfassung * Garagenbeschichtungen
* PVC- und CV-Belage * Einstreubelage aus farbigem Quarz
* Parkettboden und Landhausdielen * Natursteinteppiche in samtlichen Farben
* Schleifen von Parkettbdden inklusive * Einbau von Fliel3estrichen
Olen und Versiegeln inklusive Dammung
+ Korkboden * Laminatboden
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Mit Optimismus in die Zukunft

Wie schitzen die Deutschen ihre
zukiinftige Wohnsituation ein?
Machen sie sich Sorgen oder schauen sie
optimistisch auf die nichsten funf Jahre?
Laut der neuen Umfrage ,Wohnen 2025“
der BHW Bausparkasse sind 40 Prozent
der Deutschen ,sehr optimistisch®. Sorgen
machen sich hingegen vor allem die tiber
60-jahrigen und die unter 30-Jahrigen.

Wohnen 2025

Nicht alle Altersgruppen blicken gleicher-
maflen positiv in ihre Wohn-Zukunft: Nur
27 Prozent der unter 30-Jahrigen sind ,sehr
optimistisch® Fast ebenso viele, 21 Prozent,
machen sich Sorgen, wie sie kiinftig woh-
nen werden. Und sogar 25 Prozent der iiber
60-Jahrigen bereitet es Kopfzerbrechen, ob
sie in fiinf Jahren ihren Wohnstandard noch
finanzieren kdnnen. Uber alle Altersgruppen
hinweg machen sich 18 Prozent der

«lch bin sehr optimistisch”

Alle Befragten e
40%
18 bis 29 Jahre
27 %
30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre

60 Jahre und alter
38%

Erwartungen an die Wohnsituation bis 2025

Befragten Sorgen um das Wohnen.

TOPTHEMA:

BEZAHLBARER WOHNRAUM
,Bezahlbaren Wohnraum mit guter
Qualitit und Ausstattung zu schaffen
— daswird das entscheidende Thema
der nichsten Jahre, erklart Henning
Gobel, Vorstandsvorsitzender der
BHW Bausparkasse. ,Hier braucht
es dringend innovative Angebote

Alteren gerecht werden, aber genauso denen
der Berufsanfinger. Wer noch in der Ausbil-
dung ist oder am Anfang seiner beruflichen
Laufbahn steht, ist besonders von den Preis-
steigerungen der Mieten betroffen. Die eige-
nen vier Winde versprechen da Sicherheit und
neue Freirdume. Sie sind ein bevorzugtes Ziel
vieler junger Menschen. , Je frither man mit der
Bildung von Eigenkapital beginnt, desto besser
sind die Aussichten, spiter eine eigene Immo-
bilie kaufen oder bauen zu konnen®, betont
Henning Gébel. Zudem begiinstigen die weiter
niedrigen Zinsen fiir Baugeld Eigentumspline.

WOHNWUNSCHE FUR 2025

Glauben die Deutschen, dass sie ihre person-
lichen Wohnwiinsche in den nachsten Jahren
verwirklichen kénnen? 59 Prozent sind opti-
mistisch. Bei den unter 30-Jihrigen geben
dies nur 52 Prozent an. Besonders positiv
sind die Erwartungen mit 70 Prozent bei den

Quelli: Umirage BHW Esusparkasse

Farte: alphaspinlt, 304860193, Adobe Stock

im Markt, die den Bediirfnissen der ~ 50- bis 59-Jahrigen. QUELLE: BHW

Alles fiir lhr Bauprojekt:
Fenster, Fliesen, Tore
und TuUren.

Ob Neubau, Renovierung oder Modernisierung - ganz egal,
welches Projekt bei lhnen ansteht: Wir unterstiitzen Sie mit
individuellen Lésungen und fachkundiger Beratung. Die passende
Inspiration finden Sie in unseren Ausstellungen mit einer grofSen
Auswahl an Fenstern, Fliesen, Laminat, Parkett und Turen sowie
in den Garten- und Landschaftsausstellungen im Freien.

Raab Karcher Niederlassungen
/ ' | \ Regensburger Stralle 29 - 93326 Abensberg - Tel. 094 43/9 30-0
/ / / / ' Graslitzer StraRe 2 - 93073 Neutraubling - Tel. 09401/6 08-0
wWw.raab](archer.«}d Am Gewerbering 1 - 84069 Schierling - Tel. 09451/9310-0

g

4 /
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Warum wir?

Sanitir-, Heizungs- und Klimaprodukte von Schuhmann — dem Fachmann!

ei Produkten aus den Bereichen Sanitir,

Trinkwasser, Bad, Heizung und Klima
geht es um bedeutend mehr als bei ,einfa-
chen® Gebrauchsgegenstinden: Es geht um
Thre Gesundheit und Thr Wohlbefinden.

Die grof3e Bedeutung der Qualitit der Pro-
dukte einerseits und die einer professio-
nellen Installation andererseits bemerken
Sie als Endkunde meist leider erst, wenn es
durch qualitativ minderwertige Arbeit oder
Produktmingel zu Problemen mit Ihrem
Haustechnikprodukt kommt. Belastungen
wie eine nicht funktionierende Heizung in
einem harten Winter, das erneute Aufstem-
men von Badezimmerwinden aufgrund von
Montagemingeln oder Uberschwemmun-
gen durch unprofessionelle Arbeitsmetho-
den sind hiufige Folgen. Mit hochwertigen
Sanitirlosungen und fachgerechter Mon-
tage ldsst sich all dies vermeiden.

Die fachmiannische Montage als Vorausset-
zung fiir die einwandfreie Funktionalitit
sowie die hierfiir in Anspruch zu nehmenden
Services sind mit die wichtigsten Bestand-
teile eines Produkterwerbs.

VORO R%

KOMPETENTE BERATUNG +
IDEENREICHE KONZEPTE +
FACHMANNISCHE UMSETZUNG

Das versprechen wir Ihnen, wenn Sie uns
bei der Planung Ihres (Um-)Bauvorhabens
Thr Vertrauen schenken. Ungetriibte Freude
fir Sie vom ersten Beratungsgesprich bis
zur ,schliisselfertigen Ubergabe — mit Leis-
tungen aus unserem Haus ist das nicht nur

KOMPETENTE BERATUNG +
IDEENREICHE KONZEPTE +
FACHMANNISCHE UMSETZUNG

moglich sondern fiir uns selbstverstindli-
ches Ziel.

Unser Angebot als kompetenter Partner in
den Gewerken Sanitir — Heizung —Klima
gilt selbstverstandlich gleichermaflen fiir den
privaten, den gewerblichen und den 6ffent-
lichen Bereich.

Testen Sie uns und vereinbaren Sie einen
Termin fiir ein Beratungsgesprich.

TEXT: LUDWIG SCHMID

Testen Sie uns! Mit unserer technisch ausgezeichnet ausgestatteten Betriebsstatte

sanitar
heizung
klima

und einem Team von 15 engagierten Mitarbeitern sind wir in der Region seit 1982 ein
bedeutender Anbieter flir moderne Haustechnik. Wir sind bekannt fiir kompetente

Beratung, fachgerechte Montage und die Installation technisch innovativer und 6ko-
logischer Anlagen. Unseren Kunden bieten wir einen zuverlassigen Rundumservice.

_—
SrHiHMAENN

EIZUNG » UFTUNG- ANITAR- HOTOVOLTAIK i

Ziegelfeld 10 - 93351 Painten - Tel. 09499 942960
info@schuhmann-heizung.de - www.schuhmann-heizung.de
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Wir von KSFliissiggas GmbH & Co. KG in Painten sorgen als
regionaler Energieversorger bayernweit fiir eine giinstige
Versorgung mit Gas an jedem Ort. Fliissiggas wird nicht ber ein
Leitungsnetz an die Haushalte verteilt, sondern auflerhalb des zu
versorgenden Gebdudes in einem Tank gelagert. Somit ist es mog-
lich, die Vorziige einer Gasheizung, egal an welchem Ort, zu nutzen.
Entscheidet sich der Bauherr fiir eine kostengtinstige, wirtschaftli-
che und umweltfreundliche Fliissiggasheizung, wird auf dem eigenen

Grundstiick ein vertraglich ungebundener KSFlissiggasbehalter
platzsparend eingelagert. Flissiggastanks konnen im Garten auf-
gestellt oder auch als Erdtanks unter der Erdoberfliche verborgen
werden. Sie haben dieMéglichkeit, zwischen drei verschiedenen
Groflenordnungen zu wihlen. Wir von KSFlissiggas kiimmern uns
somit um Ihren kompletten Gasanschluss ohne jede vertragliche Bin-
dung. Ihre Vorteile liegen auf der Hand, fragen Sie uns. Wir beraten
Sie gerne!

s FLUSSIG-
GAS smuscors

JFLUSSIGGAS ist unsere Sache...“

www.ks-autogas.de

Familie Kerschl

Ziegelfeld 9 - 93351 Painten
Telefon: (0 94 99) 90 27 00
E-Mail: info@autogastanke.de

* Brenngas

* Flaschengase
* (Erd)-Gastanks
e Prifung / Wartung
* Gasgerate / Zubehor
° Autogas-Tankstellen

innovatives Design | innavative Technik | |hre Schreinerei Mayer

interior design
schreinerei

mayer schreinerei gmbh

Haselweg 2 | 93339 Riedenburg-Jachenhausen

DonaustraBe (8 | 93347 Saal a. d. Donau | Tel. 09441-68880 | info@mayer-stark.de

BAUEN & WOHNEN
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Die Suche nach einem Handwerker...

o oo wie zum Beispiel einem Klempner oder einem anderen Dienst-
leister kann langwierig werden. Denn oft wird online einfach eine
Suchmaschine wie Google befragt. Dort gibt es dann viele Tref-
fer — die aber nur schwer zu bewerten sind. Denn tatsichlich lan-
den auf den ersten Plitzen bei der Onlinesuche nicht unbedingt die
besten Handwerker, sondern die Unternehmen mit den grofiten
Werbebudgets oder dem besten Wissen tiber Suchmaschinenopti-
mierung. Verbraucher haben es deshalb schwer, online einen pas-
senden Dienstleister zu finden.

Und auch fiir lokale Gewerbetreibende ist der Kontakt mit Neu-
kunden tiber Google und Co. keine leichte Sache. Aber es geht
auch anders: Eine aktuelle GfK-Studie zeigt, dass 98,6 Prozent der

B FORSTER
TRANSPORTE

9
=
o
v}
=
T
2
£
C}

(. 09492/5233 (i 92331 Lupburg @ www.forster-degerndorf.de

Unsere Tatigkeiten:

* Transportleistungen fiir das Baugewerbe z.B. unbelasteter / leichtbelasteter
Erdaushub, schittbare Giiter aller Art, z.B. Kies, Schotter, Sand usw.

¢ An-/ und Verkauf von LKW’s, Anhdngern und Baumaschinen

« Vermietung von Baggern und anderen Baumaschinen mit erfahrenem Personal

—_—

Aushubarbeiten mit Entsorgung des Erdmaterials

Gerne in Zusammenarbeit mit Ihrer Baufirma

Unser Fuhrpark umfasst derzeit LKW-Kippfahrzeuge von 2 Achs 18 to /
3 Achs 26 to / 4 Achs 32 to Hanger und Sattelziige 40 to Gesamtgewicht
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Online den passenden
Handwerker vor Ort finden?
Wie das ganz einfach geht,
zeigen die Verzeichnismedien.
Die vertrauten Marken

Das Ortliche, Gelbe Seiten und
Das Telefonbuch bieten heute
digitale Angebote mit hohem
Mehrwert fiir Verbraucher und
Gewerbetreibende.

Bild: Andrea De Martin/123rf.com/DT Medien

Deutschen nicht nur Das Ortliche, Gelbe
Seiten oder Das Telefonbuch kennen. 45,5
Millionen haben zudem die Print- und
Digital-Ausgaben dieser Verzeichnisse in
den letzten zw6lf Monaten genutzt. Und in
fast der Halfte der Fille kam es am Ende zu
einem konkreten Kontakt mit dem Dienst-
leister vor Ort mit anschlieffendem Umsatz.

Fir Gewerbetreibende ist ein Ergebnis der
Studie besonders interessant: Knapp 58
Prozent dieser Kunden haben zum ersten
Mal Kontakt mit einem Anbieter aufge-
nommen. Experten gehen davon aus, dass
der Grund fiir diese sehr guten Werte im
hohen Vertrauensvorschuss liegt, den Ver-
zeichnismedien vor allem in Zeiten des
digitalen Wandels mit einer groflen, oft
uniiberschaubaren Dichte an Méglichkei-
ten habe.

TEXT: TXN
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NACHHALTIGES BAUEN - GUNSTIG WIE NIE!

besprechen. Qualifizierte Berater sind auf der Internetseite
der KfW aufgelistet.

Planen Sie ein Haus zu bauen?
Wenn Sie das gerne auf nach-
haltige Weise tun moéch-

ten, unterstltzt Sie dabei der
Staat! Die Férderbank KfW hat
das Programm ,,Energieeffizi-
ent Bauen® entwickelt. Damit
werden Neubauten gefor-
dert, die wenig Energie zum
Heizen brauchen und wenig
Warme nach drauf3en entweichen lassen. Hauser dieser Art
heiBen ,KfW-Effizienzhaus®. Bevor Sie bauen, gibt es eine
Bedingung: Sie mussen Ihren Plan mit einem Energieberater

UND SO FUNKTIONIERT DIE FORDERUNG: Um Ihre Immobilie
zu finanzieren, beantragen Sie bei der KfW einen Kredit (max.
120.000 Euro) - der Zinssatz betragt nur 0,75 Prozent. Als
Belohnung, dass Sie bei Ihrem Vorhaben an die Umwelt denken,
mussen Sie nur einen Teil zurtickzahlen. Je nachhaltiger, desto
mehr Schulden werden erlassen (zwischen 15 und 25 Prozent).
Fazit: Es war noch nie so glinstig, nachhaltig zu bauen.

Der Kredit muss Ubrigens immer VOR dem Kauf oder Bau
bei der Hausbank beantragt werden. Dann kénnen Sie in |hre
TEXT: BETTINA VON SASS

WY

M

grine Zukunft starten!

tagsiber
mobil erreichbar:
0171 7340423

Blgerl 4
93155 Hemau

Konrad Niebler

Trockenbau und Sanierungen

www.montageteam-niebler.de
info@montageteam-niebler.de

Ihr Montageteam | Meisterbetrieb

B Tiren

B Fenster

B Vinylbéden

B Insektenschutz

B Schallschutzdecken

B Wandverkleidungen

B Eingangs-
iiberdachungen

Erfahrung seit 1977!

»Geht nicht - gibt’s nicht!“: Herbstzeit = die beste Zeit fiur neue Ideen
Fragen Sie jetzt bei uns lhre neuen Bauvorhaben an.
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Baustoff fur jede Lebensphase

inder werden fliigge, das Haus zu grof}

fiir zwei, Familien nehmen die Grof3el-
tern zu sich: Die Griinde fiir einen Umbau
oder eine Modernisierung sind vielfiltig.
Etwa, wenn sich Lebensumstinde so gra-
vierend dndern wie in den letzten Wochen.
Muss das Zuhause plotzlich Biro, Klassen-
zimmer und Spielplatz zugleich sein, stehen
individuelle Bediirfnisse nach Freiraum und
Riickzug auf dem Priifstand.
Wer plant, Wande zu versetzen, etwa um
Platz fiir einen funktionalen Arbeitsbereich
zu gewinnen oder das Erdgeschoss zur bar-
rierefreien Einliegerwohnung auszubauen,
kann in einem Ziegelhaus dieser Herausfor-
derung gelassen entgegensehen.

VERANDERUNG LIEBT ZIEGEL

Kaum ein Baustoff bietet so viel Flexibilitit wie
der Stein aus gebranntem Ton. Massive Ziegel-
winde sind in Ein- und Zweifamilienhdusern sta-
tisch kaum ausgelastet. Nichttragende Winde
entfernen oder nachtriglich neue Offnungen

Flexibel im Ziegelhaus

schaffen ist in der Regel problemlos méglich. So
lassen sich Grundriss, Raumanordnung, -grofie
und -anzahl relativ einfach und vor allem wirt-
schaftlich an neue Bediirfnisse anpassen.

EINS DRAUFSETZEN? ODER DRAN?
Auch einen Anbau oder die Erweiterung nach
oben um ein zweites oder drittes Geschoss
macht Ziegelmauerwerk spielend mit.
Moderne Hochleistungsziegel konnen ohne-
hin hoch hinaus und erfiillen bis zu neun
Geschossen alle statischen Anforderungen.

WOHLGEFUHL FUR GROSS UND KLEIN
Ziegel ist ein wohngesunder Naturbaustoff,
der nachweislich keine schadlichen Substan-
zen ausdiinstet, die etwa Allergien auslsen
kénnen. Seine feuchteregulierenden Eigen-
schaften sorgen zudem fiir ein angenehmes
und wohngesundes Raumklima. Denn der
sehr gute Feuchtetransport reduziert bzw.
vermeidet die Entstehung von Nihrboden
etwa fiir die Bildung von Schimmel.

Vorausschauend geplant wurde dieses
Einfamilienhaus in Ziegelbauweise. Der flache
Anbau in Rot besitzt einen separaten Eingang
und beherbergt Gewerberdume, die auch als
Home Office genutzt werden kénnen.

Bild: Lebensraum Ziegel / Deutsche Poroton

HITZEFREI IM ZIEGELBAU

Guter Nachtschlaf ist selbst in heiflen
Sommern gesichert — ohne aufwendige
Klimatechnik. Das liegt am hohen Wirme-
speichervermdgen einer Ziegelwand, was
sommers vor der Uberhitzung der Riume und
winters vor zu schnellem Auskiihlen schiitzt.

ENERGIE SPAREN

Das schont auch den Haushaltsetat. Weil
weniger Wirme durch die Wand verloren-
geht, muss auch weniger Energie eingesetzt
werden, um in der kalten Jahreszeit Wohl-
fuhltemperaturen zu erreichen. Im Vergleich
zu einem Haus in Leichtbauweise lassen sich
bis zu zehn Prozent Heizkosten im Jahr ein-
sparen, so eine aktuelle Studie der Universi-
tat Kaiserslautern.

Familienkonstellationen dndern sich und mit
ihnen die Wohnbediirfnisse. Ein Zuhause aus
Ziegel lasst sich anpassen, wichst mit. Nicht
umsonst sind Standzeiten von 100 Jahren
und mehr bei einem Ziegelhaus nicht unge-
wohnlich. Die Spuren, die jede Generation
von Bewohnern hinterlésst, zeigen: Ziegel
liebt Verdnderung.
Weitere Infos rund um das Bauen mit Ziegeln
gibt es im Internet unter www.lebensraum-
ziegel.de. Hier finden Bauherren u. a. eine
Fordermitteldatenbank, hilfreiche Check-
listen sowie Kontakt zu Ziegelspezialisten.
TEXT: LEBENSRAUM-ZIEGEL.DE (PRG)

PLAN

STADTEBAU

INGENIEURBURO FUR KOMMUNALE PLANU

LANDSCHAFTSPLANUNG

GEWASSERENTWICKLUNG

FREIRAUMPLANUNG

LeukstraBe 3 - 84028 Landshut - Tel. 0871 974087-0 - info@
Niederlassung Kelheim: DonaustraBe 7 - 93309 Kelheim - Tel. 09441 70317-11

DIGITALISIERUNG

plan-landshut.de - www. plan-landshut.de
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F Y Deufel Baus:

e Gerlistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Rappelshofen 10 a - 93346 Ihrlerstein - Tel. 09447 -4 36 - Mobil 01 51 - 1847 8208
e-mail: deufel-bau@t-online.de

i . - ._ — ‘ "

Sollerweg 3 93339 Jachenhau: gI' un bauenm Baubri‘jl'g;iteu;
Telefon: 09442 [ 905106 T cteeR actiofies
Service: 0171 / 9960702

E-Mail: E.P@Pollinger-Heizung.de

Holzhduser mit nattirlicher Wohnqualitdt

und schadstoffgepriiften Baustoffen.

Alle Ausgaben finden Sie auch online

zum Blittern und zum Nachschauen, |_E| [=]
wenn Sie unterwegs sind:

WWW.REGIONAL-FIT.DE oder [

ReGIONALFIT ABONNEMENT

Wir versenden die RegionalFit auch im
Abo zum Preis von 19,50 €/Jahr.
Bestellen Sie einfach per Tel. 09499 942722 oder

E-Mail: info@medienhaus-waldhier.de. An der Autobahn 14a Telefon 0 94 92 - 60 186-0
92331 Parsberg www.kinskofer-holzhaus.de

l/ﬁ RN kinskofer

mewiANAmiw holz - lehm - haus

flachdachbau-badrenovierung

=
=
=
j
o
(-~}
=
o
=51
=}
[}
| —
£

wWww.ritzinger-had-design.de

nurnberger stralle 20 93155 hemau | talring 21 93356 teugn | 0151 127 30 382
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FischerHaus baut Hauser mit Liebe

M it Liebe Bauen zahlt sich mehrfach aus. FischerHaus ist Vorreiter
und baut alle Hiuser bereits als ,Niedrigstenergiegebaude®. Des-
halb werden FischerHaus-Baupaare vom Staat gefordert — mit hochsten
Tilgungszuschiissen und Zinsvorteilen. Ein besseres Haus fiir weniger

Geld. Denn allein die Zuschiisse iibersteigen die Mehrinvestition, die
ein besseres Haus erfordert. Ein besseres Haus heif3t: Perfekt gedimmte
FischerHaus-Hiille, Photovoltaikanlage zur Stromerzeugung und
Stromspeicher fiir maximale Eigennutzung des selbst erzeugten Stroms.

MUSTERHAUS Fms
SEEGARTEN

Mit Liebe bauen.
Wann: Samstag - Sonntag von 13.00 - 17.00 Uhr
Wo: Rathausplatz 4-6 + 92439 Bodenwohr

Werner Ried| - freier Handelsvertreter fur FischerHaus
Tel. 0170/2 35 27 26 - werner.riedl@fischerhausberater.de
www.fischerhaus.de

WIR SIND IHR
WARMEPUMPEN-
SPEZIALIST

Unsere Warmepumpen sparen Energie-
kosten und schonen Ihren Geldbeutel!

Energiekosten sparen

Unsere modernen Warmepumpen
bestechen durch eine hohe effizienz und
sparen damit nachhaltig Energiekosten.

..

Besonders leiser Betrieb
Der Schalldruckpegel liegt bei einem Abstand

von 1,5 m bei 35 dB(A) und entspricht der héchsten
Anforderung der TA Larm (Grenzwert in reinen Wohn-
und Kurgebieten).

WALLNER

HEIZUNG ' SANITAR - SOLAR [A |4

Profitieren Sie von der

MEHRWERTSTELIER-SENKUNG!

Wir geben die Mehrwertsteuer-Senkung
zu 100% an Sie weiter!

Wallner GmbH & Co. KG
HauptstraBe 42

93346 lhrlerstein

Tel. 09441 9745

E-Mail: info@haustechnik-wallner.de

WWW.HAUSTECHNIK-WALLNER.DE

BAUEN & WOHNEN
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NIEBLER
BAU:

Unser erfahrenes Team garantiert lhnen
einen hohen Qualitatsstandard und die

reibungslose Umsetzung Ihrer Wiinsche

& Ideen. Wir beraten Sie gerne persdnlich.

Wir kaufen Grundstiicke

Sie sind Eigentiimer eines Grundstiicks und auf der Suche
nach einem Kiufer? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

BAUEN & WOHNEN

ANZEIGE

Planung. Rohbauarbeiten. Sanierung.

Niebler Bau GmbH

Bundesstr. 16b
92331 Parsberg-Willenhofen

09492-600636
nieblerbau.gmbh@t-online.de
www.niebler-bau.de 45V R

Telefon:
E-Mail:
Website:
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PCO AG
Donaupark 11
93309 Kelheim
09441 2005 0O
info@pco.de

Wir suchen Verstarkung!
Initiativbewerbungen richten Sie bitte an application@pco.de.

Vor mehr als 30 Jahren im Herzen von Kelheim

gegrindet, entwickelt die PCO AG seit 2001 im
Donaupark Kelheim Hightech-Kamerasysteme

fUr wissenschaftliche und industrielle Zwecke.

pco.de





