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Titelbild: Markt Kallmtnz

Ach, wenn doch ..., ach, wenn doch der November schon zu Ende
ware und ich die erste Kerze am Adventskranz anziinden kdénnte.
Der gefiihlt zdheste aller Monate wartet wie Ublich mit fast ent-
laubten Baumen auf, mit Nebelfeldern liber den Wiesen, mit Dun-
kelheit kurz nach Feierabend - ade, Sommerzeit! Aber wie sagte
schon Oma: Jede Wurst hat zwei Zipfel. Und so hat auch der unge-
miitliche November sein Gutes: Die in den Fenstern auftauchende
Adventsbeleuchtung leuchtet heller, die Wohnung ist warmer, die
Suppe heiBer - es kommt nur auf den Betrachtungswinkel an. In
diesem Sinne: Pusten Sie den Nebel weg!

Liebe Leserinnen und Leser!

Seit vielen Jahren ist das RegionalFit-Magazin ein verldsslicher Beglei-
ter fiir alle, die das lebendige Treiben in unserer Region hautnah mit-
erleben méchten. Unser Ziel ist es, die vielfiltigen Veranstaltungen,
Vereinsfeste und traditionellen Gemeindeveranstaltungen direkt zu
Ihnen zu bringen. Dank unserer kontinuierlichen Berichterstattung
und der Unterstiitzung von Firmen und Gemeinden, die uns mit Pres-
semitteilungen versorgen, haben wir uns in 34 Gemeinden inner-
halb von vier Landkreisen fest etabliert. Diese Reichweite ist fiir uns
Ansporn und Verpflichtung zugleich. Mit fachlichen Informationen,
Tipps und aktuellen Neuigkeiten méchten wir unseren Beitrag dazu
leisten, das Gemeinschaftsgefiihl zu stirken und die Vielfalt unserer
Region sichtbar zu machen. Uber die Landkreisgrenzen hinaus errei-
chen wir unsere Leserinnen und Leser durch unseren Newsletter, der
uns im letzten Jahr viel positive Resonanz eingebracht hat.

J)

Es gibt keine Sicherheit ohne
Leistung, keinen Wohlstand
ohne Anstrengung.
Ludwig Erhard

WINTERAUSGABE

In dieser Ausgabe blicken wir auf die festliche Jahreszeit: Romanti-
sche und kulinarische Weihnachtsmirkte laden zum Verweilen ein.
Sabine Rosner prisentiert eine neue Folge des ,Trangrintler Gwax®
und unsere Jobborse bietet spannende Perspektiven fiir Thre berufli-
che Zukunft. Fur alle, die noch eine kleine Auszeit suchen, empfeh-
len wir einen Wellness-Kurztrip in den Bayerischen Wald. Wer lieber
baulich aktivwerden mochte, findet in der Rubrik ,Bauen & Wohnen*
wertvolle Tipps und Anregungen. Abgerundet wird das Heft durch
unsere Rezepte- und Kinderseite — fiir die ganze Familie.

In der Rubrik Gemeindeleben stellen wir den Markt Kallmiinz, die
,Perle des Naabtals®, vor. An vielen Stellen leben alte Zeiten wie-
der auf, wenn Sie mit dem Nachtwichter zu den Sehenswiirdigkei-
ten des Ortes unterwegs sind. Viele Menschen verbringen jedes Jahr
erholsame Stunden in dem malerischen und traumhaft gelegenen
Ort. Zahlreiche Betriebe und ein aktives Vereinsleben machen den
Markt mit der Verwaltungsgemeinschaft und seinen umliegenden
Ortschaften zu einen lebenswerten Wohn- und Arbeitsort. Vielen
Dank an Herrn Biirgermeister Martin Schmid und der Tourismus-
leiterin Gabi Wagner fir die redaktionelle Unterstiitzung sowie die
freundschaftliche Zusammenarbeit.

Wir danken Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, fiir Thre Treue und das
Vertrauen, das Sie uns entgegenbringen. Gemeinsam machen wir das
RegionalFit-Magazin zu einem Spiegel unserer lebendigen Gemein-
schaft. RegionalFit — das zu jeder Jahreszeit lesenswerte Magazin.

PROJEKTLEITUNG
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner
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Weihnachts-Shopping

Besinnlich mit Klosterflair

In stimmungsvoller Atmosphére durch liebevoll gestaltete Stande
schlendern, regionale Handwerkskunst entdecken und bei Bio-
Gliihwein sowie saisonalen Késtlichkeiten zur Ruhe kommen -
willkommen im Kloster Plankstetten!

An den ersten beiden Adventswochenenden prisentieren rund 60
Aussteller/-innen ihre Werke: kunstvolle Krippen, handgezogene
Kerzen, farbenfrohe Keramik, hochwertige Holzarbeiten, liebevoll
gefertigte Dekoartikel sowie Kleidung aus Stoff und Wolle. Auch
natiirliche Produkte fiir Gesundheit und Pflege sind im Angebot.

Nebst den Verkaufshiitten im Klosterinnenhof laden zahlreiche
Stinde im Innenbereich zum Stébern ein. Unvergessliche Momente
gibt es auch fiir die Kleinen beim kreativen Mitmachprogramm,
Stockbrotbacken, der Krippe mit echten Tieren und dem Besuch
des Nikolaus.

Nach Abschluss der
Renovierungsarbeiten
Anfang Jahr erstrahlt das
ganze Klostergelinde
in neuem Glanz und
gewohnt besinnlich.

ADVENTS-MARKTE

29./30. November & 6./7. Dezember 2025

Romantischer
Adventsmarkt

mit iiber 60 Ausstellern im

Kloster-Innenhof
undin deej Silen.

Weihnachtliche Bio-Leckerein, Glihwein & Kinder-
Punsch, Kinderbastel-Spaf3, Nikolaus-Besuch,
Fihrungen & Gottesdienste.
BENEDIKTINERABTEI Plankstetten/Berching

Weitere Infos: www.kloster-plankstetten.de
© Ei @Benediktinerabtei Plankstetten

Der Markt Altmannstein freut sich sehr, Sie in diesem Jahr zum
11. Wintermarkt nach Altmannstein einladen zu diirfen. Neben
den vielfaltigen Angeboten der Aussteller wird wieder bestens
fir lhr leibliches Wohl gesorgt sein. Neben Glihwein und Waf-
feln halten wir wieder allerlei Leckereien fiir Sie bereit.

An einer der vielen Holzbuden finden Sie vielleicht auch schon
das ein oder andere Weihnachtsgeschenk, und sicher wird Sie
auch der Duft der verschiedenen Kostlichkeiten zu einem kur-
zen — oder auch langeren — Aufenthalt an einer der Buden verfith-
ren. Zur einzigartigen Atmosphire trigt neben der besonderen
Kulisse ein umfangreiches und vielseitiges Rahmenprogramm
mit einer Vielzahl an Darbietungen, Konzerten und Auffihrun-
gen bei.

Im Biirgersaal im Rathaus finden Sie am Samstag und Sonntag
eine bunte Vielfalt und einen tollen Mix aus Entdecken, Stobern
und Kennenlernen beim ,Frauenzauber®, im Pfarrsaal ladt am
Samstag und Sonntag die Weihnachtsbéckerei zu Kaffee und
Kuchen ein. Am Sonntag 6ffnet auflerdem die Altmannsteiner
Geschiftswelt ihre Tiiren und lidt zu einem Bummel ein. Auch
das Marktmuseum und das Ignaz-Giinther-Museum kénnen an
diesem Tag besichtigt werden.

Altmannsteiner Wintermarkt vom 21. bis 23. November 2025

Ein Dank geht bereits heute an alle Standbetreiber, Gruppen, Ver-
eine und Organisationen, die den Wintermarkt mit Programm
und Leben erfiillen. Wir laden Sie ganz herzlich ein, mit Thren
Familien, Freunden und Bekannten iiber den Wintermarkt zu
bummeln und wiinschen Thnen dabei ein paar erlebnisreiche und
gesellige Stunden.

Das vollstandige Programm finden Sie unter
www.altmannstein.de! Wir freuen uns auf Sie!

6  REeGIONALFIT
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Im Garten & Stadel des Marktmuseums sowie
im Pfarrsaal und Biirgersaal in Altmannstein

205 1 21205 )| 2 2035
17-21Uhr /4 \\ 1521 Uhr A\ 12-19 Uhr

~ ‘ \/
-

Besuch vom leolaus Buntes Buhnenprogramm » Geschenke & Ideen rund ums Fest
~ Kulinarische Kosthchkelten Magic error Fotobox Stlmmungsvolle Atmosphare
'A
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Lupburger
Weihnachtsmarkt

in der of .
mittelalterlichen ™
Burganlage

Sams‘rag 6 Dezember' 2025

17:00 Uhr  Eroffnung durch Pfarrer Rakete und
Burgermeister Hauser mit dem Spielmannszug Lupburg

18:30 Uhr Musikantentreff im Schutzensaal
21:00 Uhr Ausklang an den Buden und Standen

Sonntag, 7. Dezember 2025

14:00 Uhr  Eroffnung durch Burgermeister und den Grundschulchor
anschlieBend kommt der Nikolaus zu den Kindern
Kaffee und Kuchen im Schutzensaal

14:30 Uhr Jagdhornblaser

15:00 Uhr Weihnachtliches Puppenspiel

16:00 Uhr Weihnachtliches Puppenspiel

16:00 Uhr Weihnachtskonzert mit der Blaskapelle Lupburg (Kirche)
17:30 Uhr Weihnachtssingen mit dem Frauenbundchor Lupburg

>, g}ﬁ;}w*wax}iwaﬁw 0 N

Freier Eintritt - Anderungen vorbehalten
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Alles fUr ein

xfméle«a/&r Fest:

Alles fUr die

Weté«acéfr akera

Mobelhof Parsberg Wir sind fiir Sie da:
LindlbergstraBe 26 // 92331 Parsberg ~ Mo.—Fr.: 10:00-19:00 Uhr // Sa.: 10:00—18:00 Uhr www.moebelhof.de

... riesengrofB & superpreiswert! M ‘ BE LHOF
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Bild: Frauke Riether, Pixaba

Lichterglanz & Lebkuchenduft

Adventszauber auf den regionalen Weihnachtsmarkten

Die Wochen vor Weihnachten sind erfillt von festlicher Stimmung:
Uberall locken Winter- und Weihnachtsmirkte mit funkelnden Lich-
tern, duftendem Geback und warmendem Gliihwein. Beim gemiuitli-
chen Schlendern zwischen liebevoll geschmiickten Standen wéachst
die Vorfreude auf das Fest, wahrend Musik und Lichterglanz Jung
und Alt verzaubern.

Auch ohne Schneeflocken sind die Mirkte unserer Region ein
besonderes Erlebnis. Hier findet man handgefertigte Geschenke,
stimmungsvolle Deko und kulinarische Késtlichkeiten — von defti-
gen Schmankerln bis zu siiflen Leckereien. Mit einer heiflen Tasse
Glithwein in der Hand lasst sich
das winterliche Treiben beson-
ders genief3en. Vielleicht entdeckt
man dabei genau das dekorative
Schitzchen, das zu Hause noch
gefehlt hat.

Von der Burgweihnacht in Pars-
berg iiber die Mirkte in Velburg,
Hemau, Breitenbrunn, Lupburg,
Painten, Riedenburg, Dietfurt,
Hohenfels Laaber und Aichkirchen
bis zum Wintermarkt in Altmann-
stein — iiberall ladt ein einzigartiges
Ambiente zum Staunen, Schlem-
men und Verweilen ein.

Viele Besucher lassen sich hier ins-
pirieren: zum Backen, Basteln oder

CHRISTINE‘S HAARDESIGN

HAARE - VISAGISTIK - NAGEL

WaldstraBe 22 | 93164 Waldetzenberg | Tel 09498 8920
info@christines-haardesign.de | www.christines-haardesign.de

Offnungszeiten:

Di. — Fr. 8.20-19.%° Uhr | Sa. 7. —12.%° Uhr
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einfach dazu, die Hektik des Alltags fiir einen Moment zu vergessen.
Der Zauber dieser Markte erinnert daran, worum es in der Advents-
zeit wirklich geht — gemeinsame Freude, Wirme und Besinnlichkeit.

Das Team des RegionalFit-Magazins wiinscht Ihnen eine wunder-
schone, friedvolle Adventszeit und viele zauberhafte Momente
auf den Weihnachtsmaérkten unserer Region.

‘am 7. Dez.

* X ‘K X
¥ Sthmankerl - Kinderpunsch - Gliihwein
eko & Handarbeiten

**

Der Sportyerejn Aihkirchen ladt herzlich ein.
X

Im Herzen des Dorfes ab 15 Uhr mit
weihnachtlichem Besuch um 17 Uhr
emiitliches Beisammensein
in schonster
weihnachtlicher
( Atmosphérex

A
Der SVA wiinsght allen Mitgliedern, Fans, Gonnern?
und’Sportka eraden ein frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr 2026.

Der SV Aichkirchen Iédﬁjn,zur Christbaumversteigenﬂan&
6.Janua 6 ins Gasthaus Meyer, Beginn: 17.30 Uhr.

WINTERAUSGABE



Hotel-Gasthof ,Zur Krone Prunn“

HOTEL - GASTHOF Prunner HauptstraRe 13

\\'\f 93339 Riedenburg
o,

5 Tel. 094421507

ZUR KRONE PRUNN gasthof-krone-prunn@t-online.de
www.hotel-zur-krone-prunn.de
Fax 09442 3158

TEL 09442-1507

Ab 30. November:
sonntags Gansebrust und frische Entenviertel
Weihnachten:
Heiliger Abend geschlossen
142. Weihnachtsfeiertag geoffnet
Silvester und Neujahr geoffnet

Kk kkk

Mittwoch & Donnerstag Ruhetag auRer feiertags

Tropfsteinhdhle & Seminarzentrum Schulerloch “:D

VERANSTALTUNGEN UND SEMINARE 2026 - AUCH ALS GESCHENK!

¢ ab 01.04. Héhlenfiihrungen, é fiir Kommuniongruppen schon ab 10 Personen zum Gruppenpreis!

¢ besondere Konzerte é Meditative Fithrungen in der H6hle — Angebot: Saisonkarte ééé u.v.m.

www.schulerloch.de “ info@schulerloch.de 09441 1796778
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Kinderhaus Wiesenwind

Neue BRK-Kindertageseinrichtung in Hemau offiziell eingeweiht

Mit einem feierlichen Festakt wurde Ende
Oktober mit dem Bayerischen Roten Kreuz
das neue Kinderhaus Wiesenwind in Hemau
offiziell eingeweiht. Bereits im Mai dieses
Jahres war die erste Kindergruppe in das
moderne Gebdude eingezogen.

PLATZ FUR 62 KINDER

Als siebte Kindertageseinrichtung erginzt
das neue Kinderhaus Wiesenwind das aktu-
elle Betreuungsangebot in der Gemeinde.
Der eingeschossige, L-formige Neubau in
Holzbauweise liegt direkt neben der evan-
gelischen Friedenskirche und verfiigt iiber
eine Nutzfldche von knapp 700 Quadratme-
tern. Die Einrichtung bietet Platz fiir zwei
Kindergartengruppen mit jeweils 25 Kin-
dern sowie eine Kinderkrippengruppe mit
12 Kindern, insgesamt also 62 zusitzliche
Betreuungsplitze. Damit reagiert die Stadt
auf den stetig wachsenden Bedarf an Betreu-
ungsmoglichkeiten fiir Familien.

BAU IM ZEITPLAN ABGESCHLOSSEN

Die Bauarbeiten begannen im Marz 2024 und verliefen planma-
Big. Das Richtfest fand am 1. August 2024 statt, die ersten Kinder-
gruppen zogen im Mai 20285 ein, weitere Gruppen folgten im Septem-
ber. Trager der Einrichtung ist der BRK-Kreisverband Regensburg.
Das Haus leitet Linda Yeboah, die zuvor als stellvertretende Leitung
bei den ,Burgspatzen® in Laaber titig war.

Biirgermeister Herbert Tischhofer betonte in seiner Ansprache die
Bedeutung des neuen Kinderhauses fiir die Stadt: ,Mit dem Kinder-
haus Wiesenwind schaffen wir nicht nur dringend benétigte Betreu-
ungsplitze, sondern investieren in die Zukunft unserer Kinder und
unserer Stadt.”

BRK-Kreisgeschiftsfithrer Bjorn Heinrich hob die gute Zusammen-
arbeit mit der Stadt Hemau hervor, wihrend sich Kinderhaus-Lei-
terin Linda Yeboah bei ihrem Team und allen voran den Kindern
bedankte: ,Ihr seid der Grund, warum wir heute hier sind. Ich
freue mich darauf, gemeinsam mit euch das Kinderhaus Wiesen-
wind wachsen zu lassen.

MODERNE RAUME UND LEBENDIGES KONZEPT

Die Stadt Hemau investierte rund drei Millionen Euro in das Projekt.
Die neuen Riumlichkeiten sind modern, hell und kindgerecht aus-
gestattet. Der Name ,Wiesenwind“ steht fir Bewegung, Freude und
Lebendigkeit — Werte, die das padagogische Konzept und den Alltag
der Kinder prigen sollen. Im Anschluss an die offizielle Er6ffnung
konnten die Géste die neuen Raume und Auflenanlagen besichtigen
und sich selbst ein Bild von der Einrichtung machen.

TEXT UND BILD: DORIS WIRTH

12 REGIONALFIT

ANZEIGE

Bild von links: Robert Pollinger (Zweiter Bilirgermeister Stadt
Hemau), Corinna Liebl (Leitung Fachbereich Bau Stadt Hemau),
Arne Langbein (evangelischer Pfarrer), Herbert Tischhoéfer (Erster
Biirgermeister Stadt Hemau), Benedikt Fuchs (Fuchs Architekten),
Bjorn Heinrich (Geschéftsfiihrer BRK-Kreisverband Regensburg),
Linda Yeboah (Leitung Kinderhaus Wiesenwind), Janina Wei3en-
seel (Leitung Referat Soziale Arbeit, Kindheit und Jugend BRK-
Kreisverband Regensburg), Thomas Gabler (Dritter Biirgermeister
Stadt Hemau) und Sieglinde Kaiser (Kreisjugendamt Regensburg).

Das Rote Kreuz in Stadt und Landkreis Regensburg
Wir (ind wie iwawer fir Sie da!

9 Tagespflege
9 Ambulante Pflege

9 Hausnotruf
9 Essen auf Radern
9 Fahrdienste

9 Senioren Wohn-
und Pflegeheime

24—Stund€“‘

serv'\ce-Ze““a\e

0941/29760°
Bayerisches | Kreisverband
Rotes Regensburg
Kreuz

. ..r e
Telefon 0941 79605-0 « www.brk-regensburg.de
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Awm Margtplatz

e Samstag 06.12.20265:

15.15 Uhr : Eréffnung d. Biirgermeister Graf

e Sonntag 07.12.2025:

15.00 Uhr: Eréffnung der Stande

DIETFURTER K
CHRISTKINDLMARKT | oetshmanes

11. biS 14. Dezember 2025 Handwerkskunst und regionale Produkte

Krippenausstellung an beiden Tagen

Do, Fr. & Sa. ab 16 Uhr, So. ab 14 Uhr
in Dietfurt rund ums Rathaus

Infos: Unsere Tourist-Info erreichen Sie unter 08464/640019.

www.markt-hohenfels.de

2 e My www.dietfurt.de

% VELBURG
VELBURGER WEIHNACHTSMARKT

Eine Stadt zeigt Herz - zugunsten der Aktion Charivari Einzelschicksale e.V.

12. - 14. Dezember 2025

BUhnenprogramm mit Livemusik

Konzert “Lichter im Advent” im Kulturzentrum Wieserstadl
Krippenausstellung, HobbykUnstler

Besuch von Christkind, Engeln & Nikolaus

am historischen Stadtplatz in Velburg

TOURISMUSBURO DER STADT VELBURG
Hinterer Markt 3 | 92355 Velburg
Tel.: 09182 9302-60
tourismus@velburg.de
www.velburg.de

Al Jo charivari (QF
K i \\,\ WWWENZEL

NATURLICH IM BAYERISCHEN JURA MNMNWSCHICKSALE
O@WNEV.
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| Christkindlmarkt

am Vierten Advent bringt
Weihnachtszauber nach Hemau

nz und Glihweinduft gibt es am 21. Dezember wie-
emauer Innenstadt: Der Christkindlmarkt 6ffnet
orten. Besucher aller Altersgruppen diirfen sich in
Jahr wieder auf ein stimmungsvolles Programm und
iente freuen.

TES MARKTTREIBEN

Am Christkindlmarkt — dieses Jahr der vierte Adventssonn-
tag — verwandelt sich der Stadtplatzbereich von 8 bis 21 Uhr
in ein klemes Weihnachtsdorf mit rund 30 verschiedenen
den. Besucherinnen und Besucher erwarten siifle
e Leckereien sowie ein buntes Warenangebot.
reichen Frischzellenkur im vergangenen Jahr
nisatoren auch heuer wieder auf das erprobte
Der Marktkern konzentriert sich auf den obe-
ereich rund um den Stadtbrunnen. Zwischen
breiten mehrere Feuerstellen mit Stehtischen

VIELEN HIGHLIGHTS

halt wieder viele Hohepunkte fiir Grof3
dhrend der kompletten Marktzeit von 8
immer wieder Angebote fiir Kinder. Das
d kommt und hilt Bescherung, das Christ-
eht wieder mit lustigem weihnachtlichen
eit und nattirlich wird auch stimmungs-
fehlen. Nach seinem umjubelten Debiit
ommt der TV-bekannte Feuerkiinstler
euauflage seiner fulminanten Show
itere Details zum Programm werden

TEXT UND FOTO: DORIS WIRTH

|
\
Das Hemauer Christkind 2024, Luise Titze
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10. Januar bis 30. April

SCHULTASCI-IEN

; - 3 .
REDUZIERTE AUSLAUFMODELL

p—

f"w a JAMRE GARANTIE

A . -
FABER@,\STELL LAMIY Felikan®© ONLINE®

Dein erster Filler:
Freude am Schreben
enfdec/cen/

- dukikomposition_HAPPYCHRISTMAS _shut

Tolle Geschenke zur E i i
Weihnachtszeit! i

Gemeinsam lachen,
knobeln, spielen!

SCHREIBEN | SPIELEN | SCHENKEN

J
(YA FRANKHAUSER
»,
¥ spielwaren@frankhauser.de , 09491 532

Q@ Am Gewerbebogen 3, 93155 Hemau © E3 frankhauser.de
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,Und wo sind Versicherungen
wenn man sie mal braucht?”

Also wir sind hier.

gabler allfinanz gmbh
Roter Bugel 1
Hohenschambach
Telefon 09491 952250
zurich.de/gabler-allfinanz

Herbst-Aktion

1 Paar Schuhe 1 O %
2 Paar Schuhe 2 O %
Rabatt

*vom UVP — aufler bereits reduzierte Ware
giiltig bis 30.11.2025

Beratzhausen — Hemau — Dietfurt
Kelheim — Burglengenfeld

schuhmoden-doellinger.de

WINTERAUSGABE

Das Ofenhaus Ulmer wiinscht lhnen
gesegnete Weihnachten und
viel Gesundheit im kommenden Jahr

)

Winteraktion
Koppe Karabo XL

4.100 Euro

uvi .843 Euro

\

\\»{»Nf

—

Ofenhaus Ulmer
Nirnberger Str 11 | 93155 Hemau
09491 550 | mail@ulmer-hemau.de

DER SCHUH
MACHT DEN LOOK

- ai B

Ihr Schuhgeschift fiir die ganze Familie

23.11.2025: Weihnachtsmarkt in Burglengenfeld
30.11.2025: Weihnachtsmarkt in Dietfurt & Kelheim

ANZEIGEN REeGIONALFIT 15




Weihnachtsmarkt in Painten

Vorweihnachtliches Ambiente am Marktplatz

Am Samstag, den 29. November 2025 findet von 15.00 Uhr bis Neben den zahlreichen Buden mit allerlei weihnachtlichen Geschen-

22.00 Uhr der Paintner Weihnachtsmarkt statt. kideen sorgen Glithwein, Knacker vom Grill, Gebéck und viele
andere Leckereien dann wieder fiir einen stimmungsvollen Auftakt

Die 26. Auflage dieser mittlerweile schon traditionellen Veranstal-  zum 1. Advent.

tung wird auch in diesem Jahr mit den Weihnachtsbuden zwischen

Ringweg und EDEKA-Markt am Marktplatz fir vorweihnachtliche ~ Musikalisch umrahmt wird der Markt unter anderem von der ,Viel

Stimmung sorgen. Harmonie® aus Kelheim.

Der Markt Painten
ladt dazu recht herz-
lich ein und hat fur die
kleinen Besucher auch
einen Nikolausbesuch
gegen 17.00 Uhr auf
dem Programm.

TEXT & BILDER:
MARKT PAINTEN

Fiir weihnachtliche Stimmung sorgt u.a. die ,,Viel Harmonie* aus
Kelheim, fiir leuchtende Kinderaugen der Besuch des Nikolaus.

Sonntag, 30.11.2025

4 a’\/enZ‘S markt ~.
X/ VZ deéer

y

“
Bild: Petethann

”\/

« 1. Advent
1 3 b I S 2 0 U h r * Nachmittag das Comeback des Jahres: den Tanz-Auftritt von

"“‘ Eroffnung 14.30 Uhr Markiplatz * Georg ,,Tschirry* Kratzer.

x

Moderator Frieder RoBkopf (links) prasentierte am Tangrintel-
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Fit fUr die dunkle Jahreszeit

Pkw-Check vor dem Winter unentbehrlich

In den Herbst- und Wintermonaten gehdren nasse, rutschige Stra-
Ben, schlechte Sicht und niedrige AuBentemperaturen zum Auto-
fahren dazu - sie erhéhen das Unfallrisiko deutlich. Deshalb ist es
besonders wichtig, den Pkw zu Beginn der kalten Jahreszeit einem
griindlichen Check zu unterziehen.

Die Reifen sind ein wichtiges Sicherheitselement und sollten den ver-
dnderten Bedingungen angepasst sein. Laut ADAC verdoppelt sich
der Bremsweg mit Sommerreifen auf Schnee, weshalb der Gesetzge-
ber eine Winterreifenpflicht bei Matsch, Eis und Schnee vorgeschrie-
ben hat. Neue Winter- und Allwetterreifen miissen das sogenannte
Alpine-Symbol aus Berg und Schneeflocke tragen; fiir vor 2018
gefertigte Pneus reicht die alte M+S-Kennzeichnung aus. Die von
Experten*innen empfohlene Profiltiefe von 4 mm (vorgeschrieben
sind 1,6 mm) sollte eingehalten werden.

»Die Reifen sollten keinesfalls bis an die Grenze des Zulissigen abge-
fahren werden. Zu wenig Profil gefihrdet nicht nur die personliche
Sicherheit, sondern auch die der anderen Verkehrsteilnehmer*innen
—und den Versicherungsschutz®, weif8 Torsten Supplitt, Abteilungs-
leiter und Verkehrssicherheitsexperte der Barmenia Versicherungen
in Wuppertal. Neben dem Reifenwechsel ist auch ein Beleuchtungs-
Check ratsam.

Bild: ambrozinio/123rf/Barmenia )

Viele Autofahrer*innen sind mit schlecht eingestellten oder blen-
denden Scheinwerfern unterwegs. Deshalb bieten viele Werkstat-
ten einen kostenlosen Lichttest an. Vor Ort kann dann auch gleich
die Autobatterie aufihre Tauglichkeit gepriift werden, denn die sorgt
in jedem Winter fiir die meisten Pannen. Doch es kommt auch auf
vermeintliche Kleinigkeiten an. ,Fiir gute Sicht sind saubere Auto-
scheiben und neue Wischerblitter unverzichtbar® so Supplitt. ,Wer
viel unterwegs ist, sollte nicht vergessen, regelmiflig das Scheiben-
wischwasser und den Frostschutz nachzufillen.*
Mehr Informationen gibt es unter www.barmenia.de.

QUELLE: TXN

fahrschule-knerr@t-online.de

= il
() A,]A\EII\LA Q,@

JUBILAUM
Hemau

WINTERAUSGABE

094391/600

ANZEIGE

0172/8623231
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Neumarkt verzaubert

mit Weihnachtsmarkt und verschiedenen Fiihrungen zur Weihnachtszeit

Jedes Jahr verwandelt sich die alte Pfalz-
grafenstadt Neumarkt in der Oberpfalz
im Advent ein bisschen mehr in ein Weih-
nachtsmarchen.

Liangst ist der Weihnachtsmarkt nicht mehr
die einzige Attraktion, doch auch er zeigt
sich immer wieder mit neuen Facetten, die
Kindern und Erwachsenen ein Licheln ins
Gesicht zaubern. Ab 27. November ladt er
auf dem Rathaus- und vor dem Miinsterplatz
tiglich bis zum 23. Dezember zum Bummel
durch seine Budengassen ein. Besonderhei-
ten des heimeligen Marktes sind seit jeher der
grofe Weihnachtsbaum vor dem Rathaus, eine
offene Feuerstelle, an der Feuerzangenbowle
gebraut wird, und das urige Waldhiitten-Flair
der holzernen Unterstinde. Letztes Jahr ent-
ziickte ein tiberlebensgrofles, rot leuchtendes
Rentier mit integrierter Sitzbank vor allem die
kleinen Besucher, dieses Jahr wird es einen
tiberdimensionalen Schlitten geben. Eine ein-
drucksvolle farbige Illumination setzt das ehr-
wiirdige Miinster St. Johannes und das festlich
geschmiickte Rathaus ins rechte Licht, an
den Stinden gibt es kunsthandwerklich her-
gestellte Waren ebenso wie heifle Getrinke
und kostliche Leckereien. Eine romantische
Erginzung ist der kleine Weihnachtsmarkt im
Brauereihof der Neumarkter Glossner Brau,
der bereits ab 14. November und bis zum
Dreikonigstag (6. Januar) gedffnet ist. Ein-
drucksvolle Leuchtsilhouetten und Lichter-
ketten geben ihm ein besonderes Geprige.
Kunsthandwerk vom Feinsten gibt es am 2.
Adventswochenende (6./7. Dezember) beim
Adventsmarkt ,Handgemacht®im Neumark-
ter Stadtmuseum auf drei Etagen im Dialog

mit den historischen Objekten. Ein Hohe-
punktim Advent ist auch die 43. Krippenaus-
stellung im Foyer des Neumarkter Reitstadels
vom 29. November bis 14. Dezember mit
iber hundert Krippen, darunter viele aus
der Region oder auch mit ungewdhnlichen
Szenerien (www.tourismus-neumarkt.de/
weihnachtsstadt).

GEHEIMNISSE UND DUFTE DER
WEIHNACHTSZEIT

‘Wenn die Weihnachtszeit niher riickt, wird
es heimelig in der alten Pfalzgrafenstadt
Neumarkt. In den letzten Wochen des Jah-
res kann man bei stimmungsvollen Weih-
nachtsfithrungen in das ,Herz® der Stadt
eintauchen. Gleich vier Mal (20. und 28.
November, 4. und 12. Dezember) heifit es
yLebkuchenduft liegt in der Luft®. In Neu-
markt wurden — wie im nahen Nirnberg
—kostliche Lebkuchen hergestellt, und natiir-
lich diirfen die Teilnehmer die Weihnachts-
leckereien probieren. Auflergewohnlich

ist auch die Erlebnisfithrung ,Neumarkter
G’schichtswandler” mit Schauspieleinlagen
(7. Dezember). Da werden bedeutende his-
torische Ereignisse wieder lebendig — welche,
ist eine Uberraschung. Gut in die Vorweih-
nachtszeit passen auch die Nachtwichter-
fithrungen, die es fiir Erwachsene (5. und
12. Dezember) und sogar speziell fiir Kin-
der (13.und 21. Dezember) gibt. Die alter-
timlich gewandeten Nachtwichter zeigen
so manches Eck, das erst in der Dunkelheit
seine Geheimnisse liiftet. Besonders die Kin-
derfiihrungen (6 bis 10 Jahre mit Begleitper-
son) sind ein echtes Abenteuer. Die Kinder
begleiten den Nachtwichter auf seinem
Streifzug durch geheime Gassen und alte
Gemduer, und er beantwortet alle Fragen
mit viel Herz, Witz und Wissen. Am letzten
Tag des Jahres gibt es dann eine , Prickelnde®
Silvesterfiihrung zu Neumarkts Brunnen, bei
der zu guter Letzt mit , Prickelndem Wasser”
auf das neue Jahr angestoflen wird (www.tou-
rismus-neumarkt.de/themenfuehrungen).

ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation

Reha am Wohnort

Reha Ambulante Rehabilitation
m . .
,.{‘Z.ﬁ‘gim Nachsorgeprogramme im Anschluss an die Reha

EAP Erweiterte ambulante Physiotherapie
Physio- & Ergotherapie auf Rezept (alle Kassen)
Medizinische Trainingstherapie, Bewegungsbhad

Préventionsprogramm ,,RV Fit“

ZAR Regensbhurg

Dr.-Gessler-Stralle 29 . 93051 Regensburg . Tel. 0941. 298 590
info@zar-regensburg.de . zar-regenshurg.de

&

CHRISTBAUMVERKAUF

Nordmanntannen
GroBe 1,00 bis 3,50 m
Beste Qualitét
Lusatzlich Angebotshdume
1,70 bis 2,20 m je Baum 19,99 €

Verkauf ab 28.11.2025

Verkaufsstelle Beratzhausen
Volksfestplatz
Offnungszeiten:
Fr.14.00 bis 18.00 Uhr
$a.9.00 his 16.00 Uhr

Verkaufsstelle Hemau
TEZ Einkaufszentrum
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9.30 bis 17.00 Unhr
$a.9.00 his 16.00 Uhr

Verkaufsstelle Nittendorf
bei Gartnerei Staudigel
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9.30 his 17.30 Uhr
$a.9.00 his 16.00 Uhr
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‘Das Bier des Monats

Oktober 2025

Bier des Monats Oktober

Schlossbrauerei Eichhofen feierte 333-jahriges Jubilaum mit Jubilaumsbier

Zwei Anlasse gab es Anfang Oktober bei
der Schlossbrauerei Eichhofen zu feiern: das
333-jahrige Jubildum und die Auszeichnung
»Bier des Monats“ fiir das neue Eichhofener
Jubildumsbier ,,Franz Wilhelm Freiherr von
Rosenbusch” durch den ,,ProBier-Club“. Bei
schénem Herbstwetter stand am Tag der Deut-
schen Einheit die Feier an, bei der neben dem
Jubildumsbier auch das erst kiirzlich ins Sor-
timent aufgenommene ,,333“ (alkoholfreies
Bier) getestet und genossen werden konnte.

Aber auch technische Abliufe bzw. Hinter-
griinde des Bierherstellungsprozesses standen
im Mittelpunkt: so war die Flaschenfiillanlage
in Betrieb. Der komplette Fiillvorgang wurde
gezeigt: die Flaschen wurden sortiert, gewa-
schen, die Etiketten entfernt, beftillt und neu
etikettiert sowie mit Kronkorken geschlos-
sen. Braumeister Michael Triibswetter infor-
mierte iber Aspekte von Malz, Hopfen und
Hefe und das Verfahren bei der Herstellung
des nun neuen alkoholfreien Bieres. Wich-
tig sei es, ,die Konstanz im Biergeschmack

ProBier-Club-Geschaftsfiihrer Oliver Hering
(links) Giberreichte an Brauereichef
Michel-Andreas Schénharting die Urkunde.

WINTERAUSGABE

zu gewihrleisten®, so der Braumeister. Beim
Gewinnspiel mussten in einem quadratischen
Feld mit 377 Buchstaben Begriffe im Kontext
des Eichhofener Biers entdeckt werden — zu
lesen in alle Richtungen.

Die zahlreichen Gaste und Besucher, beson-
ders aber die Vertreter des ,ProBier-Clubs®
hief Brauereichef Michel-Andreas Schonhar-
ting willkommen. Er dankte den Eichhofener
Vereinen und dem Landwirtschaftsbetrieb
Beerhof, welche die Speisen anboten. Fiir die
musikalische Unterhaltung sorgten ,Gria-
bigs Blech®. ,Wir haben gestern schon etwas

vorgefeiert und haben festgestellt: Das Bier
schmeckt” stellte der Brauereiinhaber fest.

Zu diesem Urteil ist auch der ProBier-Club
gekommen, der das Eichhofener Jubildums-
bier zum Bier des Monats Oktober gekiirt
hat. Der Biersommelier und Geschiftsfithrer
Oliver Hering war eigens aus Wickede an der
Ruhr angereist, um die Urkunde zu ibergeben.
»Jedes Monat suchen wir eine Brauerei aus.
Die Biere, die wir auszeichnen, sind nicht all-
tiglich’, erklirte er. Das Jubiliumsbier (12,5° P
Stammwiirze, 5,2 Prozent Alkoholgehalt) sei -
so ist auf der Homepage des ProBier-Clubs zu
lesen — ,ein Bier, das die 333-jihrige Brautradi-
tion der Schlossbrauerei Eichhofen wiirdig fei-
ert: charaktervoll, traditionsbewusst und mit
echter bayerischer Handwerkskunst gebraut.”

Braumeister Triibswetter zapfte nach diesen
Worten ein Fass mit dem Festbier an, Hering
und Schonharting stieflen auf die Ehrung an.
Moglich ist eine weitere Wiirdigung. Denn
das Eichhofener Jubiliumsbier ist damit
beim ProBier-Club auch fiir das Bier des Jah-
res 2026 nominiert.

TEXT UND BILDER: MARKUS BAUER
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TYROL MUSIC PROJECT - TMP CONCLUSION WHISKY-KONZERT
14.11.2025 29.11.2025 13.12.2025

EINTRITT EREI- SPENDEN ERBETEN Mit der Band
1 Wood & Whisky” und
’ Pit Krause

-

; A ~
hﬁ.{ 0 I ¥ i L. L .‘" S % ‘1‘" 4
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KETS UNTER: & W TICKETS UNTER:"

www.weismannstadel.de/events www.walhallaofwhisky.de

IM WEISMANNSTADEL IN HEMAU

Holzbau Semmler GmbH Rieb 5| 93155 Hemau info@semmler.bayern www.semmler.bayern

jaw newes Ja

Das RegionalFit-Team wiinscht seinen Lesern und Geschaftspartnern eine besinnliche Adventszeit,
ein gesegnetes Weihnachtsfest sowie Gesundheit und Zufriedenheit im kommenden Jahr.

Wir bedanken uns fUr das geschenkte Vertrauen.

waidhier

medienagentur - marketing
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HOLZBAU
SEMMLER

1125™

Jubilaums-Konzerte

Holzbau Semmler prasentiert Conclusion im Hemauer Weismannstadel

125 Jahre Holzbau Semmler - das wird in den
kommenden Wochen musikalisch gefeiert.
Der Hemauer Weismannstadel ist dabei die
urige Location fir mehrere kulturelle High-
lights im Rahmen eines Jubildaumsherbs-
tes. Nachdem bereits am 14. November ein
einzigartiges Konzert mit der Swing-Band
Tyrol Music Project stattfand, tritt am Frei-
tag, 29. November, Conclusion auf.

»Wir nehmen unser Firmenjubildum gerne
zum Anlass, um tolle Musiker fiir ganz unter-
schiedliche Konzerte in den Weismannstadel
zu holen®, beschreibt Thomas Semmler die
Idee fiir den musikalischen Jubildumsherbst.
Eingeladen wurden von Holzbau Semmler
dabei Bands und Gruppen, die vom Stil
und ihrem Programm bestens zur traditi-
onsreichen Firma, zum Werkstoff Holz und
natiirlich zur Unternehmerfamilie Semmler
passen.

»Kultig regional heifit das Motto am Freitag,
29. November. Conclusion, die Parsberger
Institution in Sachen ,Rockmusik®, gastiert
an diesem Abend im Weismannstadel. Seit
tiber 50 Jahren besteht die Band, die das

WINTERAUSGABE

Lebensgefiihl der 70er aufleben lisst. Kom-
promisslos — mit doppelter Gitarren- und
Keyboardbesetzung — spielen die Altrocker
epochale Klassiker und freuen sich auf ihr
yhalbes Heimspiel“ ,Die Hilfte der Band
stammt namlich aus Parsberg, die andere
Hilfte aber aus Hemau®, berichtet Gitarrist
Hans Schuster.

Die aktuelle Besetzung der Band: Bertram
Sellner (Gesang), Rainer Preis und Hans
Schuster (Gitarren), Bernhard Kubis und Uli
Sellner (Tasteninstrumente), Lou Wegerer
(Bass) und Johannes Wolf (Drums).
Konzertbeginn ist um 20 Uhr, der Eintritt ist
frei, fiir eine freiwillige Spende geht am Ende
des Abends der Hut rum.

Und noch eine dritte Veranstaltung wird es
bis Jahresende im Weismannstadel geben.
Mitte Dezember findet ein ,Whiskey Tas-
ting“ mit der Band ,Wood & Whiskey*
statt. ,Die warme Atmosphire im Weis-
mannstadel schreit f6rmlich nach ehrlich-
emotionaler Unplugged-Musik und alten
Whiskeys, die miteinander entspannt und
sinnlich erlebt werden®, ist Whiskey-Experte

Pit Krause tiberzeugt. Mit seiner Meinung ist
er wahrlich nicht der einzige, denn das von
ihm durchgefiihrte Whiskey-Event ist bereits
ausverkauft. Moglicherweise gibt es 2026
aber eine erneut ein ,Whiskey Tasting” im
Weismannstadel.

TEXT: STEFAN MIRBETH
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lundende Ideen filr's Fest! e%f’

Y Adventsaktion: Unsere ektralangen AnziindeF
in der “herzigen” BigBox entfachen hoffentlich

etwas weihnachtliche Vorfreude als
Gratisheigabe zum Einkauf* in lhrer

%

Arbor Apotheke

natiirlich gesund

Bitte beachten Sie auch unser

Weihnachtsprospekt in Ihrem Briefkasten!

*Taglich eine XL-Ziindholzschachtel pro Einkauf von lagernden, nicht rezeptpflichtigen .
Artikeln ab einem Warenwert von 15,- Euro in der Arbor Apotheke in Hemau. w3y

o
e B

Nur solange der Vorrat reicht?

Arbor Aporhckc
irlich gesund

‘°.\‘ 9

Rezepte ganz einfach und voll dlgltal in der Arbor
Apotheke einlosen, mit der gesund.de-App!

App k |
meriadent (B S denQf Code

» Google Play

. App Store

Arbor Apotheke - Inh.: Monika Vollmer - Riedenburger Str. 4, 93155 Hemau - & 094919523 820 - & gesund.de/apotheke/arhor-apotheke-93155-hemau

In Zeiten von weltweiten Krisen, hohen beruf-
lichen Anforderungen und Personalmangel
in fast allen Sparten wundert es nicht, dass
sich bei vielen Menschen ein Gefuhl von
Uberforderung breitmacht, das zu Schlaf-
stérungen und Angsten fiihren kann.

Laut einer aktuellen Umfrage der Kauf-
mannischen Krankenkasse* haben bei ihren

Bild: Jen Theodore/Unsplash
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Versicherten Schlafstorungen tber die letz-
ten zehn Jahre um 75 % zugenommen, am
stirksten bei den 20-29-Jihrigen. Auch
die Zahl der von Angststorungen Betroffe-
nen ging in diesem Zeitraum in die Héhe.
Auch hier am stirksten bei den jingeren
Menschen, um 114 % in der Gruppe der
15-29-Jahrigen. Die grofiten Anstiege hierzu
waren in der Corona-Zeit zu verzeichnen.

Welche Hilfen kann die
Homéopathie bei die-
ser Problematik bereit-
stellen? Was konnen wir
tun, um mit der Kraft
der Pflanzen wieder in
unsere Mitte zu kom-
men, Gelassenheit zu
finden und wieder Ver-
trauen in die Zukunft
aufzubauen?

Die Haufigkeit von
Schlafstérungen in
unserer Gesellschaft-
wadchst rapide.

ANZEIGEN

il

Sabine Rosner referiert iiber Méglichkeiten
der Homéopathie bei innerlicher Unruhe.

Frau Sabine Rosner, Apothekerin und Heil-
praktikerin, referiert zum Thema am Diens-
tag, den 25.11.2025 ab 19.30 Uhr in den
Riumen der Arbor Apotheke in Hemau.
Eine verbindliche Anmeldung zum Vortrag
ist erforderlich, telefonisch unter 09491-
9523820 oder direkt in der Apotheke vor
Ort. Vielen Dank!

*Quelle: https://www.kkh.de/presse/pressemeldungen/
wachliegen
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Cine Karte zu Weihnachten kommt immer gut an. N '
Weni sie selbst gebastelk ist, freuen sich alle doppelt. Wuje. dx::, eine
tolle Pop-up-Karte mik Tanmenbaum bastelst, zeige ich dir hier

o Lass das Blatt nun zusammengefaltet und
schneide es in je einen Streifen von
8-65-5-35-25-2und1cm Lange.
Klebe die Streifen iibereinander auf die
linke Seite der Karte. Sie miissen biindig
sein mit dem Knick in der Kartenmitte. Ein
Lineal hilft dir beim Ausrichten. Bestreiche
dann die Oberseite der sieben Streifen mit
Kleber, schlieBe die Karte und driicke alle
Streifen fest an.

Knick nach oben. Dreh das Blatt wieder um
und falte den Rand wieder bis zum nachs-
ten Knick. Mach immer so weiter, bis du das
Blatt wie eine Ziehharmonika in acht Teile
gefaltet hast.

Du brauchst:

I dickes farbiges A5-Papier fiir die Karte

I griines Bastelpapier im A4-Format fiir den
Tannenbaum

I Bleistift, Schere, Kleber, evtl. Buntstifte

Los geht’s!

G Falte das Kartenpapier in der Mitte durch
und streiche es glatt.
6 Falte das Bastelpapier Iangs in der Mitte.
Falte es wieder auf und falte den oberen
und unteren Teil bis zur Mitte, sodass du vier
Abschnitte bekommst. Streiche das Papier
bei jedem Mal Falten gut glatt. 0

Falte das Blatt wieder ganz auf und lege es
so vor dich hin, dass der erste und der letzte
Knick nach oben zeigen. Mach nun noch-
mals dasselbe: Falte den unteren Rand bis
zum ersten Knick, drehe das Blatt um und
falte am Knick nach oben und so weiter, bis
du sechzehn Teile erhaltst.

Schneide einen Stamm aus braunem Papier
oder male ihn dazu. Verziere den Hinter-
grund mit ausgeschnittenen Sternen oder
Schneeflocken. Du kannst sie selbst zeich-

9 Falte das Blatt ganz auf und drehe es um,
sodass die Knicke nach oben zeigen. Falte

den unteren Rand bis zum nachsten Knick.
Drehe das Blatt um und falte es bei diesem

WINTERAUSGABE

nen oder aus Weihnachtsprospekten oder
Karton ausschneiden.
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Tangrintler Gwax

Sabine Rosners Fachwissen zur Arnika und der Familie der Korbbliitler

Kaum eine andere Pflanze ist uns von ihrem
Namen her so bekannt als Pflanze mit tiefer
Heilkraft. Ihr Name klingt wie beruhigender
Balsam und verspricht gerade in Notfallsitu-
ationen: ,Alles wird wieder gut.“ Wie viele
meiner Generation bin auch ich als kleines
Madchen mit meiner Oma Arnikabliiten sam-
meln gegangen, mit denen eine Arnikatink-
tur angesetzt wurde und der ganzen Familie
als Heilmittel bei Insektenstichen und jeg-
lichen Verletzungen diente. Inzwischen ist
die Arnika geschiitzt, da die starke Diingung,
Kalkung, das haufige Mahen und die inten-
sive Beweidung in der Landwirtschaft ihren
Bestand stark dezimiert haben.

Die Arnica liebt ungediingten, sauren, san-
digen Boden und findet sich auf trocke-
nen Moor- und Waldwiesen oft in alpinen
Regionen mit Geroll und Fels. Thr Stand-
ort braucht mindestens 3 % Gefille, da sie
Staundsse nicht vertrigt, und liegt meist zwi-
schen 600 und 2800 m Hohe. Man findet sie
in den Pyrenden, den Vogesen, den Alpen, im
Schwarzwald, Thiiringer Wald und im Fich-
telgebirge. Sie liebt die Hohe und die inten-
sive Bestrahlung durch die Bergsonne in
Kklarer Luft. Der Anbau ist sehr schwierig, da
sie sehr hohe Anspriiche an den Boden stellt
und am liebsten in einer fein abgestimmten
Pflanzengesellschaft von Grasern und nied-
rig wachsenden Krautern wichst.

Die Arnika (Arnica montana) gehort zu den
Korbblitlern wie Sonnenblume, Kamille,
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Ringelblume, Géinsebliimchen, Schafgarbe,
Wermut, Léwenzahn, Wegwarte, Rainfarn,
Echinacea, Alant, Goldrute oder Margerite.
Eine Pflanzenfamilie, die meist durch grofe,
strahlende Bliiten besticht. In der Mitte
haben sie ein Korbchen mit vielen, einzel-
nen Rohrenbliiten und auflen herum einen
Kranz Zungenbliiten, die mehr oder weniger
nur zum Anlocken und zum Landen fiir die
Insekten gedacht sind. Manche Vertreter wie
der Léwenzahn (Taraxacum officinale) oder
die Wegwarte (Chichorium intybus) bestehen
nur aus Zungenbliiten, andere wie der Wer-
mut (Artemisia absinthium) oder der Rain-
farn (Tanacetum vulgare) haben gar keine
Zungenbliten. Die Familie der Korbbliitler
ist eine Familie, die grofle Lebensfreude aus-
strahlt, am starksten natiirlich die Sonnen-
blume, die perfekt das Strahlen der Sonne
verkorpert.

Auffallend ist, dass in dieser Pflanzenfami-
lie sehr viele Heilpflanzen fiir Verletzungen
zu finden sind wie Arnika, Ringelblume,
Kamille, Gansebliimchen oder Schafgarbe.
Es scheint so als finden wir in dieser Pflan-
zenfamilie die Heilmittel fiir Menschen, die
ihre Lebensfreude durch kérperliche und
seelische Verletzungen verloren haben. Bei
manchen Vertretern hat sich sogar Verbitte-
rung breit gemacht, wie wir dies beim Wer-
mut sehen, der ganz ohne Zungenbliiten nur
ein kleines hingendes Kopfchen als Bliite
besitzt und zu den bittersten Pflanzen tiber-
haupt zihlt.

Menschen, die Vertreter der Korbbliitler als
Heilmittel brauchen, sind in ihrem Leben
oft korperlich oder seelisch verletzt worden,
beleidigt, gekrankt, gedemiitigt und ernied-
rigt. Sie fithlen sich verwundet, verletzt und
wie geschlagen und reagieren — um sich zu
schiitzen — entweder mit Riickzug und wol-
len wie Arnika nicht beriihrt werden oder
reagieren aggressiv auf ihre Verletzungen,
wie wir es von Chamomilla (Kamille) oder
Cina (Wurmsame) in der Homéoopathie ken-
nen. Es kann sich eine Uberempfindlichkeit
gegen Schmerzen und Beriithrung zeigen
oder im Gegenteil eine starke Unempfind-
lichkeit gegen Schmerzen. Fiir die Vertreter
der Korbblitler ist es wichtig, ein unabhén-
giges und selbstbestimmtes Leben zu fithren
- moglichst ohne Arzte, Operationen Imp-
fungen und Medikamente. Die Unversehrt-
heit ihres Korpers ist ihnen sehr wichtig, und
sie haben oft Probleme sich abzugrenzen.
So finden wir in dieser Pflanzenfamilie auch
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Pflanzen wie den Roten Sonnenhut (Echi-
nacea purpurea) und den Durchwachsenen
Wasserhanf (Eupatorium perfoliatum), die
unsere Abwehrkrifte und Widerstandkraft
stirken. Nicht nur gegeniiber Bakterien und
Viren machen die Korbbliitler widerstands-
fihiger, auch gegentiber Parasiten und Wiir-
mern. Hier finden wir Wurmmittel wie den
Wurmsamen (Cina), die Eberraute (Artemi-
sia abrotanum), den Rainfarn (Tanacetum
vulgare) und den Beifuf8 (Artemisia vulgare)
und Insektizide wie Chrysanthemum.

Arnika ist die Pflanze
far kérperlich oder seelisch
traumatisierte Menschen.

So wie die Korbbliiten aus vielen kleinen
Rohrenbliiten in der Mitte bestehen, set-
zen sich die Menschen, die die Korbbliit-
ler brauchen, oftmals fiir die Gemeinschaft
ein, haben aber auch Probleme, ihre Einzig-
artigkeit im Kontakt mit der Gruppe und
der Gesellschaft zu bewahren. Man sieht
wieder das Thema der Abgrenzung, und
oftmals erfolgt Riickzug oder Abbruch
aller Beziehungen. Die ersten Kontakt-
probleme und Verhaltensauffilligkei-
ten sind oft schon im Kindesalter zu
erkennen, und Kinder, die Korbbliitler
brauchen, werden wegen ihrer Stur-
heit und ihrem Eigensinn schon in

der Schule oft ausgegrenzt. Die Her-

Sabine Rosner

3
9

ausforderung fir Korbbliitler besteht 2,
Dey

darin, ihren Platz in der Gesellschaft zu
finden und trotzdem ihre Unabhingig-
keit zu bewahren.

Der Ursprung des Namens Arnika ist nicht
sicher geklirt. Man vermutet vom griechi-
schen ,arnakis“= Lammpelz, was auf die
weichhaarige Blitenhiille verweist, oder
von griechisch ,ptarmos“= niesen, was sich
auf die Verwendung der Blitter fiir Schnupf-
tabak bezieht. Der Zusatz ,montana“ kommt
vom lateinischen ,mons“= Berg und verweist
auf den Standort der Pflanze. Der deutsche
Name ,Bergwohlverleih® hat nichts mit
Wohlbefinden zu tun, sondern verweist auf
die Beziehung der Arnika zum Wolf und
sollte eher ,Wolferlei“ heiflen. Die Arnika
wurde auch als ,Wolfsblume“ bezeichnet
und hat das wilde Wesen des Wolfes in sich.
In fritheren Zeiten steckten die Bauern rund
um die Kornfelder frische Arnikapflanzen in
die Erde, um den Korndimon fernzuhalten
und den Kornwolf, der das Getreide vor dem
Verdorren schiitzt, im Getreidefeld zu halten.

WINTERAUSGABE

10g Streukiigelchen zum
HomGopathisches Arzneimitél
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o Streukiigelchen ZUSa'“merl
@ Streukiigelchen sind verarbe! i
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¢ 2ucker). Packungsbeilage b

Die Arnika war bei den Germanen hochge-
schitzt und der Muttergottin Freya geweiht.
In den antiken Schriften taucht ihr Name
nicht auf, erst im Mittelalter wird sie unter
dem althochdeutschen Namen ,wolfesgele-
gena“ erwihnt. Bis zur Mitte des 18. Jahrhun-
derts galt sie als grofe Heilpflanze, dann ging
ihr Gebrauch bis zum Ende des 19. Jahrhun-
derts zurtick.

Als Ausgangsstoffe fiir die Herstellung von
Heilmitteln aus der Arnika werden die Wur-
zeln und die Bliite verwendet. Meist wird
Arnika duf8erlich verwendet und aus ihren
Bliiten Salben und Tinkturen fiir Einreibun-
gen, Umschlige oder fiir Waschungen herge-
stellt. In der Homgopathie dient die Wurzel
als Ausgangsstoff, und hier kann sie innerlich
in homéopathischer Verdiinnung als Globuli
verwendet werden. Die innerliche Anwen-
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dung der reinen Tinktur ist

umstritten, da sie Durchfall,
Schwindel, Nasenbluten oder
Herzrhythmusstérungen auslosen kann.

Andere Namen der Arnika sind Fallkraut,
Bruchkraut, Stichkraut oder Blutblume und
verdeutlichen, dass sie schon immer eine
Pflanze fiir Verletzungen durch Stof, Fall,
Stich oder Schnitt war. Dabei kann man sie
fur Quetschungen, Zerrungen, Prellungen,
Verstauchungen, Blutergiisse, Knochen-
briiche, Schiirf- und Schnittwunden oder
Gehirnerschiitterungen einsetzen. Auch
zur Prophylaxe vor Operationen und Zahn-
extraktionen ist sie in der Homoopathie ein
bewahrtes Mittel. Hierbei wirkt sie schmerz-
stillend, entziindungshemmend, desinfizie-
rend, abschwellend, durchblutungsfordernd
und wundheilend. Dass sie ein Mittel fiir
Notfallsituationen ist, zeigt sie schon in
ihrer Erscheinung. Die sonnengelben Bli-
ten, die auf dem ca. 50 cm hohen Stingel sit-
zen, sehen immer etwas unordentlich und

zerzaust aus, duften aber wie heilsame Medi-
zin. Obwohl die Arnika von Insekten und Pil-
zen leicht befallen wird, gedeiht und bliiht
sie weiter und zeigt in sich diese wilde und
urwiichsige Kraft eines Naturburschen, der
jedes Trauma tiberstehen kann.

Auch im Bereich der rheumatischen Erkran-
kungen, bei Riickenschmerzen, Ischias,
Hexenschuss, Muskelkater nach Uberan-
strengung oder bei Sehnenscheiden- und
Schleimbeutelentziindungen wird sie ver-
wendet. Sie ist wie Balsam bei Verbrennun-
gen, Sonnenbrand und Strahlenschiden
und auch fiir die Schleimhaut im Mund und
Rachenraum, die durch Entziindungen,
Heiserkeit und Stimmverlust beeintrach-
tigt ist. Sie ist die Pflanze fir Beschwerden
der venésen und arteriellen Blutgefifie und
unterstiitzt sowohl bei Beschwerden wie
Himorrhoiden, Krampfadern, Venenent-

ziindungen und Unterschenkelgeschwiiren,
die das venose System betreffen, als auch bei
Beschwerden im arteriellen System wie Arte-
riosklerose, Altersherz, Sportlerherz, Herz-
insuffizienz und nach Schlaganfall. Sie ist
neben dem Weifidorn eine der wichtigsten
Herzpflanzen, und schon Goethe lief8 sich
gegen seine Herzkrampfe regelmiflig einen
Arnikatee zubereiten.

Mit ihren Inhaltsstoffen, zu denen Bitter-
stoffe, dtherische Ole, Gerbstoffe, Flavono-
ide, Inulin, Arnicin, Helenalin, Cumarine
und Procyanidine zihlen, erhoht sie die
Durchblutung, entspannt die Gefifinerven
und die Muskulatur und istin der Lage, nach
einem Trauma den Schock, der im Gewebe
sitzt und oftmals die Heilung blockiert, zu
l6sen.

Arnika ist die Pflanze fir korperlich oder see-
lisch traumatisierte Menschen. Sie stellt die
Korper-Geist-Seele Einheit wieder her und
bringt die Kraft und die Selbstheilungskrifte

zuriick.
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Vital-Auszeit im

LASSIG. GENUSSVOLL. AKTIV.

% 3 Ubernachtungen in der gebuchten Zimmerkategorie

% Teilnahme an unserem wochentlichen Aktivprogramm unter
anderem mit wechselnden Schwerpunkten wie: Rise & Breath,
Stretch & Relax oder Wake up & Move Fit - etwa durch Aqua Fit,
Nordic Walking, Atemibungen und Achtsamkeitsspaziergange
oder auch Waldlauf oder Trailrunning

360° GENUSSPENSION mit Getranken:

- taglich liebevoll zubereitetes Friihstlick

- taglich ausgewahlte Nachmittagsstarkung

- taglich abwechslungsreiches Abendbuffet
mit Spezialitaten aus der Region
inkl. Kaffee, Tee, Softdrinks, Bier und Wein zu
bestimmten Zeiten im Restaurant gem. Beschreibung

% Nutzung des Spa-Bereich mit Innenpool, zwei Saunen,
Infrarotkabine und Zirbenholz-Farblicht-Refugium
fur pure Entspannung nach dem Wandern

% aktivCARD Bayerischer Wald pro Person
mit 160 kostenfreien Erlebnissen

% E-lLadestationen
% leckere Cocktails in der BERGl&ssig Bar

% GUTi-Ticket fur den kostenfreien
Wanderbus und OPNV

WERDEN SIE__JETZT )
BERGl&dssig Hotel Bodenmais GmbH & Co.KG ¢ Kotztinger Str. 34 ¢ 94249 Bodenmais MITEIGENTUMER e

Exposé anforder‘n
Tel.: 09924 9550 « infofdberglaessig-bodenmais.de » www.berglaessig-bodenmais.de www.berglaessig-bodenmais.de/eigentuemer
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Nachts im Museum

Rauhnacht, Gidnsehaut und Abenteuer im Archédologischen Museum Kelheim

Wer wiirde nicht gerne einmal Mauschen
nachts im Museum spielen? In der Dunkel-
heit durch die Gange schlendern, in die
Stille hineinhorchen und die Exponate im
Schein einer Taschenlampe begutachten?
Den Traum nach Gansehaut und Abenteuer
im nachtlichen Museum kdnnen sich junge
Erwachsene ab 16 Jahren im Archédologi-
schen Museum der Stadt Kelheim am Frei-
tag, den 05.12.2025 erfiillen.

Ab 20 Uhr geht es nur mit einer Taschen-
lampe ausgeriistet durch den dunklen Her-
zogskasten bis in die letzten Ecken der
Ausstellung. Spannende Frage: Dreht sich
das Skelett in der Steinzeit-Vitrine wirklich
jede Nacht um, oder ist das nur ein Mythos?
Wer mitmachen mdchte, meldet sich bis
04.12.2025 unter 09441 10492 an oder unter
info@archaeologisches-museum-kelheim.
de. Die Kosten pro Person betragen 5 Euro.

Winterzauber
buchbarvom 4.1.2026 — 8.2.2026

- BegriiBungssekt

- 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiicksbuffet

- 4 x Drei-Gang-Abendmenii

- Tagl. Kaffee und Kuchen am Nachmittag

- Zirbendlmassage 30 Min.
- Kuscheliger Leihbademantel
- Nutzung Hallenbad und Sauna

p.Pim DZ ab € 453, -

Doch auch bei Tageslicht lohnt ein Besuch.
Das Museum, ausgezeichnet mit dem Son-
derpreis des Europarates, beherbergt im
Innenhof 13 Meter Originalreste der Kel-
tenmauer sowie eine Rekonstruktion ihrer
urspringlichen H6he. Im Inneren fithren
Originalfunde wie ein seltenes Brotlaib-
idol, keltische Grabbeigaben oder der romi-
sche Minzschatz von Eining zusammen mit
Ilustrationen und Modellen durch die lange
Stadtgeschichte.

RAUHNACHTE MASKENLAUF AM
28.12.2025

Mit Maskenlaufen, Riucherritualen oder
Larm versuchen Menschen seit Jahrhun-
derten, wenn nicht gar seit Jahrtausenden,
zwischen Wintersonnenwende und Jahres-
wechsel die bésen Geister und Daimonen der
yWilden Jagd“ auszutreiben. Am 28.12.2025
zwischen 14 Uhr und 16 Uhr kénnen Kin-
der mit selbst gestalteten Masken die bosen
Geister das Firchten lehren. Der Rauh-
nichte-Maskenlauf mit Workshop findet im
Archiologischen Museum der Stadt Kelheim
statt. Wer mitmachen mochte, meldet sich
unter 09441 10492 an oder unter
info@archaeologisches-museum-kelheim.de.

www.archaeologisches-museum-kelheim.de

QUELLE: TVO

Tagespreis

inkl. HP

p. P.im DZ ab

p. P.im Balkon- oderTerrassenzimmer € 469,-

Landhotel Brandlhof

Helma und Richard Dirndorfer
AuBernbriinst 2, 94133 Rohrnbach
Tel. 08582 / 269
info@landhotel-brandlhof.de
www.landhotel-brandlhof.de
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2.000 Loipenkilometer

Im Bayerischen Wald Spur fiir Spur durch stille Natur und glitzerndes Weil3 gleiten

Von Regensburg nach Helsinki in Finnland
oder einmal quer durch den Bayerischen
Wald: Uber 2.000 Kilometer lang ist das
Loipennetz des Bayerischen Waldes. Die
Region ist eines der gréBten Langlaufge-
biete Deutschlands, beliebt bei Anfangern
wie Profis. Letztere kdnnen sich im DSV
Aktivzentrum Bodenmais am Bretterschach-
ten und den DSV nordic aktiv Zentren Obe-
rer Bayerischer Wald und Sankt Englmar auf
attraktive Touren bei hoher Schneesicher-
heit und atemberaubenden Panoramabli-
cken verlassen.
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Familien, Anfinger und Wiedereinsteiger
wihlen aus einer Vielzahl von praktischen
Runden, Flutlichtloipen und grenziiber-
schreitenden Routen. Obendrauf gibt es
unterwegs jede Menge kleine Winterwun-
der zu entdecken — von Aussichtstiirmen
mit Fernblick bis zu einsamen Seen inmitten
unberiihrter Natur. Wer einmal Biathlon-Luft
schnuppern mochte, ist im Arber Hohenzol-
lern Skistadion richtig. Hier konnen auch
Freizeitsportler die besondere Kombination
aus Ausdauer und Prézision in spannender
Wettkampfatmosphire ausprobieren.

Ausfithrliche Informationen zum Langlauf
im Bayerischen Wald findet man unter
www.bayerischer-wald.de/urlaub/winterurlaub

IMMER AKTUELL INFORMIERT MIT DEM
LOIPENMANAGER UND KOSTENLOSEN
LOIPENTIPPS

Ideal fiir einen ersten Uberblick und Planung
ist die kostenlose Broschiire ,Loipentipps®.
Der Loipentiihrer informiert kompakt zu 22
Loipen inklusive Fernloipen, Flutlichtloipen
und Nordic Aktiv Zentren. Uber die Loipen-
zustinde liefert der Loipenbericht Bayeri-
scher Wald beste Informationen in Echtzeit.

Presseinformationen:
Tourismusverband Ostbayern eV,
Im Gewerbepark D04, 93059 Regensburg,
Tel. +49 (0)941 58539-0
Ansprechpartnerin: Ulrike Eberl-Walter,
E-Mail: eberl-walter

@ostbayern-tourismus.de
https://partner.ostbayern-tourismus.de/
inhalte/presse/

QUELLE: TVO

Mehr als 2.000 Loipenkilometer fiihren
durch den Bayerischen Wald;
Langlduferinnen bei Sankt Englmar
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Je dichter sich der Novembernebel liber die
Felder legt, umso geniisslicher lasst sich eine
heiBe Suppe I6ffeln. Probieren Sie doch mal

diese beiden leckeren Rezepte!

Winter-Minestrone

ZUTATEN FUR SECHS PERSONEN:
800 g Butternusskurbis, 500 g M6h-

ren, 200 g Blattspinat, 2 Zwiebeln, 150 g
Pancetta (in diinnen Scheiben; ersatz-
weise Bacon), 6 EL Olivendl, 200 ml
Olivendl, Salz, Pfeffer, Zucker, 1 Dose
Tomaten (850 ml), 2 EL Gemusebrihe
(instant), 250 g Muschelnudeln, 50 g Par-
mesan, 4 Stiele Thymian, je 1 Bund Basili-
kum, glatte Petersilie, 3 Knoblauchzehen,
50 g gemahlene Mandeln, 1 Ciabattabrot
(ca. 300 g), 1 Dose Bohnen (850 ml)

UND SO WIRD’S GEMACHT:

M Kurbis putzen, vierteln und die Kerne
samt Fasern herauskratzen. Kirbis scha-
len und Fruchtfleisch klein wirfeln. Moéh-
ren schalen, waschen, ggf. langs halbieren
und in Scheiben schneiden. Spinat verle-
sen, waschen und gut abtropfen lassen.
M Zwiebel schalen und fein wiirfeln.
Pancetta sehr fein wurfeln.

M 2 EL Ol in einem Topf erhitzen. Pancetta
darin 2-3 Min. braten. Kurbis, Méhren und
Zwiebeln kurz mitdUnsten. Mit Salz, Pfef-
fer und Zucker wirzen. Weitere ca. 2 Min.
dinsten. Tomaten zugeben und mit dem
Pfannenwender etwas zerkleinern.

URLAUB & WELLNESS

Bilder & Rezept: Lecker.de

M 1,5 | Wasser zugieBen. Briihe einriihren.
Aufkochen und 30-40 Min. kécheln.
M Nudeln in 2-3 | kochendem Salzwasser

(1 TL Salz je Liter) nach Packungsanwei-
sung kochen. Flr das Pesto Parmesan grob
reiben. Krauter waschen, trocken schutteln.
Thymian mit Stielen zur Suppe geben.

M Vom Rest Krauter Blattchen abzupfen
und grob hacken. Knoblauch schalen,

1 Zehe grob hacken. Krauter mit gehack-
tem Knoblauch, Mandeln, Parmesan und
200 ml Ol in einem hohen Rihrbecher mit
dem Stabmixer purieren.

M Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

W Ofen vorheizen (E-Herd: 200 °C/Umluft:
175°C). Nudeln abgieBen, kalt abschrecken
und abtropfen lassen. Brot in Scheiben
schneiden. Auf einem Blech verteilen und
im heiBen Ofen ca. 10 Min. rosten.

M Rest Knoblauch fein hacken. Mit 4 EL
Ol verrthren. In den letzten ca. 2 Min. der
Backzeit Brotscheiben mit dem Knob-
lauchol betraufeln und zu Ende backen.
Bohnen waschen, abspulen und abtrop-
fen lassen.

M Bohnen, Spinat und Nudeln zur Mines-
trone geben, noch einmal aufkochen.
Pesto mit gerdstetem Brot dazu reichen.

Kartoffel-Rosenkohl-Suppe mit Walnusscrunch

UND SO WIRD’S GEMACHT:

M Ofen vorheizen (E-Herd: 200°C/
Umluft: 180 °C). Kartoffeln schalen,
wurfeln. Rosenkohl putzen, halbieren.
Beides mit Ol, Salz sowie Pfeffer vermen-
gen und im heiBen Ofen ca. 20 Minuten
garen, dabei einmal wenden.

M Nisse hacken und fettfrei résten. Honig
zufGigen und unter Rihren 1-2 Minuten
karamellisieren. Mit Salz und 1 TL Chili-
flocken bestreuen und zum Auskihlen auf
Backpapier geben.

M Einige Kartoffeln und Rosenkohl bei-
seitelegen, Rest GemUse mit Brihe und

Sahne aufkochen. 1 EL Majoran zufligen,
ca. 10 Minuten kdécheln. Suppe purieren.
Mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer abschme-
cken. Rest Kartoffeln und Rosenkohl darin
erwarmen, mit Nidssen anrichten.

ZUTATEN FUR VIER PERSONEN:
800 g Kartoffeln, 800 g Rosenkohl,

2 EL O, Salz, Pfeffer, Chiliflocken,
getrockneter Majoran, 60 g WalnUsse,
2 TL flUssiger Honig, 1,25 | Gemuse-
brihe, 200 g Schlagsahne, 2 EL
Zitronensaft
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MEHRTAGESFAHRTEN

SILVESTER

Advent in Opatija & Zagreb
01.-04.12.2025, 4 Tage ab 399 € pro Person im DZ

3 Tage ,,Fahrt ins Blaue®

30.12.2025-01.01.2026 ab 479 € pro Person im DZ

Paris - Bezaubherndes Christmas Shopping
05.-07.12.2025, 3 Tage ab 299 € pro Person im DZ

5 Tage Silvester in Siidtirol

2912.2025-02.01.2026 ab 599 € pro Person im DZ

Schnupperkreuzfahrt mit der DCS Amethyst 1
17.-18.12.2025, 2 Tage ab 220 € pro Person in 2-Bett-Kabine

5 Tage Silvester am Gardasee

29.12.2025-02.01.2026 ab 559 € pro Person im DZ

Advent in Prag

20.-2112.2025, 2 Tage ab 129 € pro Person im DZ

v Zentrale Zustiegsstellen

v Feste Sitzplatzgarantie
v Fahrt mit eigenen Reisebussen
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U™ REISEGUTSCHEINE
... das besondere
Weihnachtsgeschenk!
Auf Gutscheine ab 150 Euro

erhalten Sie in der Weihnachtszeit
ab erstem Adventswochenende

5 % Rabatt.

Weitere Infos und Reisen finden Sie auf unserer
Homepage www.sammuellergmbh.com

Alle Reisen unter
www.sammuellergmbh.com

T 09404 9512-11 und = 09404 961430

Sammiiller GmbH - Deuerlinger Str. 10 - 93152 Nittendorf - Tel. 09404 9512-0 - reisen@sammuellergmbh.com - www.sammuellergmbh.com

30 ReGIONALFIT

URLAUB & WELLNESS



GmbH

SAMM ULLER
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VORSCHAU AUF 2026

,Holiday on Ice* in Miinchen

Tanzausflug zum Haslinger Hof

03.01.2026 32 € pro Person zzgl. Karten ~ 07.03.2026 29 € pro Person
,,Circus Krone“ in Miinchen Prag - die goldene Stadt an der Moldau

04.01.2026 32 € pro Person zzgl. Karten  07.-08.03.2026 ab 129 € pro Person im DZ
Pottenstein in Flammen Friedrichspalast Berlin

06.01.2026 42 € proPerson  13.-15.03.2026 ab 299 € pro Person im DZ

,World Cup Biathlon® in Ruhpolding

Garhammer-Modewelt in Waldkirchen

18.01.2026 60 € pro Person zzgl. Karte Sonnentribtine  14.03.2026 27 € pro Person
,,ariine Woche in Berlin“ Franzenshad und Waldsassen
18.-21.01.2026 ab 329 € pro Personim DZ  15.03.2026 37 € pro Person

,Wintergarten Variete“ in Berlin

18.-21.01.2026 ab 299 € pro Person im DZ

Budapest - Weltstadt an der Donau
15.-18.03.2026 ab 399 € pro Person im DZ

Wintertraum am Polarkreis

19.-27.01.2026 ab 1.720 € pro Person im DZ

Rovinj - Perle an der Westkiiste Istriens
15.-19.03.2026 ab 449 € pro Person im DZ

Rossmarkt in Berching

Elbphilharmonie in Hamburg

05.02.2026 29 € proPerson  19.-22.03.2026 ab 449 € pro Person im DZ
Lichtmessmarkt in Erlangen Saisonstart am Gardasee - 4**** Grand Riva

06.02.2026 29 € proPerson  19.-22.03.2026 ab 269 € pro Person im DZ
»Weiberfasching“ in Amberg erleben Wien - die Donaumetropole

12.02.2026 24 € pro Person  21.-22.03.2026 ab 139 € pro Person im DZ

Valentinstag an der ,,Romantischen StraBe*

Wellness in Abano Terme

14.02.2026 45 € pro Person, 35 € pro Person fiir Pérchen  18.-23.03.2026 ab 579 € pro Person im DZ
Karneval in Venedig Terme Zrece in Slowenien

14.02.2026 99 € pro Person  22.-27.03.2026 ab 499 € pro Person im DZ
Faschingsfahrt zum ,,Sattelbogener Hof“ Malerische Amalfikiiste

14.02.2026 42 € proPerson  25.-31.03.2026 ab 629 € pro Person im DZ
»ianz der Marktweiber“ Viktualienmarkt Miinchen Schldsser der Loire

17.02.2026 34 € proPerson  20.-25.04.2026 ab 888 € pro Person im DZ
Fischessen Neualbenreuth Masuren

18.02.2026 56 € proPerson  10.-16.05.2026 ab 1.139 € pro Person im DZ
Technikmuseum in Sinsheim Kreuzfahrt Nordeuropa auf der MSC Euribia

01.03.2026 61 € proPerson  05.-12.09.2026 ab 1.329 € pro Person
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Markt
Kallmunz

Die , Perle des Naabtals®

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Seit dem 1. Januar 2024 habe ich die Ehre, als 1. Birgermeister
die Geschicke das Marktes Kallmlinz - meiner Heimat - zu leiten.
Die ,,Perle des Naabtals“, wie der Maler Charles Palmié, den Ort
einst bezeichnete, liegt eingebettet im Mindungswinkel zwi-
schen Naab und Vils. Majestatisch thront die Burgruine am
Schlossberg Uber dem Ort und weckt Erinnerungen an alte Zei-
ten. Die Steinerne Brlcke, das Alte Rathaus, das Haus ohne
Dach, die Rokoko-Kirche St. Michael sowie liebevoll reno-
vierte Schldsser und bunte Hauser machen den Ort einzigartig.
Gepaart mit der Schénheit der Natur waren der Ort selbst, aber
auch das Umland schon immer Anziehungspunkte fur Kinst-
ler und Naturliebhaber. 1903 verlobten sich hier Gabriele MUnter
und Wassily Kandinsky. Nicht zuletzt sie sorgten daflr, dass der
Markt KallmUnz Uberregionale Bekanntheit erlangte.
Noch heute bereichern eine aktive Klnstlerszene und Galerien
das kulturelle Leben in und um Kallminz. Dazu kommen Uber
40 Vereine und viele ehrenamtlich Tatige, die durch zahlreiche
Aktivitaten, Feste und Veranstaltungen das gesellschaftliche
Miteinander pragen.

Mein erklartes Ziel ist es, mich zusammen

mit dem Marktrat fur die Menschen vor Ort
und flr unsere Heimat einzusetzen. Ich win-
sche mir einen stets konstruktiven, fairen

und partnerschaftlichen Umgang miteinan-
der. Wir haben die Verpflichtung, unsere ein-
zigartige Geschichte gemeinsam zu bewahren.
Wir haben das GllUck, die Gegenwart gemein-
sam zu erleben. Und wir haben die Méglich-
keit, die Zukunft unserer Heimat gemeinsam zu
gestalten.

Martin Schmid
1. BUrgermeister
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Alle Bilder im Portrait: Markt KallmUnz - sofern nicht anders angegeben
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Tt Kronauer

Uralte Besiedelung von Kallmiinz

Wertvolle Entwicklung durch strategisch gute Lagen an Vils und Naab

Kallmiinz - liegt zu FiiBen des Burgberges
am ZusammenfluB von Vils und Naab.

Mit seinen verwinkelten Gassen und liebe-
voll renovierten Hausern hat sich der Markt
sein mittelalterliches Aussehen bewahrt und
ist zu jeder Jahreszeit einen Ausflug wert.
Die wunderschone, idyllische Lage mit der
traumhaften Natur laden zu jeder Jahreszeit
zu einem Besuch ein.

Ansiedlungen am Hirmesberg in der Bronze-
und Latenezeit zeigen, dass Kallmiinz schon
seit langer Zeit besiedelt wurde. Der Markt
war ein wichtiger Standort auf dem alten Erz-
und Salzweg von Amberg nach Regensburg.

,Calmiinz“ wurde erstmals 983 erwihntund
wurde 1283 zum Markt erhoben. Das Wap-
penwurde 1455 durch Pfalzgraf Albrecht ITI
verliehen.
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CAROLINENHUTTE

EisengieBerei

Die Carolinenhiitte GmbH, in Kallmiinz gelegen, ist ein erfolgreiches international
tatiges mittelstandisches Familienunternehmen mit 80 Mitarbeitern.

Als Hochofen und Hammerwerk im 17. Jahrhun"dert,gegrijndet, hat sich unsere
GieBerei zu einem international namhaften Unternehmen entwickelt.

b
K

-

e
"':-",..‘

Wir stellen ein : ‘ i,
S T &\
ke

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)
Staplerfahrer (m/w/d)
Helfer GieBerei (m/w/d)

Wir bilden aus

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)
Industriemechaniker Fachrichtung Instandhaltung (m/w/d)
Kaufmann fiir Biiromanagement (m/w/d)

Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

Technischer Modellbauer — GieBerei (m/w/d)

Bewerben Sie sich online unter
www.carolinenhuette.de/karriere/bewerbungsformular/

oder wenden Sie sich gerne direkt an Frau Axt unter 09473/9407-50
oder per Mail an n.axt@carolinenhuette.de
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Verwaltungsgemeinschaft

Kallmiinz lenkt gemeinsam mit den Gemeinden Duggendorf und Holzheim am Forst

Duggendorf

2003 erfolgte der Umzug des Marktes Kall-
minz vom Alten Rathaus in das neugebaute
Gebaude der Verwaltungsgemeinschaft. Zu
dieser Verwaltungsgemeinschaft gehéren
seitdem die Gemeinden Duggendorf, Holz-
heim am Forst und Kallmiinz.

Bild: Helmut Krénauer

Holzheim a.F.
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Thomas Eichenseher
1. Biirgermeister Duggendorf

Andreas Beer
1. Bliirgermeister Holzheim a.F.
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REGIONALFIT

Verlag und Druckerei Michael Lallleben

. . . d 1
Verlag der seit 1907 erscheinenden Monatsschrift g S thf Sfr%léizt:
,Die Oberpfalz*“ Update!

Willkommen bei RegionalFit Magazin!

ReGIONALFIT NEWSLETTER

e Sichern Sie sich die kostenlose
Online-Ausgabe!
Einzelne Jahresbinde erhiltlich ab 1954 — wihlen Sie aus Abonnieren Sie jetzt kostenfrei!

Abos als Jahresband (€ 28,-) oder in Einzelheften (€ 32,-) WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE oder =

Lange Gasse 19 - 93183 Kallmiinz
Telefon 09473/205 - Fax 09473/8357 REG]ONALFiT ABONNEMENT

email: druckerei@oberpfalzverlag-lassleben.de - www.oberpfalzverlag-lassleben.de

Wir versenden die RegionalFit auch
im Abo zum Preis von 19,50 €/Jahr.

Bestellen Sie einfach per Tel. 09499 942722
oder E-Mail: info@medienhaus-waldhier.de.

Mit Kreativitat zum Abitur

Probezeit nicht geschafft?
Fos Unzufrieden mit
T GESTALTUNG der Ausbildungsrichtung?
& SOZIALWESEN  Zu grof3e Klassen?

... dann komm zu uns!

Herder-Fachoberschul
mit Wohnmoglichkeit

ERDER

www.herder-schule.eu j!
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In KallmUnz unterwegs

Mit dem Nachtwachter zu den Sehenswiirdigkeiten

Mit der Nachtwachterfiihrung bringt die
Gemeinde allen Gasten und Interessierten
die Ortsgeschichte néaher.

VILSBRUCKE

Hier begrufit der Nachtwichter unsere Gaste.
Begleiten Sie ihn bei seinem Rundgang und
lassen Sie sich von Kallmiinz faszinieren.

In Kallmiinz sind zwei Bronzeplastiken an
der Vilsbriicke zu sehen: ein typisches Trans-
portschiff und eine Figurengruppe, die das
Boot an einem imaginiren Seil flussaufwirts
zieht.

An der Vilsbriicke
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Zur Roten Amsel

Wo sich vor iiber 100 Jahren Wassily Kan-
dinsky und Gabriele Miinter liebten, schaut
der Nachtwichter selbstverstindlich auch
nach dem Rechte und vertreibt mit seinem
Horn unerwiinschte Giste.

HAUS OHNE DACH:

In der Vilsgasse zeigt es sich am deutlichsten,
wie sich die Hauser an, um und in den Fels
schmiegen. Das ,Haus ohne Dach“ wurde in
eine Hohle im Dolomitenfelsen heineinge-
baut. Beeindruckend ist es zu sehen, wie es
die Menschen schon im Mittelalter verstan-
den, mit dem Fels zu leben und ihn fiir sich
einzusetzen.

Das Hauschen ist eine ausgesprochene Kall-
miinzer Besonderheit. In eine Hohle einge-
bettet befindet sich itber dem Haus eine etwa
20 Meter hohe Dolomit-Felswand.

Nun ja ... seit einigen Jahren hat das Haus
dann nun doch ein Dach - jedoch von auflen
nicht sichtbar — weil Wasser ins Haus lief. Die
Erinnerungstafel bei Haus ohne Dach erin-
nert an einen schlimmen Unfall vor vielen
Jahren. Auch diese Geschichte erfahren Sie
vom Nachtwichter.

Haus ohne Dach mit Gedenktafel

MARKT KALLMUNZ
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Auf dem Weg zur Pfarrkirche

Weiter geht’s mit dem Nachtwichter durch
enge Gassen und schmale Wege bis zur
Pfarrkirche.

PFARRKIRCHE SANKT MICHAEL

Die Pfarrkirche Sankt Michael wurde
urspriinglich um das Jahr 800 erbaut und
zwischen 1751 und 1758 im Rokokostil
neu errichtet. Sie zahlt heute zu den schons-
ten Kirchenbauten der Region und ist
denkmalgeschiitzt.

Auch hier, bei unserer wunderschénen
Kirche, schaut der Nachtwichter nach
dem Rechten. Eindringlinge werden nicht
geduldet.

MARKTPLATZ

Der Marktplatz von Kallmiinz blickt auf eine
lange Geschichte zuriick, beginnend mit der
ersten urkundlichen Erwihnung im Jahr 983
und der Erhebung zum Markt im Jahr 1283.
Das Zentrum bildet das Alte Rathaus von
1603, in dem einst auch ein Tanzsaal und
Beratungsraume untergebracht waren.

Nach dem Umzug der Biirordume 2003 in
das neue Verwaltungsgebaude beherbergt
das Alte Rathaus nur noch das Tourismus-
biiro. Im ersten Stock des Gebaudes werden
oftmals Ausstellungen angeboten und im
Trauzimmer im 2. Stock Ehepaare standes-
amtlich getraut.

Marktplatz mit Rathaus
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Der Weg mit dem Nachtwichter geht wei-
ter. Immer wieder mit dem Blick nach oben
gerichtet zu unserer michtigen Burgruine.

BURGRUINE

Vor iiber 750 Jahren wurde die Burg erst-
malig erwihnt. Mehrere Fusswege fithren
hinauf zur Burgruine, die ganzjihrig begeh-
bar ist. Oben wird man mit einer fantas-
tischen Aussicht belohnt und kann dazu
noch den michtigen, runden Bergfried mit
20 m Hoéhe besteigen. Das endgiiltige Ende
der Burg erfolget im Dreiffigjahrigen Krieg:
Erst wurde sie von den Kaiserlichen gepliin-
dert, dann von den Schweden 1641 in Brand
gesetzt. Seitdem ist sie eine Ruine geblieben.

STEINERNE BRUCKE

Die Steinerne Briicke in Kallmiinz wurde
zwischen 1549 und 1558 erbaut und ist ein
spatmittelalterliches Wahrzeichen der Stadt,
das iiber die Naab fiihrt.

Im Zweiten Weltkrieg wurde die Briicke von
deutschen Soldaten gesprengt. Nach dem
Krieg wurde sie jedoch wiederhergestellt.

Die Steinerne Briicke ist ein Beispiel fiir spit-
mittelalterliche Baukunst und verbindet die
beiden Hilften des malerischen Marktes
Kallmiinz.

Hier verabschiedet sich unser Nachtwich-
ter — nach einem letzten Blick zum hl. Nepu-
muk, dem Schutzpatron der Briicken und
Schiffer — in den wohlverdienten Feierabend.

MARKT KALLMUNZ

Flihrungsende an der Steinernen Briicke

Blick hinauf zur Burgruine

Buchen Sie eine Fiihrung mit dem Nachtwachter!

Den Kallmiinzer Nachtwéchter kénnen
Sie an folgenden Terminen begleiten:

Freitag, 28.11.25
Freitag, 12.12.25
Freitag, 19.12.25 jeweils um 17 Uhr

Oder Sie buchen fiir Ihre Gruppe, lhre
Familie oder Verein eine Nachtwéchter-
fahrung bei uns in Kallminz. Infos im
Tourismusbliro.

Voranmeldung zu diesen Terminen ist
unbedingt erforderlich im Tourismusbiiro,
Tel. 09473-7179999 oder unter
tourismus@kallmuenz.de

AnschlieBend haben Sie die Méglichkeit
bei unseren Gastrono-
men einzukehren. Wir
freuen uns auf lhren
Besuch.
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\Vom MarLtplatz l?is zur Naala. Lucia Eringt das Licht in che

Gassen von Ka”m[jnz

Wir wiinschen eine éeu’mq&'oﬂre waﬁlmoﬁrfszeéé,
ein zufr[eo{aws Naolm(m/(m ﬁéer%gmymes, ein
wmg Glaube an das Mo?gm und %ﬁ[wryfur
die Zukun t.

Wir wiinschen Frieden in dieser Leit. Stunden, der
ﬁe&inn&oh/(eéf, helle ££ohter in der @unkeUteLt

y : und eine schine Weiﬁ:mohfsza’t.

hr Markt /<w€€m1linz
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NIEBLER
BAU: 7l (R =

Neubau eines Mehrfamilienhauses mit 12 Wohneinheiten
und 12 Stellpldtzen in 93183 Kallmiinz, Baugebiet Spindelberg

Energieeffizienz- Hochwertige
haus 40 Ausstattung

i

1 W

e

Eckdaten:
- moderne Ausstattung
- Grundriss dhnlich einem Reihenhaus

- Wohnflache iiber zwei Stockwerke
- KFW-Darlehen 100.000 €, Zins ab 1,62 %

Niebler Bau GmbH

Bundesstr. 16b
92331 Parsberg-Willenhofen

Telefon: 09492-600636
E-Mail: nieblerbau.gmbh@t-online.de
Website:  www.niebler-bau.de




Freizeit-Erlebnisse

Wandern und Radfahren rund um Kallmiinz

Willkommen am

Fiinf-Fliisse-Radweg!

Lieblich und sanft durchstrémen die Vils und
die Naab das Herzland von Bayern. Im Grin
ihrer Auen heif3t es ein-
tauchen in das zeit-
lose Idyll weiter Taler,
rauer Felsen und welt-
berihmter Sehens-
wlrdigkeiten.
Abschalten. Blick
und Seele schwei-
fen lassen. Das Murmeln des Wassers
immer im Ohr. KallmUnz liegt genau an
diesem Radweg. Steigungsarm und
fernab vom Verkehr ist er ein Erleb-

nis fUr die ganze Familie. Immer am
Fluss entlang fuhrt der Radweg z. B.

an der Naab entlang Richtung Regensburg,
vorbei am Kloster Pielenhofen.

OFFiZiE
RADKARTE !

.
PEFUNF
@FLUSSE
PRADWEGP
i

Linge: 64 km
Barocke Klgster und préchtige Kirchen laden
ab Amberg zum Verweilen ein. Entlang von
Vils und Naab reihen sich die Werke regio-
naler Kiinstler und weltberiihmter Bildhauer
und Maler aus Mittelalter und Moderne.

Der beschauliche Kiinstlerort Kallmiinz
schmiegt sich malerisch an eine senkrecht
aufragende Steilwand, hoch dariiber thront
eine gigantische Burgruine.

Kallmiinz Der Burgensteig

Die Perle des Naabtals -
malerisch und traumhaft schon gelegen

Wanderweg in Kallmiinz

Am Burgensteig durch das Naabtal: Bei einer
Wanderung auf einem der fiinf Burgensteige hier
in Kallmiinz lernen Sie bekannte, reprisenta-
tive und geheimnisvolle Burgen und Ruinen in
bezaubernder Landschaft kennen.

BURYGEN
Rittersymbole markieren diese
Wanderrouten und begleiten Ihre

steige | Wanderung.

Umfassende Informationen zur
Marktgeschichte, zu kulturellen
Besonderheiten und Sehenswiirdig-
keiten kénnen Sie im Tourismus-
Prospekt Kallmiinz nachlesen.
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Neu in Kallmunz: der Skulpturenweg

Abwechslungsreicher Rundgang zur Sammlung zeitgendssischer Kunstobjekte

Kallmiinz verfligt Uber eine vielfdltige
Sammlung zeitgendssischer Skulpturen, die
in den vergangenen Jahrzehnten dauerhaft
im offentlichen Raum entstanden sind. Der
Skulpturenweg Kallmiinz fuhrt diese Werke
nun zu einem inspirierenden Rundgang
zusammen und erdéffnet neue Blickwinkel
auf den traditionsreichen Kiinstlerort. Ziel
des Projekts ist es, die Kunstwerke ebenso
wie ihre Schépferinnen in besonderer Weise
sichtbar zu machen und die kreative Iden-
titat von Kallmiinz fiir Besucherlnnen wie
Einheimische lebendig erfahrbar werden zu
lassen.

3 < £y
A& N - &
‘Osteroch.

Skulpturenweg
Kallmiinz

MARKT KALLMUNZ

Der empfohlene Rundweg beginnt am
alten Nettoparkplatz (Dinauer Strale 6),
fithrt durch den Inneren Markt, hinauf zum
Schlossberg und weiter in den Auferen
Markt. Die reine Gehzeit betragt rund zwei
bis drei Stunden; mit Besichtigungen und
Pausen empfiehlt sich ein entspannter Ganz-
tagesausflug. Dabei handelt es sich jedoch
nicht um eine starre Route — die Stationen
des Skulpturenwegs koénnen auch einzeln

besucht und nach individuellem Interesse
entdeckt werden. Die Werke sind ganztigig
zuginglich.

Bitte beachten Sie, dass einige Werke — ins-
besondere auf dem Schlossberg — nur einge-
schrankt barrierefrei erreichbar sind. Wenn
Sie die gesamte Wanderung gehen méchten,
empfehlen wir festes Schuhwerk.

www.skulpturenweg-kallmuenz.de

Bt
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KallmunzerWinterMoment

Veranstaltungsangebote in den Wintermonaten

Der KallminzerWinterMoment geht in die
nachste Runde. Der letzte Sommer war sehr
schén - der Winter wird es auch, denn Kall-
minz ist auch im Winter jeden Besuch wert
und wartet wie jedes Jahr mit Kunst und
Kultur auf. Der WinterMoment startet wie-
der am 1. November und dauert bis Ende
Februar. Was alles an Veranstaltungen in
Kallmiinz geboten ist, ist auf der Seite Kall-
miinzerWinterMoment zusammengefasst.
Lassen Sie sich liberraschen, was unser Ort
alles bietet.

Lichter in der Nacht

Am 13. Dezember, dem Fest der Hei-
ligen Luzia, leuchtet Kallmiinz wie-
der. Schon zum 3. Mal veranstaltet das
KulturEck Kallmiinz das Lichterfest.
Auch dieses Jahr werden in den Gas-
sen von Kallmiinz und in der Kirche ab
17 Uhr die Lichter brennen — ein Zei-
chen dafiir, dass die Welt da drauflen
nicht so dunkel ist, wie sie manchmal
erscheint. Auch dieses Jahr zieht Luzia
mit ihrem Lichterkranz durch die Gas-
sen — ein Zeichen dafiir, was Mit-
menschlichkeit bewirkt. Herzlichen

Dank an Herrn Pfarrer Giehrl, der St.
Michael wieder in ein Lichtermeer ver-
wandelt. Es warten noch einige Uber-
raschungen auf unsere Giste. Naheres
finden Sie auf unserer Homepage unter
https://www.kultureck.de
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Theatertage in Kallmiinz

TERMINE AUFFUHRUNGEN:

Ein weiteres Highlight ist ein echter Klas-
siker in Kallmiinz! Die Weihnachtstheater-
tage der Kolpingsfamilie begeistern schon
seit 35 Jahren vor allem jung - aber auch alt!

Auch 2025 wird die Kolpingsfamilie wie-
der ein Theaterstiick auf die Bithne bringen
- Rumpelstilzchen!!! Unter der Regie von
Bernhard Hiibl wird das Theaterstiick in der
Adventszeit am Wochenende mehrmals auf-
gefiihrt. Info und Karten unter Tel. 09473-
8247 oder in der Marktbiicherei wihrend der
Offnungszeiten, Tel. 094730 9509944.

6. Dezember um 14.30 Uhr

7. Dezember um 14.30 und 17 Uhr

13. Dezember um 14.30 Uhr

14. Dezember um 14.30 und 17 Uhr

20. Dezember um 14.30 Uhr

21. Dezember um 14.30 Uhr und 17 Uhr

MARKT KALLMUNZ
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elma — Rufbus-Service im westlichen Landkreis Regenshurg — auf emen Blick

Registrieren: Uber die elma-App (kostenlos im App Store

und Google Play Store), die Website, in den Ver- m
waltungen der beteiligten Gemeinden oder im & = g .
uggendorf*
RVV-Kundenzentrum CEEELO i 5  ouzeendor
Buchen: Uber die App, die Website oder telefonisch j D
Mo. - Fr.von 8 bis 17 Uhrunter Gl < N

L2 - Nittendorf

| St |
*in Teilgebieten Deuerling :

0800 220 220 0

Bezahlen: Uber die elma-App (Kreditkarte, SEPA-Lastschrift
und PayPal) oder direkt im Fahrzeug

Haltestellen: Uber 900 virtuelle und
regulire Haltepunkte,
Fuflwege fiir Fahrgiste
maximal 300 Meter zum
jeweiligen Ein- oder

Bediengebiet: Stadt Hemau, Marktgemeinden Beratzhausen,
Laaber und Nittendorf, Gemeinden Brunn, Deu-
erling und Sinzing sowie in Teilbereichen der
Gemeinde Duggendorf und des Marktes Kallmiinz
auf einer Flache von 364 Quadratkilometern mit rund i
46.000 Einwohnern Ausstiegspunkt

Bedienzeiten: Mo. — Fr. von 9 bis 22 Uhr (nicht an Feiertagen)

Pooling: Bis zu sieben Fahrgiste mit dhnlichem Ziel kénnen
sich ein Fahrzeug teilen

Preise: Mit RVV-Ticket: 2 Euro Aufpreis-Ticket elma;
bei gleichzeitiger Buchung fiir mehrere Personen

wird das Aufpreis-Ticket elma nur einmal fillig
Ohne RVV-Ticket: 3 Euro elma-Ticket

MEHR INFOS: www.elma-mobil.de

Carsharing im Landkreis Regensburg G Q r l
Die glinstige Alternative zum eigenen Auto

carsharing

Der Basis-Tarif

© 2,50 EUR pro Std., Tagespreis 40,- EUR www.carl-sharing.de
@ 2,50 EUR pro Buchung (Servicepauschale)
@ 0,19 EUR pro Kilometer

Keine Kosten fiir , Treibstoff“ ez

S e

Die Akkuladung bei Fahrtbeginn ist inklusive!
Sie fahren bis zu 400 km, ohne zusatzlich Geld
fiir , Treibstoff” auszugeben.

Bei Riickgabe einfach das E-Auto wieder an
die Ladestation bzw. Wallbox anschliel3en,
Ladevorgang starten — fertig!

‘ It
sty
|

P

Alle Infos zum Carsharing mit carl erhalten Sie unter www.carl-sharing.de

vl . .

;“ La nd kre|5 ?esel\§chaftzuanrderung des
* offentlichen Personennahverkehrs

\ RegenSburg im Landkreis Regensbhurg mbH
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B Hochwertige Qualitit
und idealen Seitenumfang

B Konstante Erweiterung
Thres Kundenkreises

B Modernes, farbiges Design

B Die Auflage wird direkt an Haushalte in
Teilgebieten der Landkreise Regensburg,
Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt

B An iiber 850 Verteilstellen werbewirksam

ausgelegt
B Auflage ca. 40.000 inkl. Newsletter B Newsletter zum Blattern (= 8 =]
M Personliche Kundenberater vor Ort und Nachschauen unterwegs =]

Das Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus lhrer Region
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ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED
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IN DER REGION

ENTDECKE DIE MOGLICHKEITEN
AB FRUHJAHR 2026 IN DER REGIONALFIT

OPTIONEN FUR SCHULER
B Finde Lehrstellen vor deiner Haustlr
I Gestalte deine Zukunft in deiner Heimat

B Regionale Unternehmen sind deinem Umfeld
meist bekannt - vereinfache deine Recherche

OPTIONEN FUR UNTERNEHMEN

B Schalten Sie ein Ausbildungsangebot in der
RegionalFit

B Gewinnen Sie zuklnftige Fachkrafte aus der
Region

B Generieren Sie mit einer Anzeige zusatzliche
Firmenwerbung

REGIONALFIT Das Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus lhrer Region

IHRE ANSPRECHPARTNER: ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED, INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, TEL. 094 99 94 27 22

GRUPPE

ZTK ZAHNGESUNDHEIT .fé" R&EeNG

)

(&

= Elektroniker fiir Automatisierungs- & Systemtechnik
= Elektroniker fiir Energie- & Gebaudetechnik

= Industriekauffrau

= Kauffrau fiir Biiromanagement

Wir suchen Euch!

e Auszubildende ZFA (m/w/d)
e ZFA in Voll-/Teilzeit (m/w/d)

Wir bieten:
« Raum fiir Mitgestaltung & Weiterentwicklung
» Flexible Arbeitszeiten

+ Moderne und top ausgestattete Praxis

o Attraktive Fortbildungsangebote

K Kostenfreie Nutzung unserer Leistungen

Benefits:

Tariflicher Betriebliche Zuschuss Mitarbeiter-
Zusatzurlaub Altersvorsorge Fitnessstudio rabatte

(<)
2 & L ER
. # Attrakti RENG Radl Schul & Team- &
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! Vergitung Pragrer Wetsbidungen  Sportevents
Zahnarztpraxis ZTK Zahngesundheit Riedenburg
E-Mail: jacqueline.dechant@ztk-zahngesundheit.de

WhatsApp: 0151 652 561 10

Mehr Info’s zu Praktikum / Aushildung
unter www.RengGruppe.de

RENG Gruppe | Gewerbepark 33 | 93333 Neustadt a. d. Donau
Tel.: 09445 75220-142 | Meier.Jasmin@RengGruppe.de | www.RengGruppe.de
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Inklusion im Job

Gelebte Vielfalt beginnt zwischen Kolleginnen und Kollegen

Taglich treffen im Job Menschen mit ganz unterschiedlichen Erfah-
rungen, Erwartungen und Lebensgeschichten aufeinander. Manche
sind schon Jahrzehnte im Unternehmen, andere gerade erst ange-
kommen - aus einer anderen Stadt, mit einer anderen Mutterspra-
che, aus einer anderen Lebensrealitdt. Was Teams heute auszeichnet,
ist weniger die fachliche Einheit als die soziale Vielfalt. Doch genau
diese Vielfalt zeigt sich nicht in Prasentationen oder Strategiepa-
pieren, sondern im Alltag: in Gesprachen, im Ton, im Miteinander.

Ein sensibler Umgang miteinander beginnt oft bei scheinbar klei-
nen Dingen — etwa beim Namen. Namen aus anderen Sprachrdumen
sind nicht selten eine Herausforderung, aber gerade sie verdienen
besondere Aufmerksamkeit. Denn wer sich Miihe gibt, einen Namen
richtig auszusprechen, zeigt nicht nur Respekt, sondern auch echtes

“oo > NeumarkterAkademie

’ fur Gesundheits- und Sozialberufe
Unsere Ausbildungsberufe
[m]."4

Pflegefachhelfer*in
Pflegefachmann / -frau
Kinderpfleger*in
Erzieher*in

Info-Nachmittage
1x pro Monat | 16:00 Uhr | Haus St. Marien
Anmeldungen online Uber unsere Homepage

@ 09181 547-990 | info@neumarkter-akademie.de | www.neumarkter-akademie.de

JOBBORSE

ANZEIGE

Interesse am Gegeniiber. Das Gleiche gilt fiir Pronomen: Wenn klar
ist, wie jemand angesprochen werden méchte, entsteht ein Umfeld,
in dem Identitit nicht erklart werden muss, sondern einfach dazuge-
hort. Petra Timm, Pressesprecherin bei Randstad, rit:, Inklusiv han-
deln heif3t oft, ganz konkret nachzufragen. Wer sich unsicher ist, wie
ein Name ausgesprochen wird oder welche Anrede richtig ist, sollte
einfach freundlich nachhaken. Das zeigt echtes Interesse — und ist
meist der beste Einstieg ins Gesprach.”

Vielfalt zeigt sich auch in der Zusammenarbeit zwischen den Gene-
rationen. Wihrend die einen auf persénliche Abstimmung und klare
Strukturen setzen, wiinschen sich andere Flexibilitit, digitale Kom-
munikation und neue Wege im Arbeitsalltag. Diese Unterschiede
fihren gelegentlich zu Missverstindnissen — aber sie bergen auch
Chancen. Wenn es gelingt, diese Perspektiven ernst zu nehmen, ent-
steht gegenseitiges Verstindnis. Das erfordert weder Anpassung noch
Kontflikt, sondern Offenheit. Teammitglieder, die bereit sind, tiber
den eigenen Stil hinauszudenken, entdecken oft unerwartete Stir-
ken im Gegeniiber.

Ausschlaggebend ist die eigene Haltung. Sie verlangt keine per-
tekten Formulierungen oder ausgefeilten Programme, sondern
ein Bewusstsein daftir, dass Menschen unterschiedlich sind — und
genau darin wertvoll. Fehler sind erlaubt, solange sie zum Anlass
genommen werden, dazuzulernen. Inklusion lebt davon, dass nie-
mand ausgegrenzt wird, weil er oder sie ,anders” ist. Sie beginnt
dort, wo Fragen gestellt, Unterschiede anerkannt und Gemeinsam-
keiten entdeckt werden.

QUELLE: TXN
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Damit der Nachwuchs nicht ausgeht

Mitarbeitende zu Botschaftern machen

Der Sneaker, den der YouTube-Star in die
Kamera gehalten hat, erzielt Rekordver-
kaufe. Die Arztin gibt gern die Visitenkarte
einer bestimmten Physiotherapeutin weiter.
Und vor dem neuen veganen Imbiss stehen
taglich mehr Hungrige, die per Mundpropa-
ganda davon erfahren haben.

Klar: Menschen folgen Empfehlungen
von Personen, denen sie vertrauen. Auch
Unternehmen, die sich mehr und bessere
Bewerbungen auf ihre Ausbildungsplitze
wiinschen, konnen sich dieses Prinzip
zunutze machen. Wenn ihre Mitarbeiten-
den positiv von ihren Titigkeiten, von der
Arbeitsatmosphire und von den Aufstiegs-
chancen berichten, dann wirkt das nachhal-
tiger als jede Plakatwerbung.

»Gerade auf Social Media gibt es viele
Moglichkeiten®, erklirt Petra Timm. Die
Pressesprecherin von Randstad Deutsch-
land empfiehlt: ,In kurzen Clips kénnen

52 ReGIONALFIT

aktuelle oder ehemalige Auszubildende
auf TikTok oder Instagram Einblicke in
ihre tigliche Arbeit geben und von ihren
Erfahrungen erzihlen. Eine gute Plattform
ist auch die eigene Unternehmenswebseite,
auf der Mitarbeitende in Wort, Bild und
Film iiber ihren Arbeitsalltag informieren.”
Wenn die Mitarbeitenden positiv iber

J) ~

In kurzen Clips kdnnen
aktuelle oder ehemalige
Auszubildende auf TikTok
oder Instagram Einblicke in
ihre tagliche Arbeit geben.

11

ihre Titigkeiten, die Arbeitsatmosphire
und die Aufstiegschancen berichten, wird
dies dazu fithren, dass Auszubildende ein

\ Petra Timm

grofleres Interesse an dem Unternehmen
haben.

Aber auch auflerhalb des Internets kann
Empfehlungsmarketing funktionieren. Wer
als Arbeitgeber beispielsweise ehrenamtli-
ches Engagement von Mitarbeitenden for-
dert, hat oft selbst etwas davon: Als Trainer
im Fuflballverein oder Hausaufgabenhilfe
in der Fluchtlingsunterkunft haben die Kol-
leginnen und Kollegen direkten Kontakt
zu Jugendlichen, die moglicherweise eines
Tages nach einer Ausbildungsstelle suchen
und konnen ihnen ein Bild von ihrer Arbeit
und dem Unternehmen vermitteln.

Doch Achtung: Arbeitskrifte als Werbestim-
men ,einspannen” zu wollen, funktioniert
nicht. Nur wenn Atmosphire und Team-
geist stimmen und das soziale Engagement
authentisch ist, werden Mitarbeitende gerne
von sich aus positiv berichten.

QUELLE: TXN
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Den Beruf spannend machen

Es gibt Ausbildungsberufe, die haben
ein Imageproblem. ,Elektroniker/in fir
Gebdude- und Infrastruktursysteme* etwa
oder ,,Fachkraft fir Rohr-, Kanal- und Indus-
trieservice® - als besonders cool dirften
Jugendliche mit einer solchen Ausbildungs-
wahl unter Gleichaltrigen kaum riber-
kommen. Hinzu kommt die Befiirchtung,
sich damit beruflich auf einen allzu engen
Bereich festzulegen. Was kdnnen Unterneh-
men dagegen tun? Zwar werden die Namen
der Ausbildungsberufe regelmaBig moderni-
siert, aber die Begriffe stehen nun mal fest.

Petra Timm, Pressesprecherin von Randstad
Deutschland, empfiehlt: ,Betriebe sollten
von Anfang an das Interesse fiir die konkreten
Inhalte und Titigkeiten wecken. Auflerdem
sollten sie kommunizieren, welche Karriere-
chancen sich damit auftun, und zwar den
Stirken und Interessen der jungen Menschen
entsprechend auch durch Quereinstiege in

@ Freitog

6}16’?’{6 i ensere Stirke

Arbeitgeber sind gefragt

verwandte Berufsfelder oder ein anschlie-
Bendes Studium.” Mit Azubis einen Kar-
riereplan zu erstellen und in regelmifigen
Gesprichen zu aktualisieren gehort heute
zum Arbeitgeber-Pflichtprogramm.
QUELLE: TXN

Durch berufliche Welterblldungs-
moéglichkeiten und Karrierepldne
werden Ausbildungsberufe
attraktiver fiir junge Menschen.

WINTERAUSGABE

Zuverlassigkeit
und Qualitat,
aus einer Hand

& Schilsselfertige =
Bauprojekte

@ Energieinfrastruktur % Gas- & Wasserversorgung
@ Elektrotechnik @ Neue Energien & Energieformen
@ Datentechnik @ Innovative, komplexe Lésungen

www.elektro.freitag.de

Ing. Ludwig Freitag Elektro-GmbH & Co. KG
Ludwig-Freitag-StraBe 3, 92331Parsberg
+499492604-0 | info@elektro-freitag.de | www.elektro-freitag.de

OO e K] FreitagGruppe
@freitaggruppekarriere Ertergre isfeersere Shirke

Ein Unternehmen der
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KUndigung

Wo ist die Grenze bei hdufigen Kurzerkrankungen?

Sind Beschaftigte im Jahresverlauf mehr-
fach krankgeschrieben, stellt sich haufig
die Frage, ob dies zu einer Kiindigung des
Arbeitsverhaltnisses fiihren kann.

Diesbeziiglich ist zunéchst zu priifen, ob das
Kindigungsschutzgesetz Anwendung fin-
det. Denn nur, wenn Arbeitnehmer linger
als sechs Monate in einem Betrieb beschif-
tigt sind und es sich nicht um einen Klein-
betrieb handelt, sind Arbeitnehmer insoweit
geschiitzt, als der Kiindigung durch den
Arbeitgeber ein wirksamer Kiindigungs-
grund zu Grunde liegen muss. Ein Kleinbe-
trieb liegt vor, wenn regelmafig nicht mehr
als zehn Arbeitnehmer beschiftigt sind.

Mehrfaches, kurzfristiges Fehlen ist im Hin-
blick auf eine krankheitsbedingte Kiindigung
allerdings regelmafig unproblematisch. Kri-
tisch kann es allerdings werden, wenn in drei
aufeinanderfolgenden Jahren jeweils mehr
als sechs Wochen Arbeitsunfihigkeit des
Mitarbeiters vorliegen.

Kiindigungsgrund ist dabei — wie im Fall
einer lang andauernden Erkrankung — nicht
die Erkrankung als solche, sondern die nega-
tive Gesundheitsprognose und eine daraus
resultierende erhebliche Beeintrichtigung

derbetrieblichen Interessen. Sie kann sowohl
auf einer einheitlichen Krankheitsursache als
auch auf unterschiedlichen Erkrankungen
beruhen. Die verschiedenen Erkrankungen
konnen hierbei, nach der Rechtsprechung des
Bundesarbeitsgerichts, den Schluss auf eine
dauerhafte Krankheitsanfilligkeit des Arbeit-
nehmers zulassen und damit eine negative
Prognose begriinden (vgl. u.a. BAG Urteil
vom 10.11.2005, Az. 2 AZR 44/05).

Allerdings kann der Arbeitnehmer diese Pro-
gnose regelmifig entkriften, wenn die Fehl-
zeiten etwa auf einen Unfall zuriickgehen und
die Folgen vollstandig ausgeheilt sind. Ebenso
wird man von einer negativen Prognose nicht
ausgehen koénnen, wenn der Beschiftigte
an einer arztlich verordneten Reha-Mafi-
nahme teilnimmt oder diese ansteht.

Hinsichtlich der zudem erforderlichen
betrieblichen Beeintrichtigung kénnen
neben Betriebsablaufstorungen auch wirt-
schaftliche Belastungen, etwa durch zu erwar-
tende, einen Zeitraum von mehr als sechs
Wochen pro Jahr tibersteigende Entgeltfort-
zahlungskosten, maf3geblich sein. Ist dies
der Fall, ist im Rahmen der gebotenen Inte-
ressenabwiégung zu priifen, ob diese Beein-
trachtigungen vom Arbeitgeber billigerweise

Glossar

B NEGATIVE GESUNDHEITSPROGNOSE:
Es muss zu erwarten sein, dass die
krankheitsbedingten Fehlzeiten des
Mitarbeiters kiinftig weiter auftreten.

Hl ORDNUNGSGEMASSES BETRIEBLI-
CHES EINGLIEDERUNGSMANAGEMENT:
Der Arbeitgeber muss ein betriebliches
Eingliederungsmanagement ordnungs-
gemif3 anbieten und durchfihren.

B INTERESSENABWAGUNG:

Es miissen erhebliche betrieblichen
Auswirkungen mit den aufgetretenen
Fehlzeiten einhergehen.

nicht mehr hingenommen werden miissen
(vgl. BAG Urteil vom 23.01.2014, Az.2 AZR
582/13; BAG Urteil vom 30.09.2010, Az. 2
AZR 88/09).

Achtung: Wer eine Kiindigung erhalt, muss
jedenfalls innerhalb von drei Wochen Kiin-
digungsschutzklage einreichen. Andernfalls
kann man die Kiindigung regelmafig nicht
mehr ungeschehen machen - selbst wenn sie
arbeitsrechtliche Vorgaben verletzt hat und von
einem Arbeitsgericht kassiert worden wire.

- Rechtsanwalt DIETER SCHMID

Gewerbering Ost 24 - 93155 Hemau

tel:

09491 / 90 23 Ol

fax: 09491 /90 23 02

www.kanzlei-hemau.de
info@kanzlei-nemau.de
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Untersuchen, fordern, Leben retten

20 Jahre ADAC-Unfallforschung

Seit ihrer Griindung im Jahr 2005 arbeitet die ADAC Unfallfor-
schung, eine Kooperation zwischen den 38 Stationen der ADAC
Luftrettung gGmbH und dem ADAC Technikzentrum, schwere Ver-
kehrsunfdlle wissenschaftlich auf, um wirksame PraventionsmafBnah-
men und technische Entwicklungen anzustoBen. In den vergangenen
zwei Jahrzehnten wurden rund 50.000 Unfdlle erfasst, davon etwa

Kfz-Lackierfachbetrieb

Feuerer & Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge - Autoglas
Reifenhandel - Klimaservice - Oldtimerlackierungen - Spotrepair

Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof
Tel.: 094 98 /90 67 66 - Fox 094 98 / 94 93 001

www.feuerer-schenke.de
Mail: info@feuerer-schenke.de

Wir wianschen allen unseren Kunden,
Geschdaftspartnern und Freunden
ein frohes und friedvolles Weihnachten
und ein gesundes, gluckliches
neues Jahr. Fur das entgegen-
gebrachte Vertrauen und die gute
Zusammenarbeit méchten wir uns
herzlich bedanken.

L oo

24.000 mit besonders detaillierten Daten - immer mit dem Ziel, die
Zahl der Verkehrsopfer weiter zu senken.

Die Forschungsergebnisse flieflen in Verbraucherschutzprojekte wie
Crashversuche und die Euro-NCAP Tests ein. Mit den Analysen
von Riickhaltesystemen wie Gurte und Airbags, Kreuzungsunfillen,
Motorrad- und Landstralenrisiken, Gurtverhalten bei Schwange-
ren, Witterungseinfliissen oder Ablenkung durch Handys trigt die
Unfallforschung aktiv zum Verbraucherschutz und zu diversen Auf-
klarungskampagnen bei. Zudem bildet das regelmafiig stattfindende
UFO-Symposium eine Plattform fiir den wissenschaftlichen Austausch
in der Verkehrssicherheitsforschung. Die neuesten Forschungsergeb-
nisse wurden am Dienstag, 24. Juni, beim UFO-Symposium 2025 pri-
sentiert. ,20 Jahre Unfallforschung bedeuten 20 Jahre Fortschritt fir
mebhr Sicherheit auf unseren Straflen®; betont Karsten Schulze, Tech-
nikprisident des ADAC und Vorsitzender des Stiftungsrats im Rah-
men des Symposiums. ,Unsere Arbeit senkt Unfallzahlen und steigert
das Vertrauen in moderne Fahrzeugtechnologien.*

Die Erkenntnisse aus der Unfallforschung haben in der Vergangen-

heit entscheidende Impulse fiir die Verkehrssicherheit geliefert:

B Rettungskarte fiir Pkw zur gezielten und schnellen Bergung

B ABS-Pflicht bei Motorridern

B Kompatibilitits-Crashtest zur Verbesserung des passiven
Insassen- und Partnerschutzes bei Frontalzusammenstof8en

B das gemeinsam mit dem Fraunhofer IVI entwickelte Modell zur
Energy Equivalent Speed (EES) zur Verbesserung der Unfall-
rekonstruktion, fir Unfallforscher und Sachverstindige

B Notbremsassistenten fiir Pkw und Lkw zur Verhinderung
von Auffahrunfillen.

HIRSCIH

93309 Kelheim, Schéfflerstraite 20 / Tel.: 09441 2975-0 / www.hirsch-buerotechnik.de
Besuchen Sie uns in unserem Onlineshop

KREATIVE BUROLOSUNGEN unter: www.hirsch-buerotechnik.de

Cason
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Modernisieren

... nicht auf die lange Bank schieben

Nach dem Kauf ist haufig vor der Sanierung
einer Immobilie. Neueigentiimer sollten die
Modernisierung nicht auf die lange Bank
schieben. Denn das kdnnte teuer werden.

Im Keller steht noch ein alter Olkessel.
Durch die Fenster zieht es — obwohl sie
geschlossen sind. Auch die Dammung des
Daches ist tiberfillig. Griinde zu moderni-
sieren gibt es in den Altbauten im Land reich-
lich. Erneuerungen sparen Energie, erhdhen
den Wohnkomfort, schaffen Barrierefreiheit
und kénnen auch den Wert einer Immobi-
lie steigern.

RISIKO ,,AUFSCHIEBERITIS*

Viele Eigentiimern z6gern dennoch, bevor
sie eine Sanierung in Angriff nehmen. ,Wer
notwendige Mafinahmen lange hinaus-
schiebt, lauft Gefahr, unter Zeitdruck zu
geraten und die Kosten nach oben zu trei-
ben, warnt Thomas Mau von der BHW

Thi wvert.dssﬂe

biS aﬂf

Bausparkasse. Fiir ein wohlig warmes Haus
hatten Betreiber einer Gasheizung im letzten
Winter im Mittel iiber 1.800 Euro zu zahlen.
Wiirden Eigentiimer eines durchschnittlich
groflen Einfamilienhauses gut isolierende
Fenster einbauen und die Warmedammung
erneuern, miissten sie mit Investitionen in
Hohe von rund 30.000 Euro kalkulieren. Sie
sparen im sanierten Altbau allerdings auch
35 Prozent der jihrlichen Heizkosten und
gewinnen betrichtlich an Wohnkomfort.

SCHRITT FUR SCHRITT

Wer die Modernisierung seiner Immobilie
konsequent durchfiihrt, profitiert zudem
von attraktiven staatlichen Fordermitteln.
Dringende Sanierungsmafinahmen soll-
ten vorrangig umgesetzt werden. ,Oberste
Prioritit hat der Warmeschutz des Hau-
ses, also die Dach- und Fassadendimmung
und der Einbau neuer Fenster®, so Mau. Ist
die Auflenhiille gedimmt, lohnt sich im

' Vel g Enel

AuSionNg

_SOLARTECHNII

Sorgféltig abdichten - zum Schutz der
Immobilie vor Wetterschaden

néchsten Schritt die Modernisierung der
(Ab-)Wasser-, Heiz- und Elektrotechnik,
dann der weitere Innenausbau. Eine plan-
volle Modernisierung hilft, den Uberblick
zu bewahren und das Budget sowie die Ner-
ven zu schonen.

QUELLE: BHW

Bild: Adobe Stock / Masaji

Sollerweg 3 93339 Ja
Telefon: 09442 [ 90510€
Service: 0171 / 9960702

E-Mail: E.P@Pollinger-Heizung.de
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Der Bungalow

Der Bungalow gewinnt als modernes Wohn-
konzept immer noch neue Anhanger. Er
wartet mit zeitlosen Vorteilen auf: ein offe-
ner Wohnbereich, lichtdurchflutete Rdume
und Barrierefreiheit. Aber haufig gibt es
Sanierungsbedarf.

In 1960er-Jahren erlebte der Bungalow seine
Bliitezeit und avancierte zum Statussymbol
fur die Mittelschicht. Heute erfreut sich die
Bauweise wieder grof3er Beliebtheit. Ebener-
diges Wohnen mit grofiraumigem Kiichen-,
Ess- und Wohnbereich bleibt attraktiv. Fast
alle Rdume haben Zugang zum Garten. ,Der
Bungalow bietet viel Potenzial fiir unter-
schiedlichste Wohnwiinsche®, erklart Ste-
fanie Binder von der BHW Bausparkasse.
Singles, Familien, Paare — sie alle profitie-
ren vom Konzept des offenen, schwellenlo-
sen Wohnens.

Ein Multitalent macht Karriere

FLEXIBEL GESTALTEN

Die klare Architektur und die kompakte Bau-
form erdffnen vielfiltige Gestaltungsmog-
lichkeiten. So kann der Grundriss flexibel
nach eigenen Vorstellungen und Bediirfnis-
sen verdndert werden. Auf tragende Wande
oder Balken miissen Modernisierende weni-
ger Riicksicht nehmen als bei mehrgeschossi-
gen Hausern. Zwischenwinde zu entfernen,
stellt meist kein Problem dar. ,Attraktiv fiir
junge Familien ist die Chance, anzubauen
oder aufzustocken®, so Binder. Man kann
eine Einliegerwohnung integrieren, um sie
als Homeoffice, als Kinderzimmer oder fir
pflegebediirftige Eltern zu nutzen.

HANDLUNGSBEDARF

Wer sich fiir den Kauf und die Moderni-
sierung eines dlteren Bungalows entschei-
det, sollte besonderes Augenmerk auf die

Dimmung von Dach und Auflenwinden
legen. Oft sind die Fenster erneuerungsbe-
durftig. Wurde die Heizungsanlage lange
nicht mehr modernisiert, besteht Hand-
lungsbedarf. Thre Energie- und CO,-Bilanz
kénnen Sanierende weiter verbessern: Das
Flachdach eignet sich sehr gut, um eine Pho-
tovoltaikanlage zu installieren.

Eine Dachdimmung bezuschusst das BAFA
(Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle) mit bis zu 15 Prozent der forder-
fihigen Kosten. Auch die Kf W Kreditanstalt
fir Wiederaufbau bietet passende Forderun-
gen an: Ein zinsgiinstiges Darlehen von bis
zu 150.000 Euro gewihrt das Programm
yBundesférderung fiir effiziente Gebaude®
(Programm 261). , Altersgerecht Umbauen*
(159) hilft, Barrieren zu beseitigen.
QUELLE: BHW

Rappelshofen 10 a

93346 |hrlerstein

f 1Deufel Baus:

e Gerlistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Tel.094 47 -4 36 - Mobil 01 51-1847 8208
e-mail: deufel-bau@t-online.de
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[mmobilienkauf mit 50 plus

Im Alter von liber 50 Jahren eine Immobilie erwerben zu wol-
len, ist kein ungewdhnlicher Plan. Aber wie realistisch ist es, den
Kauf mithilfe eines Darlehens zu finanzieren? Experten schlie-
Ben das nicht aus - sofern die Richtlinie fiir Wohnimmobilien-
kredite eingehalten wird.

Far Immobilientraume ist der Eintritt ins Rentenalter eine Art
Schallmauer. Bis dahin sollte das Gros der Schulden abgebaut sein.
Die Wohnimmobilienkreditrichtline verpflichtet Banken, nur Bau-
darlehen zu vergeben, die Erwerber zu Lebzeiten aus ihren Einnah-
men zurlckzahlen kénnen. Ein zu erwartender Wertzuwachs der
Immobilie darf nicht in die Rechnung einbezogen werden.

PLANUNGSSICHERHEIT GEFRAGT

Wer spat Wohneigentum erwirbt, braucht besonders hohe
Planungssicherheit”, betont Thomas Mau von der BHW Bau-
sparkasse. Seine Empfehlung: ,Ab 50 Jahren sollten Bauher-
ren mit einer héheren Eigenkapitalquote, mit Tilgungsraten
ab drei Prozent und Sondertilgungen ihre Finanzierungszeit
verkilrzen.” Wer solide kalkuliert, hat gute Chancen, bei Ren-
teneintritt in einer lastenfreien Immobilie zu wohnen.

0

Bild: SchwérerHaus / J. Lippert ‘

SOLIDE RUCKLAGEN

Zwar sinken spatestens im Ruhestand die Einnahmen. Ande-
rerseits verfligen Altere oft Uber solide finanzielle Reser-
ven, die meist deutlich héher sind als die Ricklagen jungerer
Menschen. Dies belegt eine Analyse des Instituts der deut-
schen Wirtschaft. Und haufig kdnnen Altere fiir die Finanzie-
rung einer Immobilie auch Mittel aus Einmalzahlungen einer
Lebensversicherung oder einem Erbe einsetzen.

WAS ERBEN WISSEN SOLLTEN

Manchmal sind Immobilien noch nicht komplett abbezahlt, wenn

der EigentUmer stirbt. Dann gehen die Schulden auf die Erben

Uber. Entscheidet sich die nachste Generation dafir, das Erbe

anzutreten, bekommt sie allerdings eine Wohnimmobilie, deren

Wert in der Regel erheblich hoher ist als die Resthypothek.
QUELLE: BHW

58 REGIONALFIT

N

- FISCHERHAUS
Liehe bavt,

HBB Holzbau Bayern GmbH & Co. KG

RATHAUSPLATZ 4-6
92439 BODENWOHR

TEL. 09434/950-0

www.fischerhaus.de
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Technik ist Vertrauenssache

Und bei Schuhmann nehmen wir das personlich.

WARTUNG MIT MEHRWERT: FACH-
GERECHTER SERVICE, ECHTES HAND-
WERK UND NACHHALTIGE LOSUNGEN
Ob Heizungsanlage oder Wasserenthirtung
- moderne Haustechnik verdient nicht nur
hochwertige Produkte, sondern auch eine
zuverléssige Betreuung. Denn Technik funk-
tioniert dann am besten, wenn sich jemand
verantwortungsvoll darum kiimmert. Genau
das ist unser Anspruch bei Schuhmann.
Unsere Kundendiensttechniker sind tagtig-
lich im Einsatz — mit technischem Know-
how, Sorgfalt und dem Anspruch, mehr zu
leisten als nur ,das Notigste®. Fiir uns ste-
hen nicht nur die Anlagen im Fokus, son-
dern vor allem: die Menschen, die sich auf
sie verlassen.

EIN STARKES TEAM - MIT ERFAHRUNG,
DIE BLEIBT

Auf den Bildern sehen Sie zwei unserer Kun-
dendienstmitarbeiter im Einsatz. Besonders
daran: Unser Meister Johann Sederer hat
seinen Kollegen Johannes Riederer selbst
ausgebildet — mit viel Zeit, fundierter Fach-
kompetenz und echter Begeisterung fiir das
Handwerk. So bleibt das Wissen im Betrieb
—und unsere hohen Qualitdtsstandards auch
langfristig gesichert.

Was uns ausmacht:

M Sorgfalt bei jedem Handgriff

M Verantwortung fiir jede Empfehlung

B Techniklosungen, die langfristig Sinn
ergeben

runbeck

BAUEN & WOHNEN

WARTUNG IST KEINE PFLICHT -
SONDERN WEITBLICK

Viele sehen Wartung als listige Notwendig-
keit. Wir bei Schuhmann sehen darin eine
kluge Investition — in Sicherheit, Effizienz
und Nachhaltigkeit.

Unsere Wartungsleistungen tragen dazu bei:

M die Lebensdauer Ihrer Anlage zu
verlingern

M Energie- und Betriebskosten zu senken

M einen storungsfreien Alltag
sicherzustellen

B Ressourcen bewusst und umwelt-
schonend einzusetzen

Dabei setzen wir auf offene Kommunikation

statt Fachchinesisch: Sie wissen zu jedem

Zeitpunkt, was wir tun — und warum.

Schuhmann steht fiir Service mit Haltung.

Ob Heiztechnik oder Wasserbehandlung —
unser Ziel ist immer dasselbe: verlassliche
Systeme, zufriedene Kunden und nachhal-
tiges Handeln. Unsere Arbeit endet nicht mit
dem Wartungstermin. Sie beginnt mit einer
Haltung: Enhrlich. Persénlich. Kompetent.

B Langfristige Betreuung durch feste
Ansprechpartner

B Regelmiflige, dokumentierte Wartung

M Individuelle Beratung auf Augenh6he

M Nachhaltiges Denken - in Technik und
Service

Wir nehmen unsere Verantwortung ernst —
technisch, menschlich und 6kologisch.
Wartung mit Képfchen - und Herz.

Von Schuhmann.

Meister Johann Sederer hat seinen Kollegen
Johannes Riederer selbst ausgebildet - mit
viel Zeit, fundierter Fachkompetenz und
echter Begeisterung fiir das Handwerk.

Sichern Sie sich jetzt Thren Wartungstermin
- fiir zuverldssige Technik, ein gutes Gefiihl
und einen Partner, der bleibt.

JETZT VORSORGEN - ENTSPANNT
DURCH HERBST & WINTER KOMMEN!

E/IZUNG -

—~ada”
SrHLIHMAENN

UFTUNG -

Ziegelfeld 10 - 93351 Painten | Tel. 09499 942960
info@schuhmann-heizung.de | schuhmann-heizung.de
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ANZEIGE

REeGIONALFIT 59



Eine barrierefreie, bodenebene Dusche
ist wichtig, um das Bad auch im Alter
selbstbestimmt nutzen zu kdénnen.
Die altersgerechte Badsanierung wird
deswegen sogar vom Staat finanziell
unterstiitzt.

Wer dabei auf eine Duschtasse ver-
zichtet und stattdessen den Dusch-
bereich fliesen lasst, hat fast
unbegrenzte gestalterische Méglich-
keiten. ,Insbesondere GroBformate
wirken sehr elegant”, erklart Fliesen-
experte Waldemar Pietrasch vom Bau-
stoffhersteller Saint-Gobain Weber.
Da sich Farbe und GréBe ebenso wie
die Form frei wahlen lassen, kann
eine bodenebene Dusche perfekt in
jedes Badezimmer integriert wer-
den. Sie macht kleine Raume optisch
groBer und steigert den Wert des
Eigenheims.

Eine bodenebene Dusche ist im
Einbau anspruchsvoller als eine

Duschkomfort fiir Generationen

Duschtasse und sollte vom Fachhand-

werker ausgefUhrt werden. Profis set-

zen dabei auf Multifunktionsprodukte wie
weber.xerm 844, die auch im Nassbereich
eingesetzt werden durfen. Der hoch flexi-
ble DUnnbettmértel erflllt gleich mehrere

e
nen Duschenis
lichtung zwingend_*
Nichtig ist neben
igen Abdichtung des Bel
dun eines

Nassbereiche geeio t ist

Aufgaben, denn er kann sowohl als
Abdichtung wie auch als Fliesenkleber
eingesetzt werden. Weitere Informa-
tionen finden sich online unter www.
de.weber.

QUELLE: TXN

Bild: Saint-Gobain Weber/txn

WOHNEN IN BESTEN HANDEN. AUS SAAL AN DER DONAU.

{..

FliesenLingl

fl
Al ‘

Fliesen Lingl e.K.

www.fliesen-lingl.de

60 REGIONALFIT

ANZEIGE

PechackerstraBe 2 | 93342 Saal a.d.D.
Tel: 09441/8620 | info@fliesen-lingl.de

fliesen.lingl
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Wo bleibt der ,,Bau-Turbo®?

Interview mit Dietmar Konig, Sprecher des Vorstands der BHW Bausparkasse

Unsere Gesellschaft muss
familienfreundliches und
preiswertes Bauen férdern.

Dietmar Konig

Bild: BHW Bausparkasse

HERR KONIG, WIE SIEHT DIE WOHNSITUATION FUR
FAMILIEN HEUTE AUS?

Familien sind heute deutlich kleiner. Die Haushaltsgrofe in Deutsch-
land liegt aktuell nur noch bei etwa zwei Personen pro Haushalt. Die
klassische Kernfamilie mit zwei Kindern dominiert nicht mehr so
wie in den Nachkriegsjahrzehnten des 20. Jahrhunderts. Entspre-
chend haben sich die Anforderungen an ein Wohnen mit Kindern
verindert. Das zeigt auch unsere neue Umfrage zum familienfreund-
lichen Wohnen.

WIE ZUFRIEDEN SIND ELTERN DENN?
Zwei Drittel der Eltern, bei denen Kinder unter 18 Jahren im Haus-
halt leben, bewerten ihre Wohnsituation mit der Schulnote ,gut®

= Innenputz - AuBenputz

m Altbausanierung

m Denkmalschutz

= FlieBestrich

= Warmedammverbundsystem
m Stuckarbeiten

PUTZ

Stuckateurmeister

Sebastian Bauer
Marktplatz 12a - 93351 Painten

Tel.: 0160-973 10501

Email: info@sb-putz-painten.de

www.sb-putz-painten.de Fax: 09499-9425175

oder ,sehr gut®. Das ist erst einmal erfreulich. Doch das Thema ist
komplex: Vor allem Alleinerziehende, junge Eltern und kinderrei-
che Familien stehen oft unter Druck, eine passende Wohnung zu
finden. Bezahlbare und gleichzeitig familientaugliche Wohnungen
sind nach wie vor Mangelware. Besonders jiingere Eltern klagen tiber
zu wenig Platz. Es fehlt an Raumreserven, um weiteren Nachwuchs
tberhaupt zu planen. Und viele Eltern vermissen Riickzugsraum fiir
sich selbst. Das ist eine bedenkliche Entwicklung fiir unsere Gesell-
schaft insgesamt.

NUN LEGT DIE BUNDESREGIERUNG DEN ,,BAU-TURBO* EIN.
SEHEN SIE POTENZIAL FUR EIN FAMILIENGERECHTERES
WOHNEN?

Wie viel Potenzial er hat, wird sich zeigen. Aktuell liegt der Neubau
hinter den Erwartungen zuriick. Das bedeutet: iiberfiillte Stidte, zu
kleine Wohnungen, steigende Mieten und héhere Erwerbskosten.
Aber es gibt auch positive Anzeichen. Dazu gehéren neue Bauwei-
sen wie der serielle Bau oder der noch von der Ampelkoalition ins
Spiel gebrachte Gebiudetyp-E. Mit diesen Konzepten kénnte deut-
lich schneller, einfacher und giinstiger gebaut werden.

DIE QUALITAT DES ALTBAUBESTANDS WIRD OFT
UNTERSCHATZT ...

Ja, in Ortskernen stehen viele Wohnbauten leer, es finden sich keine
neuen Besitzer. Auch wenn viele Altbauten modernisierungsbediirf-
tig sind, bieten sie attraktive Gestaltungsmoglichkeiten fiir Familien.

WIE GROSS IST DIE HOFFNUNG AUF BESSERUNG?
Unsere Umfrage zeigt, dass erfreulich viele Eltern konkrete Pline
haben. Vor allem junge Paare mit Kind bleiben zuversichtlich, ihre
Wohnsituation in den nichsten zwei Jahren verbessern zu konnen.
Es gehort zu den wichtigen Aufgaben der Politik wie auch des Mark-
tes, dafiir zu sorgen, dass méglichst viele ihre Chancen wahrnehmen
kénnen und mit ihren Planen nicht ins Leere laufen. Das erwarten
Familien auch von den Akteuren in ihrer Stadt oder Kommune. Wie
gut die Aussichten auf eine familiengerechte, bezahlbare Bleibe sind,
darf nicht allein von den Einkommensverhaltnissen abhangen.
QUELLE: BHW

I

energiesysteme

Zentralheizungen Wohnrauméfen Dienstleistungen
- Hackschnitzelheizung - Holzkaminofen + Inbetriebnahmen
. Pelletheizung . Pelletkaminofen « Instandhaltung
. Wdarmepumpen . Kuchenherde . Notdienst
. Container-Lésungen . Ambientefeuer . Kaminofeninstallaion
&é’ 2u den
M e“\}. Produkten:
2o9% eue® mam
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M. HOFINGER

FElektrotechnik & Wiarmetechnik
. r

unsere Leistungen

Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogeréate und Reparaturen
Elektrische FuBbodenheizungen
Marmorheizungen
Wohnraumliftungen dezentral

M.Hofinger
Rappelshofen 9

Tel: 09447-1231

Fax: 09447-991510
m.hofinger@elektro-hofinger.de
www.elektro-hofinger.de

93346 Ihrlerstein
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Fenstertausch

Viele Hausbesitzer zégern beim Fenster-
tausch - oft aus Unsicherheit oder wegen fal-
scher Annahmen. Dabei zahlt gerade diese
MaBnahme zu den effektivsten Mitteln, um
Energie zu sparen und staatliche Férderungen
zu nutzen. Wer sich von Irrtiimern leiten lasst,
riskiert nicht nur héhere Heizkosten, sondern
auch den Verlust wertvoller Zuschiisse.

Ein weit verbreiteter Irrtum lautet: ,Meine
Fenster sehen noch gut aus. Doch entschei-
dend ist die energetische Leistung. Viele
doppelt verglaste Fenster mit alteren Rah-
men erfiillen heutige Anforderungen nicht
mehr. Undichte Stellen, verzogene Fliigel
oder veraltete Dichtungen fithren zu steti-
gen Warmeverlusten — Jahr fiir Jahr spiirbar
auf der Heizkostenabrechnung.

Auch der vermeintlich hohe Aufwand hilt
viele zuriick. Dabei ist der Austausch durch
Fachbetriebe in der Regel innerhalb weni-
ger Tage erledigt — sauber und mit minima-
ler Beeintrichtigung.

Hiufig wird angenommen, Fordermittel
gebe es nur im Zusammenspiel mit wei-
teren Mafinahmen wie Dammung oder
Heizungstausch. Tatsichlich fordert das
Bundesprogramm BEG EM auch den allei-
nigen Fenstertausch — vorausgesetzt, die
neuen Fenster erfiillen bestimmte energeti-
sche Anforderungen. Mit einem individuel-
len Sanierungsfahrplan (iSFP) lassen sich bis
zu 20 Prozent der Kosten erstattet bekom-
men. Zusitzlich gibt es Zuschiisse fir Fach-
planung und Baubegleitung.

JETZT NOCH
BAFA-ZUSCHUSS

FUR IHRE
RENOVIERUNG SICHERN

/am\
EIBNER Ml REGNATH
TEAM

WWW.EIBNER-REGNATH.DE
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Die fiinf haufigsten Irrtiimer

Ein weiterer Irrtum betrifft die Auswahl der
Fenster. Oft wird nur auf den U-Wert der Ver-
glasung geachtet. Doch fiir die Forderfihigkeit
ist der U-Wert des gesamten Fensters entschei-

technischen-als au¢h die forderrechtlic
Anforderungen kenpen.

dend - also auch Rahmen, Dichtungen und
Montage. Kunststoffprofile in Klasse-A-Qua-
litat bieten dabei Stabilitat fiir schwere Drei-
fachverglasung und sorgen langfristig fiir gute
Diammwerte. Jiirgen Herbe vom Fensterprofil-
spezialisten VEKA betont: ,Der Forderantrag
muss vor der Beauftragung gestellt werden —
selbst wenn die Montage erst Monate spiter
erfolgt. Wer das versaumt, bekommt keinen
Cent Forderung. Mein Rat: Immer zuerst beim
Energieberater anrufen und Angebot anfragen.”

-ALUMINIUM

-HOLZ-ALU ~,

ANZEIGE

Ein Fehler mit finanziellen Folgen, der leicht
vermeidbar ist. Viele Fachbetriebe arbeiten
mittlerweile mit digitalen Services wie dem
VEKA 48-Stunden-Forderservice, iitber den

die Forderantrage schnell, korrekt und recht-
zeitig gestellt werden. Das reduziert Aufwand
und verhindert, dass Zuschiisse verfallen.

Ein genauer Blick auf die haufigsten Irrtiimer
zeigt: Der Fenstertausch lohnt sich nicht nur
energetisch, sondern auch finanziell - wenn
Forderung und Technik frithzeitig zusam-
mengedacht werden. Wer auf erfahrene
Fachleute und transparente Beratung setzt,
kann bares Geld sparen.

QUELLE: TXN

INDUSTRIEPARK ERASBACH B2 - 92334 BERCHING - TELEFON: 08462 / 9424 - 0
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Schalten Sie ein Job-Angebot in der RegionalFit
B Machen Sie potenzielle Mitarbeiter

auf [hr Unternehmen aufmerksam
B Gewinnen Sie Mitarbeiter aus der Region

B Generieren Sie mit einer Anzeige zusatzliche
Firmenwerbung
medienagentur - marketing
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- so erreichen Sie lhre Zielgruppe effektiv und nachhaltig!

Sichern Sie sich die kostenlose Online-Ausgabe!
ABONNIEREN SIE JETZT KOSTENFREI! Erhalten Sie exklusiven Zugriff
auf erstklassige Inhalte unter www.medienhaus-waldhier.de.
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/wel auf einen Streich

Kinderwagen und Treppe, klemmende
Steckdosen und Arthrose, schmale Tiren
und Gehhilfe - es gibt viele Griinde, warum
Wohnungen und Hauser vom Zuhause zur
Hindernisstrecke werden kénnen. Wer not-
wendige Umbauten fiir ein barrierefreies
Zuhause plant, kann die Gelegenheit nutzen,
die eigenen vier Wande auch in Sachen Ener-
gieverbrauch fit zu machen. Auch umgekehrt
gilt: Bei geplanten SanierungsmaBnahmen in
Sachen Energie zahlt manch eine MaBBnahme
auch auf die Barrierefreiheit ein.

VON TUREN UND FENSTERN

Uber alte, undichte Fenster geht erwiesener-
maflen viel Energie verloren. Auch Haus-
und Balkon- sowie Terrassentiiren, die nicht
korrekt schlieBen, werden leicht zu Kaltebrii-
cken. Wer die Fenster erneuert, um Energie
einzusparen, sollte auch an die Zukunft und
Altersgerechtigkeit denken. Hinsichtlich
der Barrierefreiheit sind viele Durchginge
zudem zu schmal, sodass hier im Zweifelsfall
ohnehin Baumafinahmen anfallen. Fiir Fens-
ter gilt: Tiefer gesetzte Fenstergriffe oder

64 ReGIONALFIT

Barrierefrei Energie sparen

elektronisch steuerbare Fenster erleichtern
das Offnen und Schliefen. Miissen Tiiren
verbreitert oder Fenster getauscht werden,
lohnt es sich, beim Umbau auf modernen
Energiestandard zu achten. Fenster mit Wir-
meschutzverglasung lassen bis zu 70 % weni-
ger Wirme entweichen als einfach verglaste
iltere Modelle, so die Energieberatung der
Verbraucherzentrale. In Sachen Sicherheit,
Sonnenschutz und Schallschutz schneiden
moderne Fenster ebenfalls besser ab. Wie gut
die neue Haustiir dimmt, ldsst sich am soge-
nannten U-Wert ablesen. Er sollte 1,3 nicht
tibersteigen.

GUT BELEUCHTEN

Die richtige Beleuchtung macht das Zuhause
richtig gemiitlich. Mit cleverer Planung ldsst
sich Energie sparen, und die Beleuchtung
kann sich an veranderte Bediirfnisse anpas-
sen. Denn: Lichtbedarf und Farbwahrneh-
mung dndern sich mit den Jahren. Was frither
schon geblendet hat, kann in hoherem Alter
zu dunkel sein. So benétigt ein 60jahriger
Mensch fiir den gleichen Helligkeitseindruck

Verbraucherzentrale

Noch mehr Informationen und Tipps
zu energiesparenden Umbaumafinah-
men gibt es bei der Energieberatung
der Verbraucherzentrale — online,
telefonisch oder im personlichen
Gesprich. Hier konnen Sie auch kos-
tenlose Online-Vortrige rund um das
Thema Energie buchen: www.verbrau-
cherzentrale-energieberatung.de oder
kostenfrei unter 0800 - 809 802 400.

die doppelt so hohe Lumenzahl wie ein
20-jahriger. Dank blendfreier und per Dim-
mer individuell regelbarer Beleuchtung muss
jedoch niemand im Dunkeln tappen. Ach-
tung: Beim Kauf immer priifen, ob Dimmer
und LEDs kompatibel sind, rit die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale.

QUELLE: TXN
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Wir bieten an:

\. Drohnenthermografie zur
& Inspektion von PV-Anlagen,

zur Unterstutzung der Wildrettung

ELEKTRO-STORCH: sowie Luftaufnahmen
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& Thermografiesoftware
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Uberflug iber Photovoltaikanlage
Detailanalyse mittels Splitscreen (Warmebildkamera / 56-facher Hybridzoomkamera)
Ersichtlich: Defekt durch verfarbte / korrodierte Leiter im Modul

Uberflug von Feldern und Wiesen Luftaufnahme von Grundstiicken

Detailanalyse mittels Split-Screen (Warmebildkamera / 56-facher Bilderfassung durch Weitwinkelkamera der
Hybridzoomkamera) Drohne
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Ebene Bdden

Am Anfang steht der Hohenausgleich

Wird ein dlteres Gebaude saniert, gibt es
oft Uberraschungen. Eigentlich soll nur ein
neuer Bodenbelag verlegt werden - und
dann zeigt sich, dass der alte Estrich uneben
ist oder einzelne Raume auf leicht unter-
schiedlichen Niveaus liegen.

Ohne solide Basis wird es meist schwer, Par-
kett, Fliesen oder einen Designbelag sauber zu
verlegen. Auch wenn eine Fuflbodenheizung
oder Trittschalldimmung nachgeriistet werden
sollen, ist ein ebener und glatter Boden wichtig.
Deswegen handelt es sich beim Ausgleich von
Unebenheiten nicht um kosmetische Schén-
heitsreparaturen, sondern um die funktionale
Grundlage fiir den gesamten Bodenaufbau.

Was fiir den Laien sehr aufwindig klingt,
gehort fiir Profis zum Arbeitsalltag. Dafiir sor-
gen Ausgleichsmassen wie weber.floor 4305,
die Hohenunterschiede sicher egalisieren. Die
selbstverlaufende Masse bildet eine ebene, tritt-
feste, belastbare Flache, auf der anschlieflend

weitere Schichten aufgebaut werden konnen —
zum Beispiel Daimmplatten, Heizsysteme, Tro-
ckenestrich oder direkt der Oberbelag. Diese
Schichten missen auf der Ausgleichmasse
yschwimmend* verlegt werden, diirfen also kei-
nen Verbund mit dem Bodenausgleich eingehen.

,Ein solider Bodenaufbau braucht Erfah-
rung. Nur Fachbetriebe konnen beurteilen,
wie der Untergrund vorbereitet werden muss
- und welche Ausgleichsmasse fiir welchen
Zweck geeignet ist’, erklart Maurice Bonfrere,
Bodenexperte beim Baustoffhersteller Saint-
Gobain Weber. Wird der Hohenausgleich
unsachgemif} ausgefiihrt, kann das zu Haf-
tungsproblemen, Unebenheiten oder stéren-
den Gerduschen fithren — oft zeigt sich das erst
nach dem Verlegen des Belags. Solche Schiden
lassen sich im Nachhinein kaum noch beheben.

Deshalb sollten sanierungswille Bauherren
nicht am falschen Ende sparen: Der Weg zum
schonen, funktionalen Boden fihrt immer

Thre neune Einrichtiung.

(GCHEN ® MARKENMGBEL @

ALTNYUHL AKreativ, individuell

e Beratung
e Planung
e Montage
® Service

Mobelhaus GmbH

93339 Riedenburg-Haidhof
Telefon 09442 / 586
www.altmuehl-moebelhaus.de

Einen ebenen Untergrund bei der Altbausa-
nierung schaffen selbstnivellierende
Ausgleichsmassen, die Hohenunterschiede
ausgleichen und Unebenheiten verschwin-
den lassen.

tiber den Fachbetrieb. Denn nur Fachhand-
werker sorgen dafiir, dass der Bodenaufbau
dauerhaft stabil und eben bleibt — unabhin-
gig davon, ob spiter Parkett, Vinyl oder ein
anderer Oberbelag zum Einsatz kommt.

Weitere Informationen gibt es online unter
de.weberund beim qualifizierten Handwerks-
betrieb vor Ort. QUELLE: TXN

)
MEHR

und passgenav -
Mafarbeit
aus Meisterhand
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Der Effizienzturbo auch im Altbau:
Warmepumpen plus Photovoltaik

EFFIZIENZEXPERTE MARKUS BLANK ERKART: SO MACHEN WARMEPUMPEN AUCH IM ALTBAU SINN!

Hohe Energiepreise und der Wunsch nach mehr Unabhangig-
keit machen den Umstieg auf erneuerbare Energien im Neu-
sowie im Altbau attraktiv. Doch funktioniert eine Warmepumpe
auch in einem alteren Gebaude mit Heizkorpern? Die Antwort
lautet: Ja - und zwar besonders effizient in Kombination mit
einer Photovoltaikanlage. Wahrend die Warmepumpe fiir eine
nachhaltige Beheizung sorgt, liefert die PV-Anlage den be-
notigten Strom gleich mit. So lassen sich Heizkosten deutlich
senken und der Eigenverbrauch des Solarstroms maximieren
- eine Win-Win-Situation fir Geldbeutel und Umwelt.

Was viele nicht wissen: Warmepumpen

funktionieren im Altbau auch mit Heizkorpern.

Markus Blank, Geschaftsfliihrer der Wallner GmbH & Co. KG 2 2 + 1 0 0 0 +
aus lhrlerstein, erklart: ,Mit modernen Warmepumpen und der "
passenden Technik kénnen wir auch in &lteren Hausern fir JAHRE ERFAHRUNG WARMEPUMPEN

wohlige Warme sorgen und gleichzeitig die Umwelt schonen.” E -, haben wir bereits fir

Warmepumben unsere Kunden
pump installiert

Das Team von Wallner Haustechnik ristet jahrlich rund 50 Ge-
baude mit Warmepumpen aus - ein Grofteil davon sind Be-
standsbauten. Die Erfahrung zeigt: In den meisten Fallen ist ein
kompletter Austausch der Heizkorper nicht notwendig.

Mit speziellen
Heizkdrpern macht
eine Warmepumpe
im Altbau auch ohne
FuBbodenheizung
durchaus Sinn.

Auch mit einer Vorlauftemperatur von 55 °C lassen sich Alt-
bauten effizient beheizen. Vor jeder Installation analysiert ein
Energieexperte die Gegebenheiten vor Ort und berechnet den
optimalen Betrieb. Falls einzelne Heizkdrper nicht ausreichend
Leistung bringen, werden sie gezielt durch groBere Model-
le ersetzt. Fir eine noch effizientere Betriebsweise mit einer
Vorlauftemperatur von nur 35 °C - vergleichbar mit einer Ful3-
bodenheizung - bietet Wallner Haustechnik zudem spezielle
Warmepumpenheizkorper an. Sie ermdéglichen eine gleichma-
Bige Warmeverteilung und sorgen fiir hohen Wohnkomfort.
So wird die Kombination aus Warmepumpe und Photovoltaik
auch im Altbau zur zukunftssicheren Losung.

Haustechnik und
Energielosungen -
ganzheitlich gedacht!

WALLNER

HAUSTECHNIK 28H

HauptstraBe 42 « 93346 Ihrlerstein
&= info@haustechnik-wallner.de
e 0944197 45

Ilhr Warmepumpenspezialist aus lhrlerstein www.wallner-waermepumpen.de
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FESTIVE
SEASON

\ DAS PERFEKTE OUTFIT
§ FUR DIE FESTTAGE

SAVE THE DATE

30.11.2025 VERKAUFSOFFENER SONNTAG in Kelheim
30.11.2025 WEIHNACHTSMARKT mit verkaufsoffenem

Sonntag in Dietfurt . >
28.-30.11. 2025 Dietfurter Hofweihnacht - im Hofgarten des RE. CENUSS: ERLEBNIS

Café Bay.Chi und Modehaus Gotz ‘

I 11 DG D SO s Y

SCHONER FEIERN
Voo MIT MODEHAUS GOTZ

Feiern Sie die Feste stilvoll und passend {» MODE-GESCHENK-GUTSCHEIN
gekleidet! Entdecken Sie jetzt |hr perfektes Unser Geschenktipp: Immer eine
Outfit fur die kommenden Festtage. gute Idee &in allen Filialen einlésbar.
Jetzt auch online bestellen:
Lassen Sie sich von unserer zauberhaften www.goetzmode.de.
Modewelt inspirieren und finden Sie zudem
tolle Geschenkideen fiir Ihre Liebsten. {; ALLE GESCHENKE

kénnen bis 14 Tage nach
Weihnachten umgetauscht

Besuchen Sie jetzt unsere Huser und werden.

entdecken Sie eine besondere Modewelt.
Wir freuen uns auf Sie! {» EINPACKSERVICE

‘{7{ e,/e\’yf’ Wir verpacken Ihre Geschenke
% i
I&V&fa&wieie Gfr%

und das gesamte Gotz Modeteam

Bad
HEBE|EEEEY
oogQoad

0 .

Goétz.modehaus | Hauptstr. 30 | Dietfurt | 08464 270 Street One Cecil | Donaustr. 4 | Kelheim | 09441 2989064
Gotzfashion | Donaustr. 18 | Kelheim | 09441 179737 Street One Cecil | Hauptstr. 27 | Beilngries | 08461 602938
Gotz.trend | Donaustr. 17 | Kelheim | 09441 6856010 Trend Women | Ringstr. 22 | Beilngries | 08461 606806
Gotz.men | Donaustr. 3 | Kelheim | 0944117 44493 www.goetzmode.de | (O)modehaus_goetz
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